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Contactos de emergencia
desglose esta página y consérvela en un lugar a mano. Si su produjese una 
emergencia, usted podría no estar en capacidad de pensar con la claridad 
suficiente para recordar su propia dirección. Es importante que proporcione 
toda la información siguiente:

Sus datos:  Dirección:  

 Número de teléfono:  

 Número de celular:  

 Empleador:  

 Dirección del empleador:   

 Número de teléfono del empleador:  

Emergencias: 911

Control de envenenamiento: 1-800-222-1222

Línea directa de información de salud y derivaciones en todo el estado: Llame a 211info al 1-800-
723-3638 o marque 211

Información médica: Nombre del médico:  

 Dirección:  

 Número de teléfono:  

Niñera: Nombre de la niñera:   

 Dirección:   

 Número de teléfono y celular:  

Contactos de emergencia: Nombre de pariente o amigo/a:  

 Dirección:  

 Número de teléfono y celular:   

 Nombre de pariente o amigo/a:  

 Dirección:  

 Número de teléfono y celular:  

 Otro nombre:  

 Dirección:  

 Número de teléfono y celular:  

Seguros: Compañía de seguro médico:  

 Número de teléfono:  

 Número de póliza de seguro:  




