CANH BAO VE SUC KHOE CONG CONG: NGUNG DUNG CAC SAN PHAM
HUT THUGC BANG THIET BI HOA HOI TAO KHOI (VAPING)

Co quan Quan ly Y té tai Tiéu bang Oregon (Oregon Health Authority) khan truong kéu
goi cu dan Oregon ngling st dung tat ca cac sdn pham vaping (hit thudc bang thiét bi
hoa hoi tao khoi) cho dén khi cac quan chic lién bang va tiéu bang xac dinh nguyén
nhan gay ra nhirng thuong tich phdi nghiém trong va cac ca ti vong lién quan dén
viéc st dung céc sadn phdm vaping chiia can sa va nicétin. Nhitng ca nhan nao gan
day da hat vape va cam thay kho thé nén di kham nghiém y té ngay lap tiic.
Khéng ¢6 san pham vaping nao dugc coi la an toan. Viéc chuyén sang cac loai thuéc

Néu quy vi hoic ca nhan nao ma quy vi biét ho hiit hoac vape, chiing téi tha thiét kéu goi
quy vi tir bé ngay. Trg gitip mién phi va tiic thi hién sdn cé tir cac tai nguyén hé trg sau:

e 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669), www.quitnow.net/Oregon

e Espaniol: 1-855-DEJELO-YA (1-855-335356-92), www.quitnow.net/oregonsp/.

o www.thisisquitting.com hodc nhan tin véi tir kh6a DITCHJUUL va gui dén
téng dai 88709 (nguén luc hé tro tir bé thudc 1a danh cho thanh nién bang
tin nhan)

la hat hodc cac san phdm dé bat chay khac cling khéng phai la mét Iua chon an toan hon.

CHON LUA HO TRO DUNG DAN DANH CHO QUY VI

Viéc tir bo hut thudc sé khac nhau déi vai tiing ngudi. D6 la ly do tai sao ching
t0i cung cap nhiéu tuy chon, va tat ca déu mién phi. Quy vi c6 thé két hgp dich
vu tu van va thudc udéng dé gitip quy vi bé thuéc hiéu qua.
' Tu Van D& Boé Thudc: Quy vi c6 thé cé nhiéu budi tu van khi quy vi
( > cung hop tac dé ti bd hat thuéc. Va, quy vi ciing cé thé thir nhiéu
hon mot hinh tu van.

U Hé Tro Bé Thudc Mot-Déi-Mét Truc Tiép: HO trg ca nhan héa tur
°\J si hoac nha cung cap dich vu cham séc stic khoe clia quy vi.

Ho Trg Bé Thudc Qua Pién Thoai: Hb trg qua dién thoai gitip quy vi
D thodi mai ngay tai nha. Quy vi tham chi c6 thé dang ky nhan tin nhan

van ban hé tro.

o H6 Tro B Thudc Theo Nhém: H6 trg tir mét huan luyén vién bd 1
rlﬂf' da dugc dao tao bai ban cho mét nhém thiét 1ap, cung véi nhiing
' khac dang c6 gang bé hut thuéc..

Ho6 Tro Bé Thudc Qua Mang: Ho trg dugc tuy chinh thong qua mi

tinh hodc dién thoai thdng minh. H6 trg nay hién c6 san bat cur lac

nao, bat ct noi nao..

Dung Thuéc Men Dé Bé Hut Thuéc: Dung thudc men 1a mét cact
@ toan dé giam cadm giac thém thuéc va cac triéu chtmg trong khi q

b hat thuéce. Nhiéu tuy chon cé san mién phi, bao gém cac miénc

va keo cao su.
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SU THAT VE VIEC BO
HUT THUGC

Cé6 lién quan dén suc khoe
tu dau dén chan

Viéc bé hat thudc la lam giam
nguy cad dau tim, dot quy va
mot sé bénh ung thu.

Bao vé nhitng ngudi than
yéu cuia quy vi

Viéc bo hat thuéc 14 bao vé
nhiing ngudi xung quanh
quy vi, dac biét la tré em va
tré sa sinh-tranh khdi cac con
cam lanh, hen suyén va hon
thé nira.

Tu van + thuéc men =
thanh c6ng!

Khi két hgp tu van va thudc
men, quy Vi c6 kha ndang bd
thuéc gap 2 lan.

Ho trg c6 san dé tirbo bat
ky loai thuéc nao, bao gém
thudc I3, xi ga, thudc la
nhai, thudc la dién ti va
nhiéu loai khac nira.

NOI CHUYEN V61 BAC ST CUA QUY VINGAY HOM NAY PE GIUP TU BO HUT THUOC CHO TOT!

Truy cap QUITNOW.NET/OREGON hodc goi s6 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669).



