SMOKEFREE
oregon

\ “To6i vao mang va lap ké hoach bo
thudc cho riéng minh.”

« Cac bi quyét t6i nhan dugc tu
. Dbuongday trg giup Bé thuéclada |
& gilip toi bé thudc vinh vién. »
AT T
“N6i chuyén vai mét ai do da giup
toi trd nén quyét tam khi téi
muon hat thudc”

Pé dugc tro giup MIEN PHI vé bé thuécla
hay vao mang theo dia chi www.quitnow.net/oregon/
hodc goi t3i 1-800-QUIT NOW (1-800-784-8669)

Quy Vi clng c6 thé nhan dugc cdc miéng dan nicotin hodc keo gdbm mién phi.

L&i ching thuc dugc dua trén nhan xét thuc té clia ngudi goi dén Buong day trg gidp Bo thudc 1a.



