
Office of State Fire Marshal
Oregon Life Safety Team
(503) 378-3473

Your fire agency has more information to help you prevent a fire.  
Call them or visit: oregon.gov/OSP/SFM/Com_Ed_Section.shtml

You may have less than three minutes 
to escape from a burning home.

  �Know two ways out of each room. Make 
sure escape doors and windows are clear, 
free of clutter, furniture, obstacles and easy 
to open.

  �Choose a safe visible meeting place (a tree, 
light pole, mailbox, or neighbor’s home) 
where firefighters can see you. Make sure 
everyone knows to go to the same place 
and where it is located.

  �Get Out and Stay Out! Never go back in for 
people, pets, or personal belongings.

  �Practice your plan with everyone in your 
home at least twice a year (both at night 
and during the day).

  �Practice a family fire drill with your 
children. Children may sleep through the 
sound of a smoke alarm. It is the adults’ 
responsibility to awaken them.

  �Older adults, and people with disabilities 
may need assistance to wake up and get 
out. Include this in your plan.

  �If you have to escape through smoke, GET 
LOW AND GO under the smoke.

  �Call 9-1-1 from outside your home.

  �Make sure you have working smoke alarms. 
Working Smoke Alarms Save Lives!

In case of fire,  
Get Out and Stay Out! 
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La agencia de control de incendios de su zona cuenta con más 
información para ayudarle a prevenir incendios. Llámelos o visite: 
http://www.oregon.gov/OSP/SFM/Com_Ed_Section.shtml

En caso de incendio, 
¡salga y no vuelva a entrar! 

Quizá tenga menos de tres minutos 
para evacuar una vivienda en llamas.

  �Sepa dos maneras de salir de cada habitación. 
Asegúrese de que las salidas de escape y las 
ventanas no estén obstruidas por cosas o 
muebles y de que puedan abrirse fácilmente.

  �Elija un punto de reunión seguro y visible 
( junto a un árbol, poste de luz, buzón de 
correo o la vivienda de un vecino) en el que 
los bomberos puedan verle. Cerciórese de que 
todos sepan que deben ir al mismo lugar y de 
la ubicación del mismo.

  �¡Salga y no vuelva a entrar! Jamás vuelva en busca 
de personas, mascotas u objetos personales.

  �Practique su plan de escape con todas las 
personas de su vivienda por lo menos dos 
veces al año (tanto de noche como de día).

  �Practique un simulacro de incendio con toda 
la familia. Los niños dormidos podrían no oír 
la alarma de humo. Es responsabilidad de las 
personas adultas despertarlos.

  �Es posible que los adultos mayores y personas 
con discapacidades necesiten ayuda para 
levantarse de la cama y evacuar la vivienda. 
Incluya esto en su plan. 

  �Si tiene que pasar por humo para escapar, 
AGÁCHESE Y GATEE debajo de él. 

  �Llame 9-1-1 después de haber evacuado la 
vivienda. 

  �Asegúrese de que las alarmas de humo 
funcionen. ¡Las alarmas de humo que 
funcionan salvan vidas!


