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常见问题解答（FAQ）： 

OHP 1115 Medicaid 2022-2027 年豁免计划 

一般 OHP 1115 豁免问题 

• Medicaid 是什么？ 

• 什么是俄勒冈州健康计划(OHP)？ 

• 我如何获得 OHP？ 

• 什么是 CMS？ 

• 什么是 OHP 1115 豁免？ 

• 哪些豁免申请已获得 CMS 批准？ 

• 哪些豁免申请尚未获得 CMS 批准？ 

• 此豁免的目的是什么？ 

• OHA 的豁免目标是什么？ 

• 我如何参与豁免规划？ 
 

与健康有关的社会需求（HRSN） 

• 什么是 HRSN？ HRSN 服务有哪些？ 

• 谁有资格获得 HRSN 服务？ 

• HRSN 服务何时可供使用？ 

• 我如何获得 HRSN 服务？ 

• 医疗服务提供者和社区组织如何为提供计划福利做好准备？ 
 

气候福利 

• 气候福利将包括哪些内容？ 

• 气候福利何时提供？ 

• 为什么要在一月份开始气候福利？ 

• OHP 会员现在可以在哪里买到空调？ 
 

住房资源 

• 住房福利有哪些？ 

• 哪些人有资格获得租金援助福利或临时住房？ 

• 离开监禁系统的成年人能否获得 HRSN 的住房服务？ 

• 如何定义有特殊健康护理需求的青少年（YSHCN）？ 

• 过渡到成年期的有特殊健康护理需求的青少年会获得 HRSN 住房服务吗？ 

• 我现在可以在哪里找到住房资源？ 
 

营养辅助 

• HRSN 营养福利涵盖哪些内容？ 

• 我现在可以在哪里找到营养福利支持？ 
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涉及司法的人员 

• “涉及司法的”是什么意思？ 

• 为什么 OHA 优先考虑涉及司法的人员？ 

• 俄勒冈州针对涉及司法人员的 1115 豁免申请情况如何？ 

• CMS 就这些请求做出决定的时间表是什么？ 

• 加利福尼亚州的判决对俄勒冈州医管局（OHA）和俄勒冈人意味着什么？ 
 

一般 OHP 1115 豁免问题 
 

Medicaid 是什么？ 

Medicaid 是一项与州政府一起为收入和资源有限的各年龄段人群提供免费或低成本的医疗

服务的全国性计划。它帮助需要帮助的人和家庭支付医疗或长期护理费用。在美国，

Medicaid 计划覆盖了 9200 万人。 

 

每个州都与联邦政府合作，并有其自己的 Medicaid 计划。各州的 Medicaid 计划名称不

同。例如，华盛顿州的计划叫 Apple Health，而加利福尼亚州的计划叫 Medi-Cal。俄勒

冈州的计划名为 “俄勒冈健康计划”（OHP）。 

 

什么是俄勒冈州健康计划(OHP)？ 

OHP 是俄勒冈州的 Medicaid 计划和儿童健康保险计划 (CHIP)。OHP 为符合资格标准的俄

勒冈人提供医疗保险。保险范围包括看病、住院治疗、心理健康服务、牙科以及儿童和孕

妇的额外福利。俄勒冈州每三人中就有一人享有 OHP 的保险。 

 

我如何获得 OHP？ 

人们可以通过以下方式申请 OHP： 

• 使用 ONE 申请人门户网站 (ONE.oregon.gov) 进行在线申请 

• 在社区助理的帮助下。请在此处查找：Oregonhealthcare.gov/gethelp 

• 纸质申请（OHP 7210 表），可在此处获取 

• 通过电话：1-800-699-9075 

• 在当地的 ODHS 办事处。请在此处查找：

https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx 

 

什么是 CMS？ 

Medicare 与 Medicaid 服务中心（CMS）是美国卫生与公众服务部（HHS）下属的一个联邦

机构，负责管理 Medicare 计划，并与各州政府合作监督 Medicaid计划、儿童健康保险计

划（CHIP）和健康保险标准。 

Medicare 是为 65 岁或以上的人士、某些年轻的残疾人和患有终末期肾病的人提供的联邦

健康保险计划。 

  

http://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx
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什么是 1115 俄勒冈医疗计划豁免？ 

每个州都必须遵循联邦政府确定的一套标准规则，以实施其 Medicaid计划。不过，各州可

以请求联邦政府允许其就《社会保障法》第 1115 节中概述的 Medicaid 规则的某些方面

进行改变或 “豁免”。要获得批准，各州必须申请所谓的豁免，并与 CMS 合作，以获得

对其拟议豁免的批准。豁免可以使州 Medicaid 计划覆盖更多的人群、提供更多的福利或

以不同的方式提供护理。俄勒冈州自 1994 年以来一直根据 1115 豁免条款实施 Medicaid 

计划。俄勒冈州 1115 OHP Medicaid 豁免的历史可在网上查阅。 
 

哪些豁免申请已获得 CMS 批准？ 

2022 年 9 月，俄勒冈州获准获得 11 亿美元的新联邦资金，用于为 OHP 成员提供满足健

康相关社会需求（HRSN）的服务。这些服务包括重要的营养服务和营养教育、过渡性住房

支持以及与气候相关的资源。CMS 授权覆盖的原因是，有证据表明，除了获得有助于保持

健康的医疗服务外，HRSN 也是个人健康和福祉的重要推动力。 

 

联邦政府还批准延长幼儿、青年和成人的 OHP 资格。具体而言，该豁免批准了以下国家的

首批承保范围： 

 

• 使儿童在 6 岁之前都能享受 Medicaid 计划的保障 

• 6 岁及以上的 OHP 会员连续注册两年 

• 与健康相关的社会需求（HRSN），包括住房、营养和气候补贴；以及 

• 为 26 岁以下需要特殊医疗保健服务的青少年儿童提供保险 

 

哪些豁免申请尚未获得 CMS 批准？ 

俄勒冈州卫生局（OHA）仍在等待 CMS 就其他豁免提案做出答复，包括在获释前为涉案人

员提供有限的 OHP 福利、将印第安人特殊糖尿病计划转换为 Medicaid 福利、社区投资合

作以及偿还部落实践的支出授权。俄勒冈州正在等待联邦官员给出恢复商谈的时间表。 

 

此豁免的目的是什么？ 

豁免是各州利用 Medicaid 资金检测和实施新创新的机会。俄勒冈州正在利用所有可用的

联邦资助途径，将保险和福利扩大到尽可能多的人。在 2022 - 2027 年的豁免计划中，

OHA 的目标是让面临某些生活挑战的 OHP 会员在生活中遇到更多需要时，能够获得社会支

持以保持健康。OHA 的豁免目标是通过解决影响健康的社会需求来改善健康成果，确保灵

活支出以实现健康公平，并创建一个更加公平、符合文化和语言要求的医疗保健系统，这

与 OHA 到 2030 年消除健康不公平的目标是一致的。 

 
 
 

OHA 的豁免目标是什么？ 

俄勒冈州豁免安排的主要目标在于达成健康公平。OHA 正在努力发扬俄勒冈州在医疗保健

方面的创新历史，在创建一个更加公平、符合文化和语言习惯的医疗保健系统方面取得进

展，同时确保人们能够维持其医疗保险并改善健康状况。至于监督和评估俄勒冈州豁免计

划实施情况的具体指标，将与社区、主要实施伙伴和 CMS合作制定。 

 

我如何参与豁免规划？ 

OHA 将深入全州各社区，确保每个地区都有资源，建立公平分配福利的制度，并遵守联邦
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规则。目前，您可以通过注册获取短信或电子邮件更新信息，或参加英语或西班牙语网络

研讨会，了解更多信息并向 OHA 提供反馈，从而了解最新情况。 
 

返回顶部 
 

与健康有关的社会需求（HRSN） 
 

什么是 HRSN？ HRSN 服务有哪些？ 

HRSN 指的是会影响个人保持健康和幸福的能力的个人社会和经济需求。HRSN 包括住房不

稳定、住房质量、食品不安全、就业、人身安全、交通不便和负担得起的公用事业等方面。

HRSN 计划可以帮助人们应对健康的社会决定因素 (SDOH)，从而改善健康状况。俄勒冈州

的 HRSN 计划重点解决住房、营养和气候方面的需求。 

 

谁有资格获得 HRSN 服务？ 

从 2024 年开始，OHA 计划为 OHP 会员的人生转折期提供 HRSN 服务。这包括： 

 

• 收入不超过联邦贫困线的 300%的有特殊医疗需求的 19 至 26 岁青年 

• 参与儿童福利计划的青少年，包括 18 岁离开寄养家庭的青少年 

• 无家可归或面临无家可归风险的人士 

• 过渡到同时享有 Medicaid 和 Medicare 的老年人 

• 从监狱、拘留所、寄宿设施和俄勒冈州立医院等场所释放的人员 

• 与天气有关的紧急事件中的高健康风险人群 

 

除了经历上述人生转折外，OHP 会员还需要满足特定的临床和社会风险标准，并有对 HRSN 

服务的医疗需求，才有资格获得 HRSN 服务。HRSN 的资格要求将在明年进一步确定。 

 

HRSN 服务何时可供使用？ 

OHA 与 CMS 的协议是在 2025 年 1 月 1 日之前启动 HRSN 计划；但 OHA 打算在整个 

2024 年度推出该计划。 

 

我如何获得 HRSN 服务？ 

OHP 会员可通过其医疗健康计划或付费服务系统接受 HRSN 服务。目前正在制定如何申请 

HRSN 服务的详细信息。OHA 将在明年提供更多有关启动 HRSN 计划的信息。 

 

医疗服务提供者和社区组织如何为提供计划福利做好准备？ 

俄勒冈州如何确保获得这些服务将是今年规划工作的重点，这将涉及到广泛的社区和合作

伙伴意见。OHA 理解，该机构无法单独完成这项工作，社区组织（CBOs）和合作伙伴是这

项工作不可或缺的一部分。豁免的根本是为俄勒冈人提供他们所需的支持。OHA 将就为医

疗服务提供者和社区的问题和计划等事宜与社区联系。 

 

 

 

 

返回顶部 
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气候服务 
 

气候福利将包括哪些内容？ 

OHP 会员可以获得保持健康温度和清洁空气的设备，包括空调，加热器，空气过滤器和加

湿器。符合条件的个人还可获得发电机，以便在停电时操作呼吸机等医疗设备。 

 

气候福利何时提供？ 

OHA 的目标是在 2024 年 1 月提供气候福利。 

 

为什么要在一月份开始气候福利？ 

在极端天气和冬季停电期间，俄勒冈人需要加热器和发电机等气候应对资源。该州的基础

设施和资源将于 2024 年 1 月到位，开始提供气候服务。 

 

OHP 会员现在可以在哪里买到空调？ 

如果某人加入了协调护理组织 (CCO)，则应联系其 CCO 并询问有关其灵活服务（也称为健

康相关服务）申请流程的更多信息。大多数计划要求医疗服务提供者提交灵活服务申请，

但有些计划允许会员自行转介。目前，所有与医疗相关的服务对 CCO 来说都是可选的。如

果会员参加了 OHP 但不确定自己参加的是哪个 CCO，可致电客户服务部，电话：1-800-

273-0557 或发送邮件至 mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov。 

 

开放卡（收费服务）OHP 会员可向所在市县了解是否有任何可用计划。一些城市和县，如

波特兰（Portland）市和蒙诺玛（ Multnomah ）县，有供应有限的计划。 

返回顶部 
 

住房资源 
 

住房福利有哪些？ 

对于符合条件的 OHP 会员，住屋支援可能包括以下一个或多个部份： 

• 为从机构照料离开的个人、从监禁环境释放的个人、无家可归或面临无家可归风险

的个人以及脱离儿童福利制度的青少年提供长达 6 个月的租金援助或临时住房。 

• 接受租金援助或临时住房的个人最长 6 个月的水电费 

• 一次性过渡费和搬家费（第一和最后一个月的房租、搬家费和搬迁费） 

• 家居改装（坡道、扶手、环境修复） 

• 租赁前和住房过渡指导服务 

• 持续租赁服务 

 

哪些人有资格获得租金援助/临时住房？ 

租金援助/临时住房适用于正在经历以下一种或多种过渡的 OHP 会员： 

• 脱离儿童福利制度（包括寄养）的青少年 

• 无家可归或面临无家可归风险的人士 

• 从住院/寄宿行为健康环境转移出的人 

• 从监狱、牢房和寄宿设施等环境中释放的人 

 

此外，要想获得租金援助福利，OHP 会员需要满足特定的临床和社会风险标准，对 HRSN 

服务有医疗需求，而且医疗服务必须被定义为医疗必需且适当。 

mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
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从监禁系统释放的成年人能否获得 HRSN 的住房服务？ 

是。从监禁系统释放的成年人即使不是无家可归者或面临无家可归风险，也有资格获得 

HRSN 服务。例如，即使有住房，他们也可以接受租赁维持服务或营养服务。 

 

如何定义有特殊健康护理需求的青少年（YSHCN）？ 

这里所说的青年是指 19 岁至 26 岁的人。有特殊健康护理需求的青少年是指以下青少年： 

• 患有儿科医疗复杂性算法复杂慢性病列表中列出的一种严重慢性病；或 

• 患有严重的情绪障碍或严重的精神疾病；或 

• 经诊断患有智力或发育障碍；或 

• 有 “更高的服务需求”或功能限制，这由对筛查者提问的两个或两个以上 “是”

的回答决定。 

 

根据新的豁免规定，有特殊医疗保健需求的青少年还将获得更多的视力和牙科服务。从儿

科到成人医疗保健的有效过渡可使护理更规范、患者更满意、生活质量更高、自我护理技

能更强、同时减少护理差距、护理障碍、入院率和住院时间。 

 

过渡到成年期的有特殊健康护理需求的青少年会获得 HRSN 住房服务吗？ 

CMS 在谈判中明确指出，YSHCN 不能仅仅因为他们是有特殊医疗需求的青少年而获得住房

服务。例如，有安全住房的、符合条件的 YSHCN 将不会因为想要独立生活而获得 HRSN 住

房补贴；但是，同时符合无家可归或面临无家可归风险的 YSHCN 可能有资格获得 HRSN 住

房服务。 
 

我现在可以在哪里找到住房资源？ 

• 拨打 211 或致电 1-866-698-6155 

• 电子邮件 help@211info.org - 24 小时内回复 

• 将您的邮政编码发短信至 898211 (TXT211) - 周一至周五上午 9 点至下午 5 点。 

• 在 www.211info.org 网站上搜索资源 
 

返回顶部 
 

营养辅助 
 

HRSN 营养福利涵盖哪些内容？ 

营养支援可能包括以下一个或多个部份： 

• 营养与烹饪教育 

• 长达 6 个月的水果和蔬菜处方 

• 长达 6 个月的医疗定制送餐服务 

• 为 21 岁以下儿童、YSHCN 和孕妇提供膳食或食物储备 

 
我现在可以在哪里找到营养福利支持？ 

• Needfood.Oregon.gov 是一个一站式网站，可满足新的和现有的食品需求。它还为

合作伙伴提供 11 种语言的传单和社交媒体图片 

• ADRC 的老年人膳食计划（“车轮上的膳食”）为俄勒冈州各地的人们提供免费膳食。

任何 60 岁以上的人都可以接受这些膳食，没有收入要求。ADRC 还可以帮助残疾人

mailto:help@211info.org
http://www.211info.org/


常见问题 - OHP 1115 Medicaid 豁免 第 7 页 最后更新日期：2023 年 

6 月 21 日 

 

（不分年龄）获得食物资源。请访问 ADRC 网站或致电 855-673-2372。 
 

返回顶部 

涉及司法的人员 
 

“涉及司法的”是什么意思？ 

“涉及司法人员”指的是现在或曾经在监禁场所（包括县监狱、州监狱、青少年管教所或

青少年拘留所）中待过的人。 

 
 
 

为什么 OHA 优先考虑涉及司法的人员？ 

与从未被监禁过的人相比，受到监禁的人更容易被诊断在身体和行为健康方面出现问题，

并且因暴力、吸毒过量和自杀而受伤和死亡的风险更高。例如，在全国范围内，涉案人员

过量服用阿片类药物的死亡率是普通人群的 100 多倍；在俄勒冈州，2018 年的一项研究

显示，与该州普通人群相比，从州监狱释放的人员过量服用阿片类药物的可能性要高出 10 

倍。有行为健康障碍的被监禁者比没有行为健康障碍的被监禁者更有可能在监禁前一年无

家可归，在被捕前没有工作的可能性较大，并且更有可能存在遭受身体或性虐待的历史。 

 

俄勒冈州致力于确保被监禁的人群在获释前 90 天内将能够获得医保福利，并在获释后获

得现成的医疗服务和支持网络，以及拟议的 HRSN 过渡服务，从而： 
 

• 改善被监禁人员释放后的身体和行为健康状况 

• 通过将涉及司法的 OHP 会员与持续的、基于社区的身体和行为健康服务联系起来，

减少急诊科就诊、住院和其他可避免的服务 

• 促进药物治疗的连续性 

• 通过确保这些人员重返社会后医疗护理和服务的连续性，降低医疗成本 

 

俄勒冈州针对涉及司法人员的 1115 豁免申请情况如何？ 

俄勒冈州提交了涉及司法人群的申请： 

 

1. 有权使用联邦 Medicaid 资金为从监禁环境中释放的个人提供有时限的 HRSN 服务

（最长 6 个月或 1 年，视服务而定）。CMS 已经批准了这项请求。 

 

2. 有权使用联邦 Medicaid 资金，提供一系列有针对性的 Medicaid 服务，为州和县

教养所中的成年人和青少年在获释前最多 90 天的重返社会提供支持。这项申请仍
在等待 CMS 的批准。 

 

你们预计 CMS 何时会对这些请求做出决定？ 

俄勒冈州正在继续与医疗服务管理委员会谈判，商讨有关在监禁设施中使用联邦 Medicaid 

资金提供有针对性的重返社会服务的请求。我们还没有预计的时间。 
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加利福尼亚州的判决对俄勒冈州医管局（OHA）和俄勒冈人意味着什么？ 

加利福尼亚州的批准提供了一个路线图，应有助于加快 OHA 的申请。OHA 一直在密切跟踪

此事，因为俄勒冈州也提出了非常类似的要求。 

返回顶部 


