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CÂU HỎI THƯỜNG GẶP: 
Miễn trừ Medicaid OHP 1115 cho giai đoạn 
2022-2027 

Các câu hỏi chung về miễn trừ OHP 1115 

• Medicaid là gì??

• Chương trình Bảo hiểm Y tế Oregon (OHP) là gì?

• Tôi cần làm cách nào để được nhận OHP?

• CMS là gì?

• Miễn trừ OHP 1115 là gì?

• Các yêu cầu miễn trừ đã được CMS phê duyệt là gì?

• Các yêu cầu miễn trừ chưa được CMS phê duyệt là gì?

• Mục đích của việc miễn trừ này là gì?

• Các mục tiêu của OHA đối với việc miễn trừ là gì?

• Tôi có thể tham gia vào việc lập kế hoạch miễn trừ bằng cách nào?

Nhu cầu xã hội liên quan đến sức khỏe (Health-related social needs- HRSN)
• HRSN là gì? Các dịch vụ HRSN là gì?

• Ai sẽ đủ điều kiện nhận dịch vụ HRSN?

• Khi nào sẽ có dịch vụ HRSN có sẵn?

• Tôi có thể nhận dịch vụ HRSN bằng cách nào?

• Các nhà cung cấp dịch vụ và tổ chức cộng đồng có thể chuẩn bị như thế nào để 
cung cấp các phúc lợi theo chương trình?

Phúc lợi về Khí hậu 

• Phúc lợi về khí hậu bao gồm những gì?

• Khi nào có các phúc lợi về khí hậu?

• Tại sao chương trình bắt đầu các phúc lợi về khí hậu vào Tháng 1?

• Bây giờ các thành viên OHP có thể nhận máy điều hòa không khí ở đâu?

Các nguồn lực về nhà ở 

• Các phúc lợi về nhà ở sẽ có những gì?

• Ai sẽ đủ điều kiện nhận các phúc lợi hỗ trợ tiền thuê nhà hoặc nhà ở tạm thời?

• Người lớn ra tù có được tiếp cận các dịch vụ nhà ở HRSN không?

• Thanh thiếu niên có Nhu cầu Chăm sóc Sức khỏe Đặc biệt (YSHCN) được xác

định như thế nào?

• YSHCN đến tuổi trưởng thành có được tiếp cận các dịch vụ nhà ở HRSN không?

• Bây giờ tôi có thể tìm các nguồn lực về nhà ở ở đâu?
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Hỗ trợ về dinh dưỡng 

• Phúc lợi dinh dưỡng HRSN bao gồm những gì?

• Bây giờ tôi có thể tìm hỗ trợ cho các phúc lợi dinh dưỡng ở đâu?

Các cá nhân liên đới tới pháp luật 

• “Liên đới tới pháp luật” là gì?

• Tại sao OHA ưu tiên các cá nhân liên đới tới pháp luật?

• Tình trạng của yêu cầu miễn trừ 1115 của Oregon đối với người có liên đới tới
pháp luật là gì?

• Khung thời gian cho quyết định của CMS về các yêu cầu này là gì?

• Quyết định ở California có ý nghĩa gì đối với OHA và người dân Oregon?

Các câu hỏi chung về miễn trừ OHP 1115 

Medicaid là gì?? 
Medicaid là một chương trình quốc gia phối hợp với tiểu bang cung cấp dịch vụ chăm 
sóc sức khỏe miễn phí hoặc chi phí thấp cho mọi người ở mọi lứa tuổi có thu nhập và 
nguồn lực hạn chế. Nó giúp những người và gia đình cần giúp đỡ chi trả chi phí y tế 
hoặc chăm sóc dài hạn. Medicaid phục vụ 92 triệu người trên toàn Hoa Kỳ. 

Mỗi tiểu bang hợp tác với chính phủ liên bang và có chương trình Medicaid riêng. Tên 
chương trình Medicaid có sự khác nhau giữa các tiểu bang. Ví dụ: chương trình của tiểu 
bang Washington là Apple Health, trong khi chương trình của tiểu bang California có tên 
là Medi-Cal. Chương trình của Oregon được gọi là Oregon Health Plan (OHP). 

Chương trình Bảo hiểm Y tế Oregon (OHP) là gì? 
OHP là Chương trình Bảo hiểm Y tế Dành cho Trẻ em và Medicaid của Oregon (CHIP). 
OHP cung cấp bảo hiểm chăm sóc sức khỏe cho những người dân Oregon đáp ứng các 
tiêu chí đủ điều kiện. Bảo hiểm bao gồm thăm khám bác sĩ, chăm sóc tại bệnh viện, dịch 
vụ sức khỏe tâm thần, nha khoa và các phúc lợi bổ sung cho trẻ em và người mang thai. 
Cứ ba người dân Oregon thì có một người có bảo hiểm OHP. 

Tôi cần làm cách nào để được nhận OHP? 
Mọi người có thể xin cấp bảo hiểm OHP thông qua các cách sau: 

• Trực tuyến bằng cách sử dụng Cổng nộp đơn ONE (ONE.oregon.gov)

• Với sự giúp đỡ của một người hỗ trợ cộng đồng. Tìm một người tại:
oregonhealthcare.gov/gethelp

• Bằng cách nộp đơn giẩy (Mẫu OHP 7210), có sẵn tại đây

• Qua điện thoại: 1-800-699-9075

• Tại một Văn phòng ODHS địa phương. Tìm một văn phòng tại đây:
https://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx

CMS là gì? 
Các Trung tâm Dịch vụ Medicare & Medicaid (Centers for Medicare & Medicaid Services, 
CMS) là một cơ quan liên bang thuộc Bộ Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Hoa Kỳ (HHS), quản 
lý chương trình Medicare và hợp tác với chính quyền các tiểu bang để giám sát 
Medicaid, Chương trình Bảo hiểm Y tế Dành cho Trẻ em (Children's Health Insurance 
Program, CHIP) và các tiêu chuẩn bảo hiểm y tế. 

http://www.oregon.gov/dhs/offices/pages/self-sufficiency.aspx
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Medicare là chương trình bảo hiểm y tế liên bang dành cho những người từ 65 tuổi trở 
lên, một số người trẻ tuổi bị khuyết tật và những người mắc Bệnh Thận Giai đoạn Cuối. 

Miễn trừ Chương trình Bảo hiểm Y tế Oregon 1115 là gì? 
Mỗi tiểu bang phải tuân theo một bộ quy tắc tiêu chuẩn do chính phủ liên bang xác định 
về cách vận hành các chương trình Medicaid của họ. Tuy nhiên, các tiểu bang có thể yêu 
cầu chính phủ liên bang cho phép thay đổi hoặc “miễn trừ” một số khía cạnh trong quy 
định Medicaid của họ được nêu trong Phần 1115 của Đạo luật An sinh Xã hội. Để được 
phê duyệt, các tiểu bang phải nộp đơn xin miễn trừ và hợp tác với CMS để nhận được 
chấp thuận miễn trừ. Việc miễn trừ có thể cho phép các chương trình Medicaid của tiểu 
bang bảo hiểm cho nhiều người hơn, bảo hiểm nhiều quyền lợi hơn hoặc cung cấp dịch 
vụ chăm sóc theo một cách khác. Oregon đã thực hiện chương trình Medicaid của mình 
theo điều khoản miễn trừ 1115 kể từ năm 1994. Lịch sử miễn trừ Medicaid 1115 OHP 
của Oregon có sẵn trực tuyến. 

Các yêu cầu miễn trừ đã được CMS phê duyệt là gì? 
Vào tháng 9 năm 2022, Oregon đã được phê duyệt nhận 1,1 tỷ USD từ các nguồn quỹ 
mới của liên bang để cho phép tiểu bang cung cấp bảo hiểm các dịch vụ giải quyết các 
nhu cầu xã hội liên quan đến sức khỏe (HRSN) cho các hội viên viên OHP. Các dịch vụ 
này bao gồm các dịch vụ dinh dưỡng quan trọng và giáo dục về dinh dưỡng, hỗ trợ nhà 
ở chuyển tiếp và các nguồn lực liên quan đến khí hậu. CMS đã cho phép bao trả vì bằng 
chứng chỉ ra rằng HRSN là động lực quan trọng đối với sức khỏe thể chất và tinh thần 
của một cá nhân bên cạnh khả năng tiếp cận các dịch vụ y tế giúp duy trì sức khỏe tốt. 

Chính phủ liên bang cũng phê duyệt mở rộng tiêu chí hội đủ điều kiện OHP cho trẻ nhỏ, 
thanh thiếu niên và người lớn. Cụ thể, chương trình miễn trừ đã phê duyệt bao trả đầu 
tiên trên toàn quốc cho: 

• Ghi danh liên tục để đảm bảo trẻ em được bảo hiểm Medicaid cho đến 6 tuổi

• Ghi danh liên tục 2 năm cho các hội viên OHP từ 6 tuổi trở lên

• Các nhu cầu xã hội liên quan đến sức khỏe (HRSN) bao gồm hỗ trợ về nhà ở,
dinh dưỡng và khí hậu; và

• Bao trả cho thanh thiếu niên có nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt đến 26 tuổi

Các yêu cầu miễn trừ chưa được CMS phê duyệt là gì? 
Cơ quan Y tế Oregon (OHA) vẫn đang chờ phản hồi từ CMS về các đề xuất miễn trừ bổ 
sung, bao gồm các phúc lợi OHP hạn chế dành cho các cá nhân liên đới tới pháp luật 
trước khi được trả tự do, chuyển đổi Chương trình Bệnh Tiểu đường Đặc biệt dành cho 
người Da đỏ thành phúc lợi Medicaid, Hợp tác Đầu tư Cộng đồng và thẩm quyền chi tiêu 
để hoàn trả cho các hoạt động dựa vào bộ lạc. Oregon đang chờ mốc thời gian từ giới 
chức liên bang để nối lại đàm phán. 

Mục đích của việc miễn trừ này là gì? 
Miễn trừ là cơ hội để các tiểu bang thử nghiệm và triển khai những cải tiến mới bằng 
cách sử dụng nguồn tài trợ của Medicaid. Oregon đang sử dụng tất cả các nguồn vốn 
của liên bang sẵn có để mở rộng phạm vi bảo hiểm và phúc lợi cho nhiều người nhất có 
thể. Trong chương trình miễn trừ 2022 – 2027, mục tiêu của OHA là các hội viên OHP 
đang đối mặt với một số thách thức trong cuộc sống sẽ có sẵn các hỗ trợ xã hội để giữ 
sức khỏe vào những thời điểm trong cuộc sống khi phải đáp ứng những nhu cầu lớn 
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hơn. Mục tiêu của việc miễn trừ của OHA là cải thiện kết quả sức khỏe bằng cách giải 
quyết các nhu cầu xã hội ảnh hưởng đến sức khỏe, đảm bảo chi tiêu linh hoạt cho công 
bằng về sức khỏe và tạo ra một hệ thống chăm sóc sức khỏe công bằng hơn, đáp ứng 
về mặt văn hóa và ngôn ngữ, phù hợp với mục tiêu của OHA là loại bỏ sự bất bình đẳng 
về sức khỏe vào năm 2030. 

Các mục tiêu của OHA đối với việc miễn trừ là gì? 
Giải quyết công bằng về sức khỏe là trọng tâm chính trong việc miễn trừ của Oregon. 
OHA đang tìm cách phát huy lịch sử đổi mới trong lĩnh vực chăm sóc sức khỏe của 
Oregon và đạt được tiến bộ trong việc tạo ra một hệ thống chăm sóc sức khỏe công 
bằng hơn, đáp ứng về mặt văn hóa và ngôn ngữ hơn, đồng thời đảm bảo mọi người có 
thể duy trì bảo hiểm sức khỏe của mình và cải thiện kết quả sức khỏe. Khi đề cập đến 
các số liệu cụ thể để theo dõi và đánh giá việc thực hiện miễn trừ của Oregon, các số 
liệu đó sẽ được phát triển với sự cộng tác của cộng đồng, các đối tác triển khai chính và 
CMS. 

Tôi có thể tham gia vào việc lập kế hoạch miễn trừ bằng cách nào? 
OHA sẽ liên hệ với các cộng đồng trên toàn tiểu bang để đảm bảo sẵn có các nguồn lực 
ở mọi khu vực, thiết lập các hệ thống để phân bổ phúc lợi một cách công bằng và tuân 
theo các quy định của liên bang. Hiện tại quý vị có thể duy trì cập nhật bằng cách đăng 
ký nhận thông tin cập nhật bằng tin nhắn hoặc email hoặc bằng cách tham gia hội thảo 
trực tuyến bằng Tiếng Anh hoặc Tiếng Tây Ban Nha để tìm hiểu thêm và cung cấp phản 
hồi cho OHA. 

Trở về đầu trang 

Nhu cầu xã hội liên quan đến sức khỏe (HRSN) 

HRSN là gì? Các dịch vụ HRSN là gì? 
HRSN đề cập đến các nhu cầu kinh tế và xã hội mà các cá nhân gặp phải, ảnh hưởng 
đến khả năng duy trì sức khỏe thể chất và tinh thần của họ. HRSN bao gồm những thứ 
như nhà ở không ổn định, chất lượng nhà ở, mất an ninh lương thực, việc làm, an toàn 
cá nhân, thiếu phương tiện đi lại và các tiện ích giá cả phải chăng. Các chương trình 
HRSN có thể giúp mọi người giải quyết các yếu tố xã hội quyết định sức khỏe (SDOH) 
để cải thiện kết quả sức khỏe. Chương trình sáng kiến HRSN của Oregon tập trung vào 
việc giải quyết các nhu cầu liên quan đến nhà ở, dinh dưỡng và khí hậu. 

Ai sẽ đủ điều kiện nhận dịch vụ HRSN? 
Bắt đầu từ năm 2024, OHA có kế hoạch chi trả các dịch vụ HRSN cho các hội viên OHP 
trong quá trình chuyển đổi cuộc sống. Các đối tượng bao gồm: 

• Thanh niên từ 19 đến 26 tuổi có nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt với thu nhập
tới 300% mức nghèo của liên bang

• Thanh thiếu niên tham gia vào phúc lợi trẻ em, bao gồm các thanh thiếu niên rời

khỏi nơi chăm sóc nuôi dưỡng ở tuổi 18

• Những người đang ở tình trạng vô gia cư hoặc có nguy cơ vô gia cư

• Những người cao niên đang chuyển tiếp sang có cả bảo hiểm Medicaid và
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Medicare 

• Những người ra khỏi các môi trường như nhà tù, trại giam, cơ sở cư trú và Bệnh
viện Tiểu bang Oregon

• Những người có nguy cơ cao về sức khỏe trong trường hợp khẩn cấp liên quan
đến thời tiết

Ngoài việc trải qua một trong những bước chuyển tiếp trong cuộc sống nêu trên, để đủ 
điều kiện nhận các dịch vụ HRSN, các hội viên OHP cần phải đáp ứng các tiêu chí về rủi 
ro xã hội và lâm sàng cụ thể cũng như có nhu cầu y tế đối với dịch vụ HRSN. Các yêu 
cầu về sự hội đủ điều kiện nhận dịch vụ HRSN sẽ được xác định rõ hơn trong năm tới. 

Khi nào sẽ có dịch vụ HRSN có sẵn khi nào? 
Thỏa thuận của OHA với CMS là bắt đầu các chương trình HRSN chậm nhất là vào ngày 
1 tháng 1 năm 2025. Tuy nhiên, OHA dự định triển khai trong suốt năm 2024. 

Tôi có thể nhận dịch vụ HRSN bằng cách nào? 
Các hội viên OHP sẽ có thể nhận các dịch vụ HRSN thông qua chương trình sức khỏe 
của mình hoặc thông qua hệ thống tính phí dịch vụ. Thông tin chi tiết về cách yêu cầu 
dịch vụ HRSN hiện đang được lập. OHA sẽ cung cấp thêm thông tin về việc triển khai 
các chương trình HRSN trong năm tới. 

Các nhà cung cấp dịch vụ và tổ chức cộng đồng có thể chuẩn bị như thế nào để 
cung cấp các phúc lợi theo chương trình? 
Cách Oregon đảm bảo khả năng tiếp cận các dịch vụ này sẽ là trọng tâm của nỗd lực lập 
kế hoạch trong năm nay, sẽ có sự tham gia đóng góp rộng rãi của cộng đồng và các đối 
tác. OHA hiểu rằng cơ quan không thể thực hiện công việc này một mình, và các tổ chức 
dựa vào cộng đồng (CBO) cùng các đối tác là không thể thiếu trong công việc này. Nền 
tảng của việc miễn trừ là nhận được sự hỗ trợ mà người dân Oregon cần. OHA sẽ liên 
hệ với cộng đồng khi có câu hỏi và kế hoạch dành cho nhà cung cấp dịch vụ và cộng 
đồng. 

Trở về đầu trang 

Các dịch vụ về khí hậu 

Phúc lợi về khí hậu bao gồm những gì? 
Các hội viên OHP có thể nhận được các thiết bị duy trì nhiệt độ có lợi cho sức khỏe và 
không khí sạch, bao gồm máy điều hòa không khí, máy sưởi, bộ lọc không khí và máy 
tạo độ ẩm. Máy phát điện để chạy các thiết bị y tế như máy thở khi mất điện cũng sẽ 
được cung cấp cho các cá nhân đủ điều kiện. 

Khi nào có các phúc lợi về khí hậu? 
OHA đang hướng tới việc cung cấp các phúc lợi về khí hậu vào tháng 1 năm 2024. 

Tại sao chương trình bắt đầu các phúc lợi về khí hậu vào Tháng 1? 
Người dân Oregon đang cần các nguồn lực về khí hậu như máy sưởi và máy phát điện 
trong thời tiết khắc nghiệt và mất điện trong những tháng mùa đông. Tiểu bang sẽ có sẵn 
cơ sở hạ tầng và nguồn lực để bắt đầu cung cấp dịch vụ khí hậu vào tháng 1 năm 2024. 
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Bây giờ các thành viên OHP có thể nhận máy điều hòa không khí ở đâu? 
Nếu một người ghi danh vào một tổ chức chăm sóc phối hợp (CCO), họ nên liên hệ với 
CCO của mình và yêu cầu tìm hiểu thêm về quy trình yêu cầu các dịch vụ linh hoạt (còn 
gọi là dịch vụ liên quan đến sức khỏe). Hầu hết các chương trình đều yêu cầu nhà cung 
cấp dịch vụ gửi yêu cầu về các dịch vụ linh hoạt, nhưng một số chương trình cho phép 
các hội viên tự giới thiệu. Tất cả các dịch vụ liên quan đến sức khỏe hiện là tùy chọn đối 
với CCO. Nếu một hội viên có OHP nhưng không chắc chắn mình thuộc CCO nào, họ có 
thể gọi cho Bộ phận Dịch vụ Khách hàng theo số 1-800-273-0557 hoặc gửi email đến 
mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov. 

Các hội viên OHP Open Card (thu phí theo dịch vụ) có thể kiểm tra với thành phố hoặc 
quận của mình để xem liệu họ có sẵn chương trình nào không. Một số thành phố và 
quận, ví dụ như Thành phố Portland và Quận Multnomah, có các chương trình với nguồn 
cung hạn chế. 

Trở về đầu trang 

Các nguồn lực về nhà ở 

Các phúc lợi về nhà ở sẽ có những gì? 
Hỗ trợ nhà ở có thể bao gồm một hoặc nhiều thành phần sau đối với các hội viên OHP 
đủ điều kiện: 

• Hỗ trợ tiền thuê nhà hoặc nhà ở tạm thời trong tối đa 6 tháng đối với những người
chuyển tiếp ra khỏi cơ sở chăm sóc, những người mới ra tù, người vô gia cư hoặc
có nguy cơ vô gia cư và thanh thiếu niên chuyển tiếp ra khỏi hệ thống phúc lợi trẻ
em.

• Chi phí tiện ích lên tới 6 tháng đối với các cá nhân nhận hỗ trợ tiền thuê nhà hoặc
nhà ở tạm thời

• Chi phí chuyển tiếp và di chuyển một lần (tiền thuê nhà của tháng đầu tiên và
tháng cuối, chi phí di chuyển và di dời)

• Sửa nhà (đường dốc, tay vịn, xử lý môi trường)

• Các dịch vụ điều hướng chuyển tiếp nhà ở và trước khi thuê nhà

• Các dịch vụ duy trì hợp đồng thuê nhà

Ai sẽ đủ điều kiện nhận phúc lợi hỗ trợ tiền thuê nhà/nhà ở tạm thời? 
Hỗ trợ thuê nhà/nhà ở tạm thời dành cho các hội viên OHP đang trải qua một hoặc nhiều 
quá trình chuyển đổi sau: 

• Thanh thiếu niên chuyển ra khỏi hệ thống phúc lợi trẻ em, bao gồm cả chăm sóc

nuôi dưỡng

• Những người đang ở tình trạng vô gia cư hoặc có nguy cơ vô gia cư

• Những người chuyển ra khỏi cơ sở chăm sóc sức khỏe hành vi cư trú/nội trú

• Những người ra khỏi các môi trường như nhà tù, trại giam và cơ sở cư trú

Ngoài ra, để đủ điều kiện nhận trợ cấp hỗ trợ tiền thuê nhà, các hội viên OHP cần phải 
đáp ứng các tiêu chí rủi ro xã hội và lâm sàng cụ thể, có nhu cầu y tế đối với dịch vụ 
HRSN và các dịch vụ y tế phải được xác định là cần thiết và phù hợp về mặt y tế. 

Người lớn ra tù có được tiếp cận các dịch vụ nhà ở HRSN không? 
Có. Một người lớn ra tù sẽ đủ điều kiện nhận các dịch vụ HRSN ngay cả khi họ không 
phải là người vô gia cư hoặc có nguy cơ vô gia cư. Ví dụ, ngay cả khi có nhà ở, họ vẫn 

mailto:Ask.OHP@odhsoha.oregon.gov
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có thể nhận được các dịch vụ duy trì việc thuê nhà hoặc dịch vụ dinh dưỡng. 

Thanh thiếu niên có Nhu cầu Chăm sóc Sức khỏe Đặc biệt (YSHCN) được xác định 
như thế nào? 
Thanh thiếu niên trong bối cảnh này được định nghĩa là từ 19 tuổi đến 26 tuổi. Thanh 
thiếu niên có nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt là những người: 

• Có bệnh mãn tính nghiêm trọng được nêu trong danh sách các bệnh mãn tính
phức tạp của Thuật toán Y tế Nhi khoa; hoặc

• Bị rối loạn cảm xúc nghiêm trọng hoặc mắc bệnh tâm thần nghiêm trọng; hoặc

• Bị chẩn đoán khuyết tật về trí tuệ hoặc phát triển; hoặc

• Có "Nhu cầu về Dịch vụ Nâng cao" hoặc các hạn chế về chức năng được xác định
bằng hai câu trả lời "có" trở lên đối với các câu hỏi do người sàng lọc đưa ra.

Theo quy định miễn trừ mới, thanh thiếu niên có nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt 
cũng sẽ được cung cấp dịch vụ nhãn khoa và nha khoa tăng cường. Quá trình chuyển 
đổi hiệu quả từ chăm sóc sức khỏe trẻ em sang chăm sóc sức khỏe người lớn mang lại 
dịch vụ chăm sóc thường xuyên hơn, sự hài lòng của bệnh nhân, chất lượng cuộc sống 
và kỹ năng tự chăm sóc, đồng thời có ít khoảng cách trong chăm sóc, rào cản đối với 
việc chăm sóc, tỷ lệ nhập viện và thời gian nằm viện hơn. 

YSHCN đến tuổi trưởng thành có được tiếp cận các dịch vụ nhà ở HRSN không? 
CMS đã nói rõ trong các cuộc đàm phán rằng YSHCN không được tiếp cận các dịch vụ 
nhà ở chỉ dựa trên tình trạng thanh thiếu niên có nhu cầu chăm sóc sức khỏe đặc biệt 
của họ. Ví dụ, một cá nhân đủ điều kiện nhận dịch vụ YSHCN có nhà ở an toàn sẽ không 
được hưởng trợ cấp nhà ở HRSN vì muốn sống độc lập; tuy nhiên, YSHCN cũng đáp 
ứng các tiêu chuẩn về tình trạng vô gia cư hoặc có nguy cơ vô gia cư có thể đủ điều kiện 
nhận các dịch vụ nhà ở của HRSN. 

Bây giờ tôi có thể tìm các nguồn lực về nhà ở ở đâu? 

• Quay số 2-1-1 hoặc gọi 1-866-698-6155

• Email help@211info.org – trả lời trong vòng 24 giờ

• Nhắn mã zip của quý vị cho số 898211 (TXT211) – Từ Thứ Hai đến thứ Sáu, từ 9 
giờ sáng đến 5 giờ chiều.

• Tìm kiếm các nguồn lực tại www.211info.org

Trở về đầu trang 

Hỗ trợ về dinh dưỡng 

Phúc lợi dinh dưỡng HRSN bao gồm những gì? 
Hỗ trợ dinh dưỡng có thể bao gồm một hoặc nhiều thành phần sau: 

• Giáo dục về dinh dưỡng và nấu ăn

• Đơn trái cây và rau củ lên đến 6 tháng

• Cung cấp bữa ăn phù hợp về mặt y tế trong tối đa 6 tháng

• Bữa ăn hoặc dự trữ đồ ăn cho trẻ em dưới 21 tuổi, YSHCN và người mang thai

Bây giờ tôi có thể tìm hỗ trợ cho các phúc lợi dinh dưỡng ở đâu? 

• Needfood.Oregon.gov một trang web tổng hợp về các nhu cầu thực phẩm mới và

mailto:help@211info.org
http://www.211info.org/
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hiện tại. Nó cũng có tờ rơi và hình ảnh mạng xã hội bằng 11 ngôn ngữ dành cho 
đối tác 

• Chương trình Bữa ăn cho Người Cao niên của ADRC (“Meals on Wheels”) cung
cấp bữa ăn miễn phí cho người dân trên khắp Oregon. Bất kỳ ai từ 60 tuổi trở lên
đều có thể nhận các bữa ăn này, không yêu cầu về thu nhập. ADRC cũng có thể
giúp kết nối người khuyết tật, bất kể tuổi tác, với nguồn thực phẩm. Truy cập trang
web của ADRC hoặc gọi số 855-673-2372.

Trở về đầu trang 

Các cá nhân liên đới tới pháp luật 

“Liên đới tới pháp luật” là gì? 
“Các cá nhân liên đới tới pháp luật” ám chỉ những người hiện đang hoặc đã từng ở trong 
các cơ sở giam giữ bao gồm nhà giam của quận, nhà tù tiểu bang, cơ sở cải huấn thanh 
thiếu niên hoặc cơ sở giam giữ trẻ vị thành niên. 

Tại sao OHA ưu tiên các cá nhân liên đới tới pháp luật? 
Những người bị giam giữ thường có tỷ lệ chẩn đoán gặp vấn đề về sức khỏe thể chất và 
hành vi cao hơn một cách không tương xứng và có nguy cơ bị thương và tử vong do bạo 
lực, dùng thuốc quá liều và tự tử cao hơn những người chưa từng bị giam giữ. Ví dụ, tỷ 
lệ tử vong do dùng thuốc quá liều đối với những người liên đới tới pháp luật cao gấp hơn 
100 lần tỷ lệ của dân số nói chung trên toàn quốc và ở Oregon, nghiên cứu năm 2018 
cho thấy những người được thả ra khỏi nhà tù tiểu bang có nguy cơ sử dụng quá liều 
opioid cao gấp 10 lần so với dân số chung của bang. Những người bị giam giữ bị rối loạn 
sức khỏe hành vi có nhiều khả năng đã phải sống vô gia cư trong năm trước khi họ bị 
giam giữ hơn so với người không bị rối loạn, ít có khả năng có việc làm trước khi bị bắt 
và có nhiều khả năng từng bị lạm dụng về thể chất hoặc tình dục. 

Bằng cách nỗ lực để đảm bảo những người từng bị giam giữ được tiếp cận với các 
quyền lợi trước khi được thả 90 ngày và một mạng lưới các dịch vụ và hỗ trợ chăm sóc 
sức khỏe sẵn sàng sau khi được thả, cùng với các dịch vụ HRSN chuyển tiếp được đề 
xuất, Oregon hướng tới mục đích: 

• Cải thiện kết quả sức khỏe thể chất và hành vi của các hội viên từng bị giam giữ
sau khi được thả

• Giảm các lần nhập khoa cấp cứu, nhập viện và các dịch vụ có thể tránh được
khác bằng cách kết nối các hội viên OHP từng bị giam giữ với các dịch vụ sức
khỏe thể chất và hành vi dựa vào cộng đồng

• Khuyến khích sự liên tục trong điều trị thuốc

• Giảm chi phí chăm sóc sức khỏe bằng cách đảm bảo tính liên tục của việc chăm
sóc và dịch vụ khi đưa vào cộng đồng

Tình trạng của yêu cầu miễn trừ 1115 của Oregon đối với người có liên đới tới 
pháp luật là gì? 
Oregon đã gửi yêu cầu liên quan đến các nhóm người liên đới tới pháp luật: 

1. Cơ quan sử dụng nguồn tài trợ của Medicaid liên bang để cung cấp các dịch vụ
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HRSN cho các cá nhân được thả ra khỏi cơ sở giam giữ trong một thời gian giới 
hạn (tối đa 6 tháng hoặc 1 năm tùy theo dịch vụ). Yêu cầu này đã được CMS chấp 
thuận. 

2. Quyền sử dụng nguồn tài trợ của Medicaid liên bang để cung cấp một loạt các
dịch vụ Medicaid có mục tiêu sẽ hỗ trợ người lớn và thanh thiếu niên quay trở lại
các cơ sở cải huấn của tiểu bang và quận trong tối đa 90 ngày trước khi được trả
tự do. Yêu cầu này vẫn đang chờ CMS phê duyệt.

Khung thời gian chờ quyết định của CMS về các yêu cầu này là gì? 
Oregon đang tiếp tục đàm phán với CMS về các yêu cầu liên quan đến việc sử dụng 
nguồn tài trợ của Medicaid liên bang cho các dịch vụ vào lại có mục tiêu khi ở trong các 
cơ sở giam giữ. Chúng tôi không có ETA. 
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Quyết định ở California có ý nghĩa gì đối với OHA và người dân Oregon? 
The California approval cung cấp một lộ trình giúp đẩy nhanh việc áp dụng OHA. OHA đã 
theo dõi chặt chẽ việc này vì Oregon đã đưa ra yêu cầu tương tự. 

Trở về đầu trang 




