
صحة الشباب 

4 مجال التنفيذ 

لمزيدٍ من المعلومات حول نهج برنامج HTO في مجال صحة الشباب، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني 
healthiertogetheroregon.org/healthy-students

المشاكل
يحتاج شباب ولاية أوريغون إلى الدعم والتشجيع لينمو وينضجوا 
بطرق صحية.  وتحقيقاً لهذه الغاية، فهم بحاجة إلى بيوت آمنة 

وداعمة، إلى جانب مدارس توفر الأدوات والإرشادات والفرص 
المناسبة لحياة صحية.  يحتاج الشباب إلى معلمين وموجهين 

ومجتمع من البالغين الداعمين الذين يمثلون خلفياتهم الثقافية. 

لكن المؤشرات تشير إلى أن الطلاب السود يتعرضون للتأديب 
بمقدار الضعف بسبب السلوك التخريبي في جميع أنحاء ولاية 

أوريغون، كما أن احتمال تعرضهم للفصل المؤقت أو الطرد 
تزيد بأكثر من الضعف مقارنةً بزملائهم.  وغني عن القول إن 

الممارسات الضارة يجب تغييرها واستبدالها. ولكن يمكن للعدالة 
التصالحية والوساطة، بدلاً من المناهج التأديبية التقليدية، تحسين 

النتائج لدى الشباب ورفع معدلات التخرج. 

الحلول
استراتيجيات لمعالجة التحيز في المدارس وتحسين رفاهية الأطفال 

الجسدية والعاطفية بما في ذلك: 

• إنهاء كافة الفوارق المدرسية بين الأطفال والشباب من السود، 	
والسكان الأصليين، والأشخاص الملونين، والهنود الأمريكيين 
/ وسكان ألاسكا الأصليين )BIPOC-AI / AN( من خلال 

تدريب المعلمين ورصد البيانات والمتابعة مع المعلمين 
والإداريين والمدارس 

• توفير الرقابة والدعم لجميع المناطق التعليمية من أجل تنفيذ 	
التثقيف الصحي الشامل لمرحلة ما قبل الحضانة أو الروضة 

وحتى الصف الـ 12 

يعد توفير بيئة تعليمية ومدرسية إيجابية ضمن العوامل 
 Healthier الرئيسية لتعزيز النمو الصحي للشباب.  وتسعى خط
Together Oregon (HTO( إلى تقديم خدمات صحية سلوكية 

لجميع الأطفال والأسر تتميز بأنها متعددة المستويات ومراعية 
للخصوصيات الثقافية واللغوية وواعية بطبيعة الصدمات 

النفسية. 

تستهدف خطة HTO زيادة الاعتماد على آليات الوساطة 
والعدالة التصالحية في المدارس. ومن الأهمية بمكان معالجة 

العنصرية المؤسسية والقضاء على أوجه عدم المساواة المدرسية 
التي يعاني منها الأطفال والشباب من السود، والسكان الأصليين، 
والأشخاص الملونين، والهنود الأمريكيين / وسكان ألاسكا الأصليين 

 .BIPOC-AI / AN

وفيس إطار مساعيها لتعزيز صحة ورفاهية أطفال ولاية أوريغون، 
تبحث خطة HTO عن طرق لتوسيع وزيادة الوصول إلى 

فحوصات الصحة الوقائية وصحة الفمالمدرسية . 



انضم لقائمة شركائنا 
تتطلع خطة HTO إلى التواصل مع كافة الأطراف والجهات والمؤسسات المعنية بتعزيز المساواة في ولاية أوريغون.  للمزيد من 

المعلومات الرجاء الاتصال بنا:

خطة HTO: خطة للنهوض بولاية أوريغون

 الرؤية

أولويات
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 تحدياتنا الصحية ا�ك� إلحاحًا

تحقيق العدالة الصحية
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HEALTHIER TOGETHER OREGON, HTO 
(أوريغون..معاً أك� صحة)

 آلية قياس التقدم الذي نحرزه

تنظيم عملنا ا�ش�ك وجهودنا الج�عية

 الموقع الإلكتروني:
healthiertogetheroregon.org

 البريد الإلكتروني:
publichealth.policy@state.or.us

 الانضمام للشركاء:
healthiertogetheroregon.org/potential-partner

يوتيوب:

bit.ly/3jvkuAE

@

تعتبر خطة Healthier Together Oregon (HTO( أداةً 
قوية لتحسين تكافؤ الفرص والمساواة لجميع سكان أوريغون. 

فقد كشفت جائحة كوفيد-19 بشكلٍ صارخ أن فرص 
الحياة الصحية لا تتوافر للجميع بنفس القدر.  حيث يواجه 

الأشخاص الملونون، وذوو الدخل المنخفض، والمنتمون لمجتمع 
LGBTQ+، والمهاجرون، واللاجئون، وذوو الإعاقة وسكان 
المناطق الريفية في الولاية عقبات كبيرة ناجمةٍ عن غياب 
المساواة في البنية التحتية الاجتماعية والمادية المؤثرة على 

الصحة.

ونظراً لتنوع العوامل التي تتضافر لضمان الصحة والعافية 
للجميع، فقد حددت خطة HTO مجموعة واسعة من 

الاستراتيجيات التي من شأنها تحسين حياة كل شخص 
يعيش هنا إذا ما تم معالجتها وتنفيذها بشكلٍ 

جماعي.

تسعى خطة HTO إلى توفير منهجية متكاملة 
تسترشد بها خطط تحسين الصحة المجتمعية 

وتحديد أولويات وبرامج واستثمارات 
الوكالات والمنظمات العاملة في الولاية. 

وهي تسعى لاستقطاب مجموعة متنوعة من الشركاء عبر 
مختلف القطاعات لمشاركتها التزامها بهذه الأهداف الطموحة. 

وتشمل القطاعات المستهدفة  الرعاية الصحية، والمسؤولون 
المنتخبون، وأرباب العمل، والعمل الخيري، والنقل، والتخطيط 
واستخدامات الأراضي، ومؤسسات الصحة العامة على مستوى 
الولاية والمجتمعات القبلية والمحلية، والعدالة الجنائية وإنفاذ 
القانون، والمنظمات المجتمعية، والمنظمات الدينية، ومقدمي 

خدمات الإسكان والخدمات الإنسانية والتعليمية.
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