
GROCERY

السكن والغذاء  

5 مجال التنفيذ 

لمزيد من المعلومات حول مجمل سياسات خطة HTO للإسكان والطعام، يرجى زيارة الموقع الإلكتروني 
healthiertogetheroregon.org/housing-and-food

المشاكل
أدى الاضطهاد والعنصرية الممنهجين  في ولاية أوريغون على مدار 
قرون متعاقبة إلى فوارق صارخة في متوسط الثروة بين الأسر من 
البيض وغيرهم. وقد ساهمت تلك التراكمات في بروز تفاوت في 

عدة مجالات من بينها:

• القدرة على بناء الثروة بين الأجيال بفضل امتلاك منزل 	

• القدرة على إيجاد سكن ميسور التكلفة في أحياء آمنة 	

• معدلات انعدام المسكن والمأوى	

بالإضافة إلى تحديات العثور على سكن ميسور التكلفة، لا 
تستطيع عائلة واحدة من كل خمس أسر في جميع أنحاء الولاية 

الحصول على طعام صحي بأسعار معقولة. ويعيش البعض في 
أحياء تندر فيها الفواكه والخضروات الطازجة، وتقتصر خيارات 

الطعام على الوجبات السريعة والمتاجر الصغيرة. وفي المناطق 
الريفية بالولاية، يتعين على بعض العائلات السفر لمسافات طويلة 
للوصول إلى محل بقالة.  كما لا تستطيع بعض العائلات الوصول 
إلى الأطعمة التقليدية في المكان الذي تعيش فيه.  وهذا يؤكد أن 

ولاية أوريغون بحاجة إلى نظام غذائي مرن وخيارات مغذية تدعم 
صحة جميع المجتمعات المحلية. 

الحلول
استراتيجيات لتعزيز القدرة على تحمل تكاليف السكن، 

وملكية المنازل، والوقاية من انعدام المسكن، والنظم الغذائية 
المرنة والأمن الغذائي، تشمل ما يلي:

• زيادة عدد المساكن الميسورة التكلفة الموجودة بالقرب 	
من خيارات النقل النشطة 

• بناء نظام غذائي مرن يتيح الوصول إلى غذاء صحي 	
بأسعار معقولة مع مراعاة الخصوصيات الثقافية لجميع 

المجتمعات

• زيادة فرص الحصول على أغذية ميسورة التكلفة وصحية 	
ومراعبة للخصوصيات الثقافية للأشخاص الملونين 

والمجتمعات منخفضة الدخل

تتضمن سياسات خطة Healthier Together أوريغون 
)HTO( في مجال الإسكان أيضاً دعم انتقال الأشخاص من 

حياة التشرد بالإضافة إلى مسارات ملكية المنازل لمجتمعات 
السود والسكان الأصليين والأشخاص الملونين والهنود الأمريكيين 

/ سكان ألاسكا الأصليين.  

تسعى خطة HTO إلى تعزيز الأمن الغذائي لسكان ولاية 
أوريغون وإرساء أسس لنظام غذائي يدعم صغار وكبار منتجي 

الأغذية ومصنعيها ويعزز المرونة لمواجهة التحديات التي 
يطرحها التغير المناخي وقضايا سلسلة التوريد والتحديات 

الأخرى ذات الصلة. 



انضم لقائمة شركائنا 
تتطلع خطة HTO إلى التواصل مع كافة الأطراف والجهات والمؤسسات المعنية بتعزيز المساواة في ولاية أوريغون.  للمزيد من 

المعلومات الرجاء الاتصال بنا:

خطة HTO: خطة للنهوض بولاية أوريغون

 الرؤية

أولويات
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 تحدياتنا الصحية ا�ك� إلحاحًا

تحقيق العدالة الصحية

 ا�جراءات التي سنطبقها للوصول
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HEALTHIER TOGETHER OREGON, HTO 
(أوريغون..معاً أك� صحة)

 آلية قياس التقدم الذي نحرزه

تنظيم عملنا ا�ش�ك وجهودنا الج�عية

 الموقع الإلكتروني:
healthiertogetheroregon.org

 البريد الإلكتروني:
publichealth.policy@state.or.us

 الانضمام للشركاء:
healthiertogetheroregon.org/potential-partner

يوتيوب:

bit.ly/3jvkuAE

@

تعتبر خطة Healthier Together Oregon (HTO( أداةً 
قوية لتحسين تكافؤ الفرص والمساواة لجميع سكان أوريغون. 

فقد كشفت جائحة كوفيد-19 بشكلٍ صارخ أن فرص 
الحياة الصحية لا تتوافر للجميع بنفس القدر.  حيث يواجه 

الأشخاص الملونون، وذوو الدخل المنخفض، والمنتمون لمجتمع 
LGBTQ+، والمهاجرون، واللاجئون، وذوو الإعاقة وسكان 
المناطق الريفية في الولاية عقبات كبيرة ناجمةٍ عن غياب 
المساواة في البنية التحتية الاجتماعية والمادية المؤثرة على 

الصحة.

ونظراً لتنوع العوامل التي تتضافر لضمان الصحة والعافية 
للجميع، فقد حددت خطة HTO مجموعة واسعة من 

الاستراتيجيات التي من شأنها تحسين حياة كل شخص 
يعيش هنا إذا ما تم معالجتها وتنفيذها بشكلٍ 

جماعي.

تسعى خطة HTO إلى توفير منهجية متكاملة 
تسترشد بها خطط تحسين الصحة المجتمعية 

وتحديد أولويات وبرامج واستثمارات 
الوكالات والمنظمات العاملة في الولاية. 

وهي تسعى لاستقطاب مجموعة متنوعة من الشركاء عبر 
مختلف القطاعات لمشاركتها التزامها بهذه الأهداف الطموحة. 

وتشمل القطاعات المستهدفة  الرعاية الصحية، والمسؤولون 
المنتخبون، وأرباب العمل، والعمل الخيري، والنقل، والتخطيط 
واستخدامات الأراضي، ومؤسسات الصحة العامة على مستوى 
الولاية والمجتمعات القبلية والمحلية، والعدالة الجنائية وإنفاذ 
القانون، والمنظمات المجتمعية، والمنظمات الدينية، ومقدمي 

خدمات الإسكان والخدمات الإنسانية والتعليمية.
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