DHAQAN-GELINTA AAGGA 8 AAD

Caafimaadka iyo
Tignooloojlyada

Ciladaha

Casriyaynta nidaamka daryeelka caafimaadka
waxaa ku jira dhagan gelinta iyo balaarinta
tignooloojiyada tamarta. Xafiisyadaan waxaa
kamid ah:

* Adeegsiga tignooloojiyada elektarooniga
ah ee diiwaanka caafimaadka si loo
baxsho nidaamyada soo gudbinta
daryeelka caafimaadka diirada saaraaya
00 wanaagsan kuwaasoo xal u helaaya
baahiyaha bulshada

e Balaarinta khadka taleefanka ee
caafimaadka si loo gaarsiiyo dad badan
oo reer Oregon ah

Caafimaadka khadka taleefanku waa tusaale
aad u wanaagsan oo muujinaya in adeegsiga
tignooloojiyadu xal u heli karo cagabadaha
ku gudban daryeelka caafimaadka.
Cagabadahaan waxaa ku jira adeeg bixiyaal
fahmaaya dhaganka gaarka ah, gaadiidka,
tirada adeeg bixiyaasha jooga deegaannada
miyiga ah iyo helitaanka daryeelka gaarka ah.

Xalalka

Xeeladaha la xariira sinnaanta aaladaha
casriga ah, caafimaadka taleefanka,
isdhaafsiga xogta iyo diiwaannada
caafimaadka ee elektarooniga ah:

e Kordhinta helitaanka interneed xawaare
sare leh oo giima jaban oo laga dhagan
gasho baadiyaha Oregon

* Balaarinta adeegsiga caafimaadka
taleefanka gaar ahaana laga sameeyo
deegaannada miyiga ah iyo caafimaadka
dhimirka

Sida la xaqiijiyay intii lagu jiray aafada
COVID-19, caafimaadka taleefanka lagu
baxsho ayaa nogday aalad muhiim u ah

xal u helida gaar kamid ah cagabadaha
caafimaadka ee dadka reer Oregon Healthier
Together Oregon (HTO) ayaana ku baaxaysa in
la baariyo isticmaalkiisa.

HTO ayaa leh yoolal kale oo ku aadan
deegaanadaan sidoo kale. Si lamid ah sida
kordhinta liisaska hubinta ee daryeelka
caafimaadku u kordhiyeen natiijooyinka
caafimaadka ee qalliinka lagu sameeyo
isbitaallada, adeegsiga xasuusinada

iyo tusmooyinka aalada diiwaannada
caafimaadka ee elektarooniga ah ayaa

ka taageeraysa adeeg bixiyaasha bixinta
adeegyada kahortaga cudurka.

HTO ayaa sidoo kale doonaysa inay kor

u gaado isdhaafsiga xogta diiwaanka
caafimaadka ee elektarooniga ah iyo
wadaagista xogta dhakhaatiirta dhexdooda,
taasoo fududaynaysa helitaanka xogta gaarka
ah ee caafimaadka bukaanka si kor loogu
gaado iskuxirka daryeelka.

Ugu danbayntii, HTO ayaa doonaysa inay
taageerto abuurista nidaam si fududeeyo
x0g iswaydaarsiga adeegyada daryeelka
caafimaadka iyo adeegyada bulshada.

Xog badan ka baro hanaanka buuxa ee HTO u waajahayso
Tignooloojiyada iyo Caafimaadka adoo booganaaya
v healthiertogetheroregon.org/technology-and-health v



HTO: Qorshaha Dhisida Oregon intaan Ka fiican

Healthier Together Oregon (HTO)

waa farsamo awood badan oo lagu
hormarinaayo sinaanta dhammaan dadka
Oregon. Ayadoo COVID-19 uu wax badan
kala cadeeyay, maaha in gof kasta helay
fursad iskumid ah oo uu ku noolaado nolol
caafimaad leh. Dadka aan cadaanka ahayn,
dadka danyarta ah, dadka ktirsan bulshada
LGBTQ+ (ganiisiinta), dadka soo galootiga
ah iyo gaxootiyaasha, dadka naafada ah iyo
dadka ku nool deegaannada miyiga ah ee
gobalka ayaa waajahaaya cagabado badan
sabab la xariirta cadaalad daro ka jirta gaab
dhismeedka bulsho iyo midka dhisme
taasoo saamayn ku leh caafimaadka.

Sababa la xariirta in caafimaadka iyo
fayagabku ku tiirsan yihiin arimo kaladuwan,
HTO ayaa dejisay taxaneyaal badan oo
xeelado ah kuwaasoo, marka la xaliyo

si guudna loo dhagan gasho, hormarin
muugat ku samayn kara nolosha qof kasta
0o gobalkaan dagan.

HTO waxay doonaysaa inay dejiso
Qorsheyaasha Hormarinta
Caafimaadka Bulshada iyo sidoo
kale muhiimadaha wakaaladaha
iyo ururada, barnaamijyada
iyo maalgashiyada. Waxay
doonaysaa iskaashato
kaladuwan oo ka shageeya

ABIRADA HEALTHIER TOGETHER OREGON
(WADAJIRKA CAAFIMAADKA EE OREGON)

XEELADOOD

laamaha kaladuwan oo wadaagaaya dedaal
lagu dhagan gelinaayo yoolalkaan waawayn.
Waaxahaan waxaa kamid ah daryeelka
caafimaadka, saraakiisha la doortay, loo
shageeyaasha, tabarucaada, gaadiidka,
isticrnaalka dhulka iyo gorshaynta,
caafimaadka gobalka, gabiilka iyo kan
dadwaynaha ee maxaliga ah, cadaalada
danbiyada iyo fulinta sharciga, ururada
bulshada, ururada ku salaysan diinta, adeeg
bixiyaasha guriyaynta iyo aadanaha iyo
waxbarashada.
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Nala samee Iskaashi

HTO waxay doonaysaa inay xariir la samayso golyaha kale ee u taagan inay hormariyaan
sinaanta ka jirta Oregon. Si aad u hesho xog dheeraad ah ama nagalasoo xariir:
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