
Problemas
Oregon tiene una historia larga y compleja 
de supremacía blanca. Es el único 
estado del país que no permitió que los 
estadounidenses negros se establecieran 
aquí en la década de 1840. En la década 
de 1950, Oregon disolvió 61 tribus y 
rompió sus tratados. El daño causado 
por estas y otras políticas aún perdura. 

El daño del racismo estructural es claro 
y sigue vigente en la actualidad. Las 
injusticias siguen creando desventajas 
inaceptables para las personas de raza 
negra, indígenas, personas de color e 
indígenas estadounidenses/nativos de 
Alaska (BIPOC-AI/AN). El racismo y la 
desigualdad tienen efectos negativos en 
la salud y afectan el acceso a viviendas 
asequibles, alimentos nutritivos, 
empleos y educación de calidad.

La equidad racial significa que la raza 
ya no se pueda utilizar para predecir los 
resultados de la vida y que mejoran los 
resultados de todos los grupos. La equidad 
debe estar en el centro de la formulación 
de políticas del estado para que las 
personas BIPOC-AI/AN tengan poder en 
la toma de decisiones en nuestro estado. 

Obtenga más información sobre el enfoque 
completo de HTO para la equidad y justicia en 

healthiertogetheroregon.org/es/equity-and-justice

Soluciones 
Estrategias para promover la equidad 
racial a través de políticas, planificación e 
inversión, que incluyen:

	y Desarrollar y crear soluciones 
comunitarias dirigidas por personas 
BIPOC-AI/AN para educación, justicia 
penal, vivienda, servicios sociales, 
salud pública y atención médica para 
abordar los prejuicios sistemáticos y las 
desigualdades

	y Declarar que el racismo institucional es 
una crisis de salud pública

Healthier Together Oregon, HTO (Unidos por 
un Oregon más sano), tiene el compromiso 
de construir una base en todas las agencias 
estatales para que promuevan la equidad 
racial en todos los niveles.

HTO busca garantizar que se asuma 
la responsabilidad de implementar 
políticas antirracistas y antiopresivas. Un 
cambio duradero es posible solo si nos 
centramos en las soluciones lideradas por la 
comunidad.
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Sea nuestro aliado
HTO busca ponerse en contacto con otras personas y grupos comprometidos a mejorar la 
equidad en Oregon. Para obtener más información o comunicarse con nosotros:

HTO: Un plan para construir un Oregon mejor
Healthier Together Oregon (HTO) es una 
herramienta poderosa para mejorar la 
equidad para todos los habitantes de 
Oregon. La pandemia de COVID-19 lo 
ha dejado muy claro: no todos tienen 
la misma oportunidad de vivir una vida 
saludable. Las personas de color, las de 
bajos ingresos, las que se identifican como 
LGBTQ+, los inmigrantes y refugiados, 
las que tienen discapacidades y las que 
viven en las áreas rurales del estado deben 
enfrentar obstáculos considerables debido 
a las desigualdades en la infraestructura 
física y social que afecta la salud.

Debido a que la salud y el bienestar 
dependen de una variedad de factores, 
HTO identifica una amplia gama de 
estrategias que, cuando se abordan e 
implementan colectivamente, tienen 
el potencial de mejorar las vidas de 
todos los que viven aquí.

HTO está destinado a ser fuente 
de información para los planes 
de mejoramiento de salud 
comunitaria, así como para 
las prioridades, programas e 
inversiones de las agencias 
y organizaciones. Busca 
una variedad de aliados 

en diferentes sectores que compartan 
su compromiso con estos ambiciosos 
objetivos. Estos sectores incluyen 
atención médica, funcionarios electos, 
empleadores, organizaciones filantrópicas, 
transporte, planificación y uso de la tierra, 
salud pública estatal, tribal y local, justicia 
penal y fuerzas policiales, organizaciones 
comunitarias, organizaciones religiosas, 
proveedores de vivienda y servicios 
humanos, y educación.

SITIO WEB 
healthiertogetheroregon.org/es

CORREO ELECTRÓNICO 
publichealth.policy@state.or.us

SEA NUESTRO ALIADO 
healthiertogetheroregon.org/es/
potential-partner/

YOUTUBE 
bit.ly/3jvkuAE
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