LINH VUC THUC HIEN

Thanh thiéu nién
Lanh manh

Cacvan dée

Thanh thiéu nién Oregon can dudc hé trg
va khuyén khich dé phat trién va truéng
thanh theo nhling cach lanh manh. Ngoai
nhing ngdi nha an toan, dugc ho trg, cac
em can cac trusdng hoc cung cap cac céng
cu, hudng dan va co héi thich hgp cho cudc
séng lanh manh. Thanh thi€u nién can gido
vién, Nngudi huéng dan va mot cong doéng
nhing Ngudi I8n ho trg, la nhing ngudi dai
dién cho nén tang van hoa cla cac em.

Trén khdp Oregon, hoc sinh Da den cé
nguy ca bi ky luat vi hanh vi gay réi cao
gap hai lan va cé nguy cd bi dinh chi hoac
dudi hoc cao gap hai lan. Nhiing chinh
sach cd hai can dudc thay doi va thay thé.
Giai quyét mau thuan va hoa giai, thay vi
cac phudng phap ti€p can ky luat truyén
théng, co thé cai thién két qua cho thanh
thiéu nién va nang cao ty lé tot nghiép.

Giai phap

Cac chién lugc dé gidi quyét su thién kién
trong trudng hoc va cai thién thé chat va tinh
than cua tré em bao gom:

¢ Cham dut su chénh léch lién quan dén
trudng hoc dai vai tré em va thanh thiéu
nién Da den, ngudi Ban dia, ngudi da mau
va Thé dan My/Ban dia Alaska (BIPOC-AI/
AN) théng qua dao tao gido vién, theo ddi
d liéu va lién lac véi gido vién, quan ly va
truéng hoc
 Pam bdo va ho trg tat cad cac hoc khu thuc
hién gido duc suc khoe toan dién Mau
gido-Lép 12
Gidao duc va moi trudng hoc dudng tich cuc
la nhing yéu té then chot dé thuc day su
phat trién lanh manh cula thanh thiéu nién.
Healthier Together Oregon (HTO) tim cach
cung cap cac dich vu va ho trg vé mat van hoéa
va ngdbn ngl, cé hiéu biét vé sang chan, suc
khoe hanh vi da tang cho tat ca tré em va gia
dinh.

HTO né luc tdng cudng viéc st dung hoa giai
va giadi quyét mau thuan trong trusng hoc.
Diéu quan trong la phai gidi quyét van dé phan
biét chiing tdc co hé théng va xda bo bat binh
dang lién quan dén trudng hoc doéi vai tré em
va thanh nién thudc cong déng BIPOC-AI/AN.

Dé nang cao hon nla suc khde va hanh phc
cula tré em Oregon, HTO tim cach md rong

va tang kha nang tiép can véi cac cudéc kham
stic khoe phong ngua va stic khoe rang miéng
trong trudng hoc.

Tim hiéu thém thoéng tin vé cach tiép can day du cda HTO déi véi Thanh

thiéu nién Lanh manh tai healthiertogetheroregon.org/healthy-students



HTO: Mot Ké hoach Xay dung mot Oregon tét dep hon

Healthier Together Oregon (HTO) la cbng cu
manh mé dé cai thién su céng bang cho tat
ca nguasi dan Oregon. Nhu COVID-19 da phai
bay su that la khéng phai ai cling cé co hoi
s6ng khoe manh nhu nhau. Ngugi da mau,
Ngugi cé thu nhap thap, ngudi xac dinh la
LGBTQ+, ngudi nhap cu va ngudi ti nan,
Nnguasi khuyét tat va ngudi song & cac vung
noéng thén cla tiéu bang phai déi mat vai
nhing rao can dang ké do su bat binh dang
trong cc s3 ha tang xa hoi va vat chat anh
hudng dén suc khoe.

Bai vi stc khoe va cam xUc phu thudc vao
Mot loat cac yéu t6, HTO xac dinh mot loat
cac chién lugc, ma khi dugc gidi quyét va
thuc hién cung nhau, cé tiém nang cai
thién cudc séng cla tat ca moi ngugi
séng 3 day.

HTO nham cung cap thong tin cho
cac Ké hoach Cai thién Suc khoe
Cong déng cling nhu cac uu

tién, chuang trinh va dau tu

clia cac ca quan va té chc.
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CAC CHi s cua minh

No tim kiém nhiéu déi tac trén cac linh vuc
khac nhau cé chung cam két véi nhing
muc tiéu day tham vong nay. Cac linh vuc
nay bao gom cham séc suc khoe, cac quan
chuc dugc bau, chu lao déng, tu thién, giao
théng, st dung dat va quy hoach, y t& céng
cdng cula tiéu bang, bd lac va dia phuong,
tu phap hinh su va hanh phap, cac té chuc
dua vao cong dong, cac to chlc dua trén tin
ngudng, nha 3 va cadc nha cung cap dich vu
Nnhan sinh va giao duc.

Pé dat dudc su cdng
bang vé sutc khoe

Nhiing thach thic cap bach
nhat vé suc khoe cua chiing ta

Cach chung ta sé do
ludng su tién bo
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Hop tac V38i Chung toi
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CAC CHIEN LUGC

Nhing hanh déng
chung ta sé thuc
hién dé cai thién

HTO mudn dugc két néi vdi nhing ngudi khac cling cam két thdc day cong bang & Oregon.
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