LINH VUC THUC HIEN n

SUc khoe
Hanh vi

Cacvan dée

Sutic khde hanh vi dudc dinh nghia la moi
quan hé gilia cac hanh vi, stic khoe thé chat
va hanh phuc téng thé. N6 bao gém cac
van dé vé suc khde tam than va st dung
chat kich thich, nhiing van dé nay pho bién
va co thé cé tédc dong sau sac dén suc khoe
todng thé va hanh phuc cia mét ngugi.

That khéng may, Oregon la mét trong nhing
NGi co ty 1é mac bénh tdm than & thanh thiéu
nién va Nngugdi I8n cao nhat trén toan quoc. Doi
v3i nhiéu ngudi, ti€p can vai dich vu cham séc
stic khoe hanh vi la moét thach thidc. Nhing
NQUGi tuosng tac vai hé thong suc khoe hanh vi
cUa tiéu bang mo ta nhiéu rao can, bao gom:

¢ Kho khan khi tim nha cung cap tu nén
van hda cla ho va ngudi néi ngdén ngl
cla ho
e Thiéu hut nha cung cap
* Thgigian chd dgi lau
e NhUng thach thuc vé giao thdong
Ty & mac bénh tdm than cao clia Oregon
doi hoi phai cé hanh déng manh mé dé
Moi NguUJi co thé tiép can dich vu cham séc
stic khoe hanh vi ma ho can, khi ho can.

Giai phap

Cac chién lugc dé giam ky thi lién quan dén
stic khoe hanh vi va cai thién kha nang phong
ngUa va tiép can dich vu cham séc bao gom:

e Giam cac rao can mang tinh hé théng doi
v@i viéc nhan cac dich vu stc khde hanh
vi,chdng han nhu giao théng, ngén ngU
va danh gia

e Cung cap cacdich vu va ho trg vé mat
van hoda va ngén ngl, cé hiéu biét vé sang
chan, sic khoe hanh vi da tang cho tat ca
tré em va gia dinh

e Caithién su két hgp gilia stic khde hanh vi
va cac loai hinh cham séc khac

Khoéng cé phuang phap ti€p can chung nao
c6 thé giadi quyét day du nhing thay déi can
thuc hién trong hé théng suc khde hanh vi
cla tiéu bang. Healthier Together Oregon
(HTO) Ung ho viéc phdi hgp ho trg nhing
NQUugGi c6 van dé vé suc khoe tam than. Cac co
quan tiéu bang lam viéc trong linh vuc gido
duc, tu phap hinh su, nha &, dich vu xa hoi, y té
cbng cbng va cham séc stic khoe cé thé lam
viéc cung nhau dé gidi quyét cac nhu cau xa
hoi nham cai thién két qua cho ngusi Da den,
Nngusi Ban dia, ngudi da mau va Thé dan My/
Ban dia Alaska.

HTO thta nhan rang ky thi trong viéc tim
ki€m céac dich vu stic khde hanh vi la qua pho
bién va tim cach ho trg cac chién dich nang
cao nhan thiic cdng déng va cac nd luc & cap
cbng dong dé giam ky thi.

Tim hiéu thém théng tin vé cach tiép can day du ctia HTO daéi véi Suc

khde Hanh vi tai healthiertogetheroregon.org/behavioral-health



HTO: Mot Ké hoach Xay dung mot Oregon tét dep hon

Healthier Together Oregon (HTO) la cbng cu
manh mé dé cai thién su céng bang cho tat
ca nguasi dan Oregon. Nhu COVID-19 da phai
bay su that la khéng phai ai cling cé co hoi
s6ng khoe manh nhu nhau. Ngugi da mau,
Ngugi cé thu nhap thap, ngudi xac dinh la
LGBTQ+, ngudi nhap cu va ngudi ti nan,
Nnguasi khuyét tat va ngudi song & cac vung
noéng thén cla tiéu bang phai déi mat vai
nhing rao can dang ké do su bat binh dang
trong cc s3 ha tang xa hoi va vat chat anh
hudng dén suc khoe.

Bai vi stc khoe va cam xUc phu thudc vao
Mot loat cac yéu t6, HTO xac dinh mot loat
cac chién lugc, ma khi dugc gidi quyét va
thuc hién cung nhau, cé tiém nang cai
thién cudc séng cla tat ca moi ngugi
séng 3 day.

HTO nham cung cap thong tin cho
cac Ké hoach Cai thién Suc khoe
Cong déng cling nhu cac uu

tién, chuang trinh va dau tu

clia cac ca quan va té chc.
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CAC CHi s cua minh

No tim kiém nhiéu déi tac trén cac linh vuc
khac nhau cé chung cam két véi nhing
muc tiéu day tham vong nay. Cac linh vuc
nay bao gom cham séc suc khoe, cac quan
chuc dugc bau, chu lao déng, tu thién, giao
théng, st dung dat va quy hoach, y t& céng
cdng cula tiéu bang, bd lac va dia phuong,
tu phap hinh su va hanh phap, cac té chuc
dua vao cong dong, cac to chlc dua trén tin
ngudng, nha 3 va cadc nha cung cap dich vu
Nnhan sinh va giao duc.

Pé dat dudc su cdng
bang vé sutc khoe

Nhiing thach thic cap bach
nhat vé suc khoe cua chiing ta

Cach chung ta sé do
ludng su tién bo

HEALTHIER TOGETHER OREGON

Hop tac V38i Chung toi
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CAC CHIEN LUGC

Nhing hanh déng
chung ta sé thuc
hién dé cai thién

HTO mudn dugc két néi vdi nhing ngudi khac cling cam két thdc day cong bang & Oregon.

Dé biét thém thoéng tin hoac lién hé véi chung toi:

o TRANG WEB
healthiertogetheroregon.org

EMAIL
publichealth.policy@state.or.us

)\ TRG THANH DOI TAC
% healthiertogetheroregon.org/
potential-partner

N
° YOUTUBE

bit.ly/3jvkuAE

M,
-
Iy

= Healthier Together Oregon

healthiertogetheroregon.org

Mét chuong trinh cua
Oregon Health Authority





