
在奧勒岡州，有很多人的健康都面臨阻礙。以種族主義及歧視為基點的政策讓很多社群面
臨對健康的阻礙。這些阻礙也會在教育與醫療領域中出現；在我們的工作中；以及我們的
居住環境；甚至影響到一些我們用來休閒放鬆的場所。然而只有在全州系統直接一致地糾
正這些阻礙時，奧勒岡州人的健康才能得到改善。

Healthier Together Oregon, 

HTO（奧勒岡共同健康計劃）  

是奧勒岡州在 2020-2024 年 

改善全州健康平權的計劃。

HTO 是本州的健康改善計劃， 
設立 5 個健康優先事項與  
62 個策略，以促進所有奧 
勒岡州人的健康。任何人
或想要促進社群健康的
團體都可以使用。 

讓我們齊來打造 
更好的奧勒岡州 
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社群團體共同努力就能發揮作用

提高奧勒岡州的社群聲量並加強韌性 ， 
將促進我們朝願景邁進的動力：一個讓所
有族裔、殘疾、性別、性取向、社會經濟
地位、國籍與地理位置的人在各個年齡層
都能得到健康與福祉的州。

我們反映出群體努力

OHA 的計畫主要是與來自廣大的夥伴及
同盟的支援合作：

	y 醫療
	y 民選官員
	y 雇主
	y 慈善事業
	y 運輸
	y 土地運用與規劃
	y 州、部落與地方公共衛生
	y 刑事與執法機構
	y 社群組織
	y 信仰組織
	y 住屋與人權服務機構
	y 教育

我們可以做為任何組織或社群在促

進奧勒岡州人士健康時的工具

這個計劃用意為：
	y 替本地公共衛生、照護合作組織與非

營利醫院提供社區健康改善計劃
	y 提供政策、合作關係與投資相關資訊
	y 提供合作或是共享健康願景的機會
	y 為州內提供合作或連繫的空間 ， 來

研究如何促進更進一步的平權

OHA 協調對於 HTO 的支援， 由一個
名為 PartnerSHIP 的指導委員會提供監
督、指導、實施與決策。想了解關於 
PartnerSHIP，請參訪  
healthoregon.org/ship。

我們期望與其他致力奧勒岡州健康平權的人士連結

如需更多資訊或聯絡我們，請參訪 healthiertogetheroregon.org 或寄發電
子郵件到 publichealth.policy@state.or.us.我們希望能聽到您的回應。 

我們在 YouTube 上的頻道：https://bit.ly/3jvkuAE


