ESPECIALISTA EN INTERVENCION
DE ENFERMEDADES (DIS)

‘ £Qué es un DIS?

Los Especialistas en Intervencion de Enfermedades (Disease Intervention Specialists, DIS)
son profesionales formados en salud publica que desempernan una labor vital para
ayudar a detener la propagacion de enfermedades. Los DIS estdn capacitados para
ponerse en contacto con las personas diagnosticadas con Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y asesorarlas, facilitar la Notificacion a las Parejas y ayudar con las pruebas y
el tratamiento.

Los DIS proceden de diversos dmbitos educativos y profesionales, y aportan a las
comunidades a las que sirven una gran cantidad de conocimientos y aptitudes sobre
las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)/Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y
otras enfermedades transmisibles.

Estas habilidades incluyen:
o [dentificar y localizar a las personas que han estado expuestas a ITS o VIH.
Investigacion de casos.
Anamnesis sexual.
Educacion y reduccion de riesgos. Flebotomia.
Pruebas de campo y rapidas.
Provisién de remisiones a pruebas, tratamiento y otros servicios comunitarios.

£Qué hace un DIS? ‘

En Oregdn, el DIS desemperia una labor fundamental en la notificacién y el control de la
propagacion de las ITS y el VIH. A menudo, los DIS son el principal contacto para la
prevencion y educacion sobre las ITS en sus comunidades. Los DIS se encargan de
investigar los casos de ITS y VIH y colaboran con los médicos para garantizar una
recopilacion de datos precisa y la introduccién de datos detallados a través del sistema
de vigilancia Orpheus.

EI DIS trabaja confidencialmente con pacientes diagnosticados de ITS/VIH y con sus
parejas sexuales o con las que comparten agujas, y presta Servicios a las Parejas.

Los Servicios a las Parejas incluyen:
e Localizacion de pacientes.
e Creacion de un plan de notificacion a las parejas de la posible exposicion.
e Proporcionar servicios de pruebas, tratamiento y asesoramiento para romper
la cadena de infeccicn.

Los pacientes pueden decidir notificarlo ellos mismos a sus parejas con el asesoramiento que les
proporcione el DIS, o puede hacerlo directamente el DIS.
EI DIS trabaja diligentemente para no revelar nunca informacion identificativa de
los pacientes o sus parejas.
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‘ ¢Como pueden ayudar los DIS?

Los DIS son unicos, y también lo es su trabajo en funcion del condado en el que trabajan.
No todos los que llevan a cabo la investigacion de casos de ITS comparten el titulo de
"DIS", lo que contribuye a la diversidad del capital humano del DIS en Oregon.

Los DIS proporcionan informacion valiosa para ayudar a los pacientes

diagnosticados, y a sus parejas, a controlar y tratar su infeccion. También trabajan

para disminuir la incidencia y prevenir la transmision y la reinfeccion.

Los DIS también ayudan a localizar a las personas que se han sometido a las pruebas y no
han vuelto para obtener los resultados o recibir tratamiento, y a ponerlas en contacto con
los servicios de atencion médica. Una vez localizados, los DIS remitirdn a los pacientes a su
meédico o al departamento de salud local para que se sometan a pruebas o reciban
tratamiento.

Ademds, los DIS colaboran estrechamente con los médicos y las organizaciones
comunitarias para poner en contacto a los pacientes con otros servicios y programas, como
salud mental, vivienda, ayuda econémica, informacion sobre la profilaxis de preexposicion
(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP) y remision a los mismos, y servicios para embarazadas y
familias, como el Programa Especial de Nutricion Suplementaria para Mujeres, Bebés y
Nirios (Nutrition Program for Women, Infants and Children, WIC).

Directrices de investigacion ‘

£Qué son las directrices de investigacion?:
La Autoridad de Salud de Oregdn ofrece orientacion detallada sobre todas las enfermedades
de declaracion obligatoria, incluidas la clamidia, la gonorrea y la sffilis.

¢Para qué pueden servir estas directrices?
Estas directrices pueden utilizarse para ayudar a los DIS a navegar por los requisitos para:

Notificacion de enfermedades

Epidemiologia de las enfermedades
Definiciones de casos

Categorias de etapas
Recomendaciones de tratamiento
Investigacion de casos

Situaciones especiales

Medidas de control de la transmision

¢Busca una lista completa de enfermedades

de declaracion obligatoria?

Para consultar la lista completa de directrices de investigacion de enfermedades
de declaracion obligatoria, siga el cédigo QR que figura a continuacion.
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