
من   ممكك ن   نش   لعام   ممي مجاش   غذ   م      م   ل    

م مممض   غذ    تق    الأطلم   م  يك     عط   م م     

 م  يك    مم  ة ل   مبأي     لطلشم   م   مل 

 

ايُمّف   م  يك    مم  ة ل   مبأي     مش    م  يك    مم ذ   

لا   اا  لأ    ل    ا شت مي   بل غت    ا ي   اع  مش     

 لاكي   ة م   مم يملف   ممو أش     مم  مم مي   

ممط زج     ممكو ام     ممكلأطي     

 م  يك    مم ذ   لا   اا  لأ         شذ   

بل غذ   م ي   مماط وم     مم جط      مم       

ل ب    جا   ممي مجتن   غذ   م      م   ل    

مس  طمم   نا مي   ممك وطل    عط   مع  م    

م  يك    مم  ة ل   مبأي     طلا    من   

 مس  طمم   ممتطلن   م   مل 

 

 ا  كن   نا مي   ممك وطل   ممكع س   

 

ممكع الي   ممايات    ممة ما     •

 م س  طمم   ما   م  يك    

 ممك س  ي •

 ممااك    نا مي   مم لأطلم   م  م  •

 ممكو يف •

مملأو زمي    تم   ممكط  ت    ممك ةة     •

 م س  طمم   ممل    م طل

 

لا   ايط   ممك ام ي   مم ذ   ا   طم    ا ي    ةم    غذ   

مع   ي   م   ل    مم ذ   اطشا   لا لأ      ا ي   أ مي    

م ي   مم ت  م     ك       ن يك    ج ة ل   مبأي    لك ن   

 مم ي مي   ميش      متط   م   مل 

 

لا   ل ا   ازات وال   ياز الأخ ل   ا غسل     ا     ا   

 ازخدين.

 

ل ب   اموك       ي   ممتطلن   ا ي   مياطم    مملأو زمي     عط   

 اوتتمة       جتن   جطلطلن    

 

 ل ب    جتت   اوتتم   مملأو زمي   غذ   م  ا ي   مم  مت  

 

  ك ما   ما   ش    ن    اك اش  •

 ا ي    ط    مشك    م  جو  •

 يط   مع  م    ممجام   ممعذ     ن    م سك ك    ن    ممط مجن    •

  ا ي   مع  م    م  يك    مم  ة ل   مبأي

 

لاظم     ي   مملأو زمي   ممك ةة    م س  طمم   مكمل   

  م طل    ب  ال   مس  طممش  

 

 

ل ب    طم   مس  طمم   مملأو زمي   ممكط  ت      ت    بش   

م    ي   مما  ست    من   مملأو زمي   اط   اع لأي   بما   ممطي م   

  ا   ب   غذ   يا   غيي   اا  ذ   مط     ي    م غمما    

  از د    ن   ازة   ل   ن زخدين       س 

 1صاتو     ا وا   اام ط   ممو م    يام   
 مااا    م مااا      لااا اااب    اااجاااتااات   مااايااام غااا ااا     ااان   م مااالأاااا م  اااط     

www.healthoregon.org/
foodsafety  

  مم مج   مماك ل    من   م مممض   ممكعلأام     ن    مل    م   ل 

 ن   لأ ا د      1-113133ازتصا   
يلايل   ريغين ا   ايةاغيل   غلأ    

1111-351-111 
 

(A)    لج  م   ممكاوواش   ممي مجاش   غذ

م      م   ل     و ي   نلطلشم    جا   ممعاا   

       3-211113ممكاطا   غذ   ممك ااتن   

211112-31 

 

)B(    لج  م   ممكاوواش   ممي مجاش   غذ

م      م   ل      ماط   من   م م     

م  يك      لطلشم   م   مل      س  طمم   

م ا مي   ممكع س     م ي   ممكع الي   ممايات    

ممة ما    م س  طمم   ما   م  يك     ن    

ممكو يف    ن    م س  ي   ممطي م    ن    

مملأو زمي   ممك ةة    م س  طمم   مكمل   

 عط        ن مال   عط    م طل    ن    نا مي   مم ازلا 

 نس سذ        ن مال 

ا س  ب   ازةلقةال   
 ن زص ل   ازق  ل 

ا  كن   ممياممي   مم  ل    ممكشك    غذ   
اام ط   م   ل    ممة ايل    ن   باميل   ممو م    

 ممط م    م ممل ت     ممكاطال   م لأجتي   
م مممض   ممكعلأام     ن    مل    م   ل    

 مم ذ   ا م   مميط      ش      م   ممك  ي   
مموكا     مس  ي ا  ظم    ك     -ممامجذ

م   ل    ممكملاو      ي   ممتطلن    جا   
ممعاا   ممكع سبو     ظم   م م     

م  يك    مم  ة ل   مبأي   م م     م   مل   
 ط ش   او زمي    ليط   أي     مي   من   ة     

ممياممي    تم   أ ف   مإص      ب م   م    وشم   
 جا   ماا   معوما    اط   لا   ل اش   غي لا    غتش     

 ما    مت     عط   مج ك ا   ة     ممياممي   
مم  ل      ط لش    غذ   اش   مي     لك ن   مم ا م   
غذ   مم لأ     م مممض   مم ذ   ا م   مميط      ش    

مموكا     اج م   -  م   ممك  ي   ممامجذ
 لال    ن يلواش   ممي مجتن   غذ   م      

م   ل      لأجتي   م م     م  يك     جا   
ماا   م   م    ط ش   او زمي     م عش    

مك يس     تم   ماظايل     ا   م ش     تم   
بم    ا طي   م  ظ    نش     ي   ممتطلن   جتط م   

  مك      ممة  اش   ممي ا     اط   لا   ليط   
بجمم     غي لا    غذ    ط    ما    مكعا   مم لأ     
ممكت م   ي   ممكملت     عط   م م     

 م  يك    مم  ة ل   مبأي     متط   م   مل    

 3112ماغك م    ااملن   مم  مذ   

لقد   ازات وال   يامد     ن    دة   خ خس    ن   ازمخ غال   ازة لمد ل   
 زلجنب       ل   ا  قةل   ازج لي    ن زخدين       س    


