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ص غذصليا   فصرى صا   ص ت    من   ص أأ ن        
تتن ب        هايعلل   ى ا    لم    نل    

 يعلن    من   عل    عي   ت نن  
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 فص  نلسيا   ص أط اا   من   صراعأا
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من   ملأي      09تن ب   األنيا    اعأا         

علفل   ص طعي   ص ت ننيا   صصر   ص س ا   بل  نلسيا   
 ص غذصلياي   فل  
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 ص طيك   ص نيلصن  .3
ص أ ن صر   ثم ي   ص لياي   فص  ياي    .4
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 ص  لل (

صرسألك   ثم ي   ص نأم   ص أط ط ي    .2
 فص ن أي ي   فص للعف ي   فص لل(

ص لا يلر   ثم ي   ص ن طعي ي   فص    نلي    .6
 فص  فبيل (

ص لأ    ثم ي   ص ل تي   فص ل يجي   فص  في    .7
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 ص  نلتي   فبعض   ص ن الر(ي
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 نيصع   صراعأا   ص لط ا   تلللل        بي يالر   
ص   يىي   فص سي ي   فص ن طلري   فصراعأا   
ص أتنيىاي   فصراعأا   ص أل ياي   فص يى لر   ص ت    

 تتضأن   ص عليل   من   ص أ ينلر 
  

تعل   ص  نلسيا   ص غذصليا   عل    عي   م تأي   
ص لطيعا   ةستاحك   بعض   صراعأا    ف   

صلإضل لر   بعينال    بل نن ا    ا  صل   ص أسلبين   
ب نلسياي   من   ص أأ ن        ي ل    عل    عي        
يضي    ل للج    ف   سلىلري   فمن   ص أأ ن        
تت صفح   صرى صا   من   اطيطا   ا ا   ماللا   
   يلا    من   ص أأ ن        تاتأي   علفل   ص طعي   

ص ت ننيا   ى ا   هايع   ب يعي    ف   ص أ صع   ص ل ل   
 ف   ص طط    ص ل لجي    ف   ص يصت    ف   صلإ نل    

ب  ا        ص طمي    ف   ص يىهي    ف   ص  نل ي    ف   تيع    
ص اطلهي    ف   ص ل ت    ف   صلإسالكي    ف   تانللر   
ص  طني    ف   ص نعلكي    ف   سألع    ير    طي    
ىنل   ص تنط ي    ف   ص لفصعي    ف   ص لفصا    ف   هايع   

 بعضال   ملتأعا 
 

ص تالب   ص   ج   فصر  لك   ص سيتياي   فضيج        
ص تنط     ا    ة د    عل    عي   ت ننيًلي    ص     

 ص ألي  
 

فصبج      011ا    سلتر    ل ا   ص عأييي   صتسي   ب    
 بس  ا   ص عأيي     ين   ف يك   ملل    ص أنلىلا    

بالنسبة   ىلب   بلأف   ، من،ال   ن    ،ل            
تتسبب   ي  ة   ة  نة   ن    ،لسلأا    ،ل سبب   

 لنحساس ة   مظ    رد     ا   ،لسلأي   ،لتحسسظ 

 نسببات   ،لحساس ة

 7  يطا   ف للع    يصىل   ص غذصت   ع م   
 مااال   ص  اااذ ج   يااالاااب   ىااا ااايااام   ماااعااا   اااتاااه   ىااان   ص  ااالاااي ص ىااال     

www.healthoregon.org/

foodsafety  

 ب نلمج   ص  أليا   من   صرم صا   ص أنلي ا   ىن   ا يج   صريذيا

 (؛   B) 0-020102،لسصي   

020100-0 (C( )9؛) 

120100-3 (B( )5     ،ن    دد   )

 ولاية    و يند    ،يا، ية    د    

2222-052-333 

 
 (B) 0-020102،لسصي   

صراعأا   صرسلسيا   ص أن  ا   «يلُسل   ب    

 »:   نلسيا

)a   ص   ني   ص  يضي   صرسألك   ثم ي   )

ص للعف ي   ص نأم   ص أط ط ي   سأم   ص للي   

فتاأي   ص أ لع   ص لا ج   م يي   ص ن طعي ي   

 ف   ص    نلي    ف   ص  فبيل (ي   فص أ ن صر   

ثم ي   ص  ياي    ف   ىيا   ص  لل ي    ف   ص ليا(ي   

 فص لأ ي   فص طيك   ص نيلصن ي   ف يك   ص سييل 

)b   ف    ج   م ي    يذصل    ي تيج   ى ا    )

ص   فتين   ص أاتج   من     ل   صراعأاي   ى ا   

(   a) (1ص ن ي   ص أ لل        ص طل ا   ص ط ىيا   ث

 من   لذص   ص تع يا 

 

 (C( )9) 0-020100،لسصي   

ف ا   صراعأا   ص أ للا   بسطتال   من  لً   

علينيلً      نلسيا   ص غذصليا   فصرى صا   

ص ت    من   ص أأ ن        تتن ب   بال   ص أن  لر   

ص  لينيا      نلسيا   ص غذصليا    الم   

مسلب   بل  نلسيا   فيدُا    عل    عي   

 بنل    سلس    صف    ف ييات نن     

 

 (B( )5) 3-120100،لسصي   

صسم   ص أسلع   ص غذصل      ي   من ب   علين    

من   من  لر   ص  نلسيا   ص غذصليا   ميىيل        

ص طعل ي   مل    م   ي ن   مسلع   ص طعل    ىتتًص   

بل طعي   من   صةسم   ص اللع    ف   ص أعتلل     أ ي    

ينلي /   1صج   ص س ا   ثين ج   صىت لعًص   من   

 بنل    سلس    صف    ف ييا). 5996 لني    الن ي   

 ، سباب   ،ل تلأن ة   بالصحة   ،للأانة 

ص  نلسيا   ص غذصليا   ل    نيع   م لل   من   عل   

ص طعي   ي ليه   ىالا   ص أنلىاي    ي    ينتج   

ص لنم    ىنلمًل   مضللا   ر ل    نيصع   

صراعأاي   فمن   ام     أل ل   صبتحع   لذص   

ص نيع   فصعت لاه   بل لنم   ص أضللي   يسلب   

 ص الم   ب ل    عي   ت نن     

 5914ني أ  /   تا ين   ص  لن     
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 ،لحساس ة   ،لنئ،ة ة
 نا   ،لئت   تحتاى   ىلب   نلأنمت  

يلأانظ   نيي     ، من،ا   ن    ،لحساس ة   ،لنئ،ة ة   ،لتظ   ن    ،ل            تتن،و    

   ن،ةرا   ن    ،لسس سة   ىلب   ،ل ر ا.   لنح ا. 

  يثن   ، يئية   ،ل سببة   لنحساس ة     د  ا

 ،ل شنيات ، س اك ،ل  سن،ت    ،لسدل   ،لسدا،نظ    

 ،لصديا ،ل  ح ،لنب     ،لب ف

 ، ط   ،للأ  ي   ا،ة  ا   ،لسناة   لاتهاا   دن، .   ،ل ستن ن  

  ن نا   يهسنك   ،للأ  ي         ص    ،  هاع   بصحبت    يلأانظ   ن    ،لحساس ة   ،لنئ،ة ةل   
 ،تبع   ،  بع   ،لتلأن  ات   ،لتال ة 

 ما  ا   ص  نلسيا   ص غذصليا   ا ا   ملي    ص لنمي    ف   ص الم   ص أن يك     صي

 مع   ص عأيي   من  لر   ص  نلسيا   ص غذصليا   فتق ل   من   بطل لر   ص أ تييلر     ،جع

 م صىعا   اى صت   صلإىلصل     تع أ   ى ا    ج   اى صت   ي ل         صتسلك   مت للك   بق ل   من  لر   ص  نلسيا   ص غذصليا    تئين

   عأيي   ف صط ه   بل نتللج   ص ت    تي      ا يال    ،ستجب

 نصاا    ،لاتصال   ،ل تباال   ب سببات   ،لحساس ة   ،لنئ،ة ة 

 ايير   ص طا    فص  صصص   فص  للع   ص أتسلىل   من   اا    صراعأا 

عم  أ   ف محمنا صراعأا ص ت  ت تيج ى ا من  لر ص  نلسيا  ااعأا ص لل يا من ص  نلسيا ث ج محمنا ص  عم ص ذج ي تيج ى ا ص أ ن صر    
 ص لل     من   ص أ ن صر( 

 يتلأ     تنف أ    ية   نلأ ،ت    خلأ ة   تسته     مظ   نلأالجة   ، خلأ ة   ،لهال ة   ن    نسببات   ،لحساس ة   بش ي   ياني   وتلأ   را   دبي   ،لاسته ،  

ىأيع  لفصر ص ألللا ث ج ص أحىجي فص ن ل يني فص أغلعأي فص ألس لر(ي ف  يصح ص تلطيعي فص س ي ي فصرفىياي فملل   صراعأاي ف يصن  
 ص أل ياصري   ف سط    صلإىلصل 

 ص لحيلر   فص ايصيلر 

 يني   ص يلين   فتغيي    ص لطلاصر   بعل   منلف ا   من  لر   ص  نلسيا   ص غذصليا   ص أ تأ ا 

  199ى     ا ب   ،للأ  ي   بنا   ملأي   تحسسظل   ،تصي   به نات   ،لسد،     
 و بنغ   ،يا، . 


