
 WIC 

2

WICShopper

WIC

 WIC 

WICShopperWICShopper

eWICeWIC

WICSHOPPER

WICShopperWIC shopping, simplified

WIC

*
.



3

4
6
6 .................................................
7 .........................................................
7 ..................................................
8 .........................................................
8 .....................................................................
9 ..............................................................
9 ..........................................................................
10
12
13
13
14
16
16
17
18
19
22
23
24
25
26 ...................................
27 .....................................................
27 ...............................................

4

( )

WICShopper



5

)
(

)
(

6

"  100 "

.

 .
.oz 32 

:

oz 16 oz 16

 100  •
 •
 •
 •

 •
 •
 •

" "

:  WIC !

 .oz 16
oz 32



7

:

IGA

 4 

• 100
:

IGA

 .oz 8

 .oz 8

8

:
Barilla

Essential Everyday
Food Club

Great Value
Kroger

Ronzoni
Signature Select

WinCo Foods
 .oz 16

WIC

•

•



9

" "

 .oz 14-16
)

(

•

•

oz 16 

10

WIC

WIC

 .oz 25.6) 
(

(  .oz 12) 

  A2 

 3 
 E 

 2 –  1
( )

 1 



11

GAL 1.0

GAL 0.75

GAL 0.5

GAL 0.25

12

 = .oz 32
 = .oz 64

:

8

oz 64

oz 32

.oz 128 .oz.  64 oz 32

oz 32



13

 64  .oz 32
.ozoz 32

 .oz 12
  .oz 12

.  2  1 
( )

• (  oz 16 (1.
•
•

 .oz 16

( )

( )

 .oz 12

14

• (  2 ) .oz 32

)
(

CTR 1
32

• " "

(  2 )

(  1)



15

 - 

 -

(  2 )

16

• (  1) .oz 16

 :

( )

 .oz 16 

)
3

(



17

•oz 16 15

CTR 1
oz 18 16

 = CTR 1
 4

1.00
16 CTR

oz
 .oz 32  .oz 16 

• .oz 18  16

 " "

 3 

18

oz 30

oz 29.75oz 30

 .oz 3.75 

 oz 5

oz 3.75

o.z 14.75

oz 5

oz 5

oz 5oz 3.75

oz 3.75

oz 3.75

oz 5

oz 5

oz 5

o.z 14.75

oz 3.75

oz 3.75

oz 3.75

oz 3.75oz 29.75

oz 5

oz 5

oz 5

oz 5

oz 5oz 5

 oz 5



19

WWWWWW

oz
18oz

18

oz
12oz

12oz
12

oz
12oz

12
oz

oz 36

oz 36

oz
24oz

12

oz 36

oz

 .

 (DV)  100

.8 oz
12 oz

oz .8

 .oz 36   .oz.  18 oz.  24 oz 12 
.

20

WWWWW

 .oz 36  .oz 12

WWWWW

WWWWWWWWWWWWW

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

( )
( )

( )( )

( )
( )

( )

WWWWWW

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWWWW



21

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWWWWWWWWWWWW
( )

WWWWWWWWWWW

WWWWWWW

( )

IGA
BRAN
FLAKES

 12
oz 36

WWWWWWWWWWWWWW

WWWWWWWWW

WWWWWWWWWWW
22

 .oz 36 -9.8  oz 

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWW

 1 ½2

 ½2

( )

( )

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW



23

100%
 • .oz 64

:

( )

  100%

 3 )
(

( )

CTR 1 
 .oz 64

IGA

  100%

IGA

24

 • .oz 12 - 11.5

:

CTR 1
 .oz 12 - 11.5



25

256
oz

64
 .oz 4

32
- 2 4

128
oz32

 .oz 4
16
 -2 .oz 4 

oz 64
16

 .oz 4
8

-2 oz 4

 9 

 .

 WIC 
 9 

.  WIC 

 2
 8

(  4-oz 32)

 2
 8

(  4-oz 32)

 2
 8

(  4-oz 32)

oz 4

oz 4

oz 4

26

• .oz 4

 2 

:

• " "
 " "

 " "
• DHA



27

• .oz 2.5

:

WIC

• .oz 8

:

( )

•
•

•
•

• DHA

 " "
• DHA

•
•
•

( )

 (USDA) 
USDA

 USDA 
 USDA 

.

( )
 .  ( )

 .  USDA  877-8339 (800)
.

 USDA 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_  (AD-3027)

 USDA  USDA 
 .

:  (1) 

1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410

(202) 690-7442  :  (2)

program.intake@usda.gov  :  (3)

.
/202 )

 .
 (TTY) 1-800-735-2900  ( )  971-673-0040

.

 WIC  WIC 
211

:


