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သင့််�ဒေေသတွငွ်းး� WIC ရုံးး� �ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ -

ကျျန်းး�မာာသော�ာအနာာဂတ်မ်ျား�း�ကိုု� ပျိုး�း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

• �ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က သစ််သီးး�များ�း�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊ နို့့� �နှငှ့််� အခြား�း�အရာာ
များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််

• � အာာဟာာရပညာာရေး�းနှငှ့််� နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကူအူညီီကိုု� 
ပေး�းပါါသည််

• �သင််လိုု�အပ််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှငှ့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းပါါသည််

 ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပံုံ�နှိိ�ပ််အမြော��ာက်အ်မြား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာပံုံ�စံဖံြ�င့််� လိုု�အပ််ပါါက 971-673-0040 သို့့� �မဟုုတ် ်TTY 800-735-2900 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ဖက််ဒရယ််နိုု�င််ငံံသားး�အခွငွ့််�အရေး�းဥပဒေေ နှငှ့််� အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းဌာာန၏ (U.S. Department of Agriculture, USDA) နိုု�င််ငံံသားး�အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းးများ�း�နှငှ့််�မူဝူါါဒများ�း�အရ USDA၊ 
၎င်းး�၏အေ�ဂျျင််စီီများ�း�၊ ရုံးး��များ�း�နှငှ့််� ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ USDA အစီီအစဉ်တွငွ်် ပါါဝင််နေေသော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�နေေသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အနေေဖြ�င့််� လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင််၊ နိုု�င််ငံံသားး�ဇာာတ််မြ�စ််၊ လိိင််၊ မသန််မစွမွ်းး�ဖြ�စ််
မှု၊ု အသက််အရွွယ်အ်ပေါ်�် မူတူည်၍် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် USDA မှ ှလုုပ််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ခဲ့့�သော�ာ ယခင်် နိုု�င််ငံံသားး�အခွငွ့််�အရေး�း အစီီအစဉ် သို့့� �မဟုုတ်် လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� 
ရန််တုံ့့� �ပြ�န််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် လက််တုံ့့� �ပြ�န််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။် အစီီအစဉ်အချျက််အလက််ကိုု� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ရန်် အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ - မျျက််မမြ�င််စာာ၊ စာာလုံးး��ကြီး�း�ပုံံ�နှိိ�ပ််၊ အသံံတိိတ််ခွေေ�၊ အ
မေ�ရိိကန်် သင်္ကေ�ေတဘာာသာာစကားး� စသည်)် လိုု�အပ််သော�ာ မသန််စွမွ်းး�သူမူျား�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာ အေ�ဂျျင််စီီ (ပြ�ည််နယ်အ်ဆင့််� သို့့� �မဟုုတ်် ဒေေသတွငွ်းး�) ကိုု� ဆက််သွယွ်သ်င့််�သည်။် နား�းမ
ကြား�း�သူ၊ူ နား�းမကော�ာင်းး�သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် စကားး�ပြော��ာရန််ခက််ခဲဲမှုရုှိိ�သူမူျား�း�သည် ်ဖက််ဒရယ် ်တစ််ဆင့််�ပြော��ာဝန််ဆော�ာင််မှု ု(Federal Relay Service) (800) 877-8339.မှတှစ််ဆင့််� USDA ကိုု� ဆက််သွယွ််နိုု�င််သည်။် ထို့့� �ပြ�င်် 
အစီီအစဉ်အချျက််အလက််ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ သာာမက အခြား�း�ဘာာသာာစကားး�များ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည်။်

အစီီအစဉ်တစ််ခုု၏ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု ုမကျေ�ေနပ််ချျက််ကိုု� တိုု�င််ကြား�း�လိုု�ပါါက အွွန််လိုု�င်းး�ရှိိ� http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html တွငွ်် သို့့� �မဟုုတ်် 
USDA ရုံးး� �ခန်းး�မှနှ််သမျှှတွငွ်် တွေ့�့� နိုု�င််သည့််� USDA အစီီအစဉ် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုတုိုု�င််ကြား�း�ချျက်် ပုံံ�စံံဖော�ာင််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် ပုံံ�စံံဖော�ာင််တွငွ်် တော�ာင်းး�ထားး�သော�ာ 
အချျက််အလက််အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ််ပြီး�း� USDA ထံံသို့့� � လိိပ််မူပူေး�းပို့့� �ပါါ။ တိုု�င််ကြား�း�ချျက််မိိတ္တူ�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်် (866) 632-9992 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ သင််ဖြ�ည့််�စွကွ််ထားး�
သော�ာ ပုံံ�စံံဖော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်် စာာကိုု� USDA ထံံသို့့� � - (၁) စာာတိုု�က််ဖြ�င့််� - အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းဌာာန၊ နိုု�င််ငံံသားး�အခွငွ့််�အရေး�း ဆိုု�င််ရာာ လက််ထော�ာက််
အတွငွ်းး�ဝန််ရုံးး� � 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 ၊ (၂) ဖက််စ်် - (202) 690-7442(၃) အီးး�မေး�းလ်် program.intake@usda.gov သို့့� � 
ပေး�းပို့့� �ပါါ။  ဤအဖွဲ့့��အစည်းး�သည် ်တန်းး�တူအူခွငွ့််�အရေး�းပေး�းသည့််�အဖွဲ့့��အစည်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။်

WIC က 

ကူညူီနီိုု�င်ပ်ါါ
တယ်!်

၅ နှစှ်အ်ော�ာက််
ကလေး�းလားး�?

ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််
လားး�?

သတ်မှ်ှတ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့်�မီ၊ မမီ စစ်ဆ်ေး�း
ရန်် 211 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်
healthoregon.org/wic သို့့� � သွားး��ပါါ




