
မၤၤဒိၣ်��ထ်ီၣ်��ခါါဆူူညါါလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူၣ််��အ်ိၣ်��ချ့့�တဖၣ် �်တက့ၢ်�် � 

ပမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လီၤၤ�. 

အ်ိၣ်��ဒီးး�ဖိိလၢၢအ
သးးအ်ိၣ်�� ၅ နံၣ်��်ဆူူ
အဖီီလာ််�တဂၤၤဧါါ. 

ဒၢၢထ်ီၣ်��ဧါါ.

• �ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဒဲၣ်�်တၤၤသူူတၤၤသၣ််�,တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်,တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံဒီးး�အဂၤၤတဖၣ် �်လီၤၤ�
• �ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဒဲၣ်�်တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ် ်� �ဂံၢ််� �န့ၢ် ်� �ဘါါအတၢ်် �က်ူၣ်��ဘၣ််�က်ူၣ်��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး� အီၣ််��နုၢ်�် �အ

တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ�တဖၣ် �်လီၤၤ�
• �ပဘျးး�စဲဲန့ၢ် ်� �နၤၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််� အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

လၢၢတၢ်် �ကသံံသမိးး�တၢ်် �ကြၢး�း�ဘၣ် �်တုၤၤ�ထ်ီၣ်��

ထ်ီၣ်��ဘးးအဂ်ီၢ်� � ကိးး�ဘၣ် �် 211 မ့့တမ့ၢ််� �လဲၤၤ�အိၣ််��

သကိးး�ဘၣ် �် healthoregon.org/wic တက့ၢ််� �.

ကိးဘၣ်နလီၢ်က၀ီၤ WIC အ၀ဲၤဒၢးတက့ၢ-်

57-401-KAREN (9/2021)

 ဖဲဲနမ့်ၢ်� �လိၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တခါါအံၤၤ�လၢၢလံာ််��မဲာ််��ဖျၢၣ်�� �်အဒ်ိၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �လၢၢအက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�အဂၤၤတခါါအခါါ,၀ံသံးးစူၤၤ�ကိးး�ဘၣ် �် 971-673-0040 မ့့တမ့်ၢ်� � TTY 800-735-2900 တက့ၢ်�် �.

လၢၢအအ်ိၣ်��လိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး�ကီၢ််� �စ်ဲၣ်��စၢၢဖ်ှိၣ်���ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိအခွဲးး��အယာ််�အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီဒီးး� U.S. ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �သ်ူၣ်��တၢ်် �ဖျးး� (USDA) အထံံဖိိကီၢ််� � ဖိိခွဲးး��ယာ််�အတၢ်် �သ်ိၣ်��တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး�ဖီီလစံၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်, USDA, အက ရၢၢတဖၣ််�,အ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းတဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �က
ရၢၢကရိိလၢၢ အပာ််�ဃ်ုာ်��လၢၢအပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ� USDA အတၢ်် �ရ်ဲၣ်�� တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�န့ၣ် ��်တြီ�ီဃာ််�၀ဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါ လၢၢအဒိးး� သန့ၤၤ �ထီၣ််��လၢၢဒူၣ်��်ကလုာ်��,ဖံးး�ညၣ် �်အလွဲၢ််�� �,ထံံကီၢ််� �အခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��ဘိိလၢၢအဟဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်,သွံၣ််���ထံးး�,နီၢ််� �ခိိနီၢ််� �သးးက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်��တ
ချ့့�,သးးနံၣ်��်မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကၣ််�ကၤၤတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤကၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိခွဲးး��ယာ််�အဂီၢ််� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��တ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါလၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�လၢၢညါါမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �ဟ့ၣ််��စ့့ခီီဖျိိ�  USDA န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး�နီၢ််� �ခိိနီၢ််� �သးး
က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်��တချ့့�လၢၢအလ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �ဆဲးး�ကျၢၢ�အကျိၤၤ ��အကွာ််��လၢၢအဂၤၤလၢၢအတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂီၢ််� �(အဒိိ-လံာ််��လၢၢပှၤၤ�မ်ဲာ်��တထံၣ််��တၢ်် � အဂီၢ််� �, လံာ််��လၢၢတၢ်် �စဲးး�ကျံံ�ထုးး �ထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�လံာ််��ဖျၢၣ်��်�အဒိၣ်��်,တၢ်် �ကလုၢ်� � အလီီလုၤၤ�ကွီၤၤ��,အမဲဲရ
ကၤၤတၢ်် �ပနီၣ်��်အကျိာ််�� �,အဂၤၤဆူူညါါ)ကြၢး�း�ဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကရၢၢကရိိ(ကီၢ််� �စ်ဲၣ်��မ့့တမ့ၢ််� �လီၢ််� �က၀ီၤၤ�)ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ််��ပတံထီၣ််��တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��န့ၢ််�  �ဖ်ှိၣ်���အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအနၢ်် �တအၢၢ,အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢတၢ်် �နၢ်် �ဟူူတၢ်် �မ့့တမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သ့့စံးး�သ့့ကတိၤၤ�အတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ��တဆူၣ်��
တချ့့�ဘၣ််�တဘၣ််� ကဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ်�် USDA ခီီဖျိိ� ကီၢ််� �စ်ဲၣ်��စၢၢဖ်ှိၣ်���တၢ်် �ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူူညါါ အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ (Federal Relay Service)လၢၢလီီတဲဲစိိနီၢ််� �ဂံၢ််� �(800) 877-8339. န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. အမ်ဲာ်��ညါါ,တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �
ကျဲၤၤ ��အတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�တဘၣ််�တၢ်် �ကဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢကျိာ််�� �အဂၤၤလၢၢတမ့ၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်အဲးး�ကလံးး�အကျိာ််�� �ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အတၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၢ််� �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါတခါါအဂီၢ််� �မၤၤပှဲၤၤ��လီၤၤ� USDA တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� အတၢ်် �ကွၢ််� �တလီၤၤ�ထီီဒါါအတၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၢ််� �အလံာ််�� (AD-3027) လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  �
အီၤၤ�သ့့၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, ဒီးး�လၢၢ USDA အ၀ဲၤၤ�ဒၢး�းတခါါလၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�,မ့့တမ့ၢ််� �ကွဲးး��လီၤၤ�လံာ််��ပရၢၢတဘ့ၣ််��ဆူူ USDA ဒီးး�ဟ့ၣ််��ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢ
တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢလံာ််��ပရၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. လၢၢတၢ်် �ကဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ကဒူးး�ကဒ့ၢ််� �အလံာ််��တကွီၢ််�� �ဒိိအဒိိတဘ့ၣ််��အဂီၢ််� �,ကိးး�ဘၣ််�  (866) 632-9992 တက့ၢ််� �. တီၣ််��ထီၣ််��လံာ််��တကွီၢ််�� �ဒိိလၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ဃာ််�လံံတဘ့ၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �နလံာ််��
ပရၢၢဆူူ USDA အအ်ိၣ်��ခီီဖျိိ� - (1) လံာ််��ပရၢၢ- U.S. တၢ်် �သ်ူၣ်��တၢ်် �ဖျးး�အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ �� (U.S. Department of Agriculture), နဲၣ်��်ရွဲၢ််��  �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိဂ့ၢ််� �၀ီီခွဲးး��ယာ််�တဖၣ််�အ၀ဲၤၤ�ဒၢး�း (Office of the Assistant 
Secretary for Civil Rights), 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) ဖဲးး�(စ)- (202) 690-7442; မ့့တမ့ၢ််� � (3) အံံမ့့လ််- program.intake@usda.
gov တၢ်် �ကရၢၢကရိိတခါါအံၤၤ�မ့ၢ််� �ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ််��ခွဲးး��ယာ််�တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.




