
बढ््ददोबढ््ददो स््वस््थस््वस््थ भविष््यभविष््य

आफ््ननोआफ््ननो स््थथानीयस््थथानीय WIC कार््ययालयमाकार््ययालयमा कलकल गर््ननुहोसः्गर््ननुहोसः्

WIC लेले 
मद््दतमद््दत गर््नगर््न 
सक््छसक््छ!

5 वर््षभन््ददावर््षभन््ददा 
मूनिकोमूनिको 
बच््चचाबच््चचा छछ?

गर््भवतीगर््भवती 
हुनुहुन््छहुनुहुन््छ?

योग््यतायोग््यता जाँचजाँच गर््नकागर््नका लागिलागि,  
211 मामा कलकल गर््ननुहोस ्गर््ननुहोस ्वावा  
healthoregon.org/wic  
मामा जानुहोस ्जानुहोस ्

•�हामीले फलफूल, तरकारीहरू, दधु र थप कुराहरू उपलब््ध गराउँछौौं
•�हामीले पोषण शिक्षा र स््तनपान सहायता प्रदान गर्छछौं
•�हामी तपाईंलाई आवश््यक हुन सेवाहरूमा जोड््नने छौौं

 तपाईलंाई यो जानकारी ठूलो प्रिन््ट वा वैकल््पपिक ढाँचामा चाहिएमा, कृपया 971-673-0040 वा TTY 800-735-2900 मा कल गर््ननुहोस।्

संघीय नागर िक अधिकारहरूको कानून र संयुक्त राज््य कृषि विभाग (USDA) का नागर िक अधिकारहरूका नियमन तथा न ीतिहरूअनुसार, USDA, यसका निकाय, कार््ययालय र कर््मचार ीहरू र USDA मा सहभागी वा प्रबन््ध मिलाइरहेका 
संस््थथानहरूलाई USDA द्वारा सञ््चचालित वा अनुदान-प्राप्त कुनै पनि कार््यक्रम वा क्रियाकलापमा पूर््व नागर िक अधिकारहरूको क्रियाकलापका लागि जाति, रङ, मूल राष्टट्र, लिङ्ग, असक्षमता, उमेर वा प्रतिशोध वा प्रतिकारको 
आधारमा भेदभाव गर््नबाट निषेधित गर िएको छ। कार््यक्रमसम््बन््धधी जानकार ीका लागि सञ््चचारका वैकल््पपिक माध््यमहरू (उदाहरण, ब्रैल, ठूलो प्रिन््ट, अडियोटेप, अमेर िक ी साङ्केतिक भाषा आदि) आवश््यक हुने असक्षमताहरू भएका 
व््यक्तिहरूले लाभहरूका लागि आवेदन दिएको निकाय (राज््य वा स््थथानीय) मा सम््पर््क  गर््ननुपर््छ। कान नसुन््नने, सुन््नमा कठिनाइ हुने वा वाचन असक्षमताहरू भएका व््यक्तिहरूले संघीय र िले सेवाबाट USDA लाई (800) 877-8339 मा 
सम््पर््क  गर््न सक््ननुहुन््छ। साथै, कार््यक्रमसम््बन््धधी जानकार ी अङ््ग ्ररेज ी बाहेक अन््य भाषाहरूमा उपलब््ध गराउन सकिन््छ।

कार््यक्रममा भेदभावको उजुर ी दायर गर््नका लागि, http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.htmlमा वा कुनै पनि USDA कार््ययालयमा पाइने USDA कार््यक्रमको भेदभाव 
उजुर ी फाराम, (AD-3027) भर््ननुहोस ्वा USDA को ठेगानामा पत्र लेख््ननुहोस ्र फाराममा अनुरोध गर िएका सबै जानकार ी पत्रमा उपलब््ध गराउनुहोस।् उजुर ी फारामको प्रतिलिपि अनुरोध 
गर््न, (866) 632-9992 मा कल गर््ननुहोस।् आफ््ननो पूरा गर िएको फाराम वा पत्रलाई यसद्वारा USDA मा पेश गर््ननुहोसः् (1) पत्राचारः संयुक्त राज््य कृषि विभाग, नागर िक अधिकारहरूका लागि 
सहायक सेक्रे टेर ीको कार््ययालय, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) फ््ययाक््ससः (202) 690-7442; वा (3) इमेल: program.intake@usda.gov. यो 
संस््थथान भनेको समान अवसर प्रदायक हो।

57-401-NEPALI (9/2022)




