
• �သစ္္သီးး�မ�း�၊ ဟင္းး�သီးး�ဟင္းး�ရ�က္္မ�း�၊ ႏိုု� စသည္္တိုု�ကိုု� ကၽ��ု�ပ္္တိုု� 
အခမဲ့့� ပံ့့�ပ���ေပးးသည္္

• �အတန္းး�မ��ွ��င့့္� အာာဟာာရဆိုု�င္္ရာာ ေဆ���း��အၾကံေေ�ပးျျ�ခင္းး�ကိုု� ကၽ��ု�ပ္္
တိုု� ပံံံ�ပ���ေပးးသည္္

• �သင္္လိုု�အပ္ေေ�သာာ ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ��ွ��င့့္� သင့့္�ကိုု� ခ်ိိ�တ္္ဆက္ေေ�ပးးသည္္

ေနာာက္္ထပ္ ္ဘယ္္လိုု� ေလ့့လ�ု��င္္ပါါသလဲဲ။

211 သိုု�သိုု� ဖုုန��ေခၚဆုို�ၿပီးး�ဖုုန��ေခၚဆုို�ၿပီးး� WIC အ�ၾကာာင္းး�အ�ၾကာာင္းး� ေမးျျ�မန္းး�ပါါေမးျျ�မန္းး�ပါါ သိုု�႔မဟုုတ္သိုု�႔မဟုုတ္ 
healthoregon.org/wic သိုု�သိုု� ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့့္�႐ႈႈပါါဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့့္�႐ႈႈပါါ

5 ႏွွစ္ေေ�အာာက�ေ�လးး၏ႏွွစ္ေေ�အာာက�ေ�လးး၏  ေမ�းစ�ေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူေမ�းစ�ေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူ ူ မိိဘမိိဘ  သိုု�႔မဟုုတ္သိုု�႔မဟုုတ္  ေဆ�မ်ိဳးး���နီးး�ေဆ�မ်ိဳးး���နီးး�
စပ္္စပ္ ္ ျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူျပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သူူ  ျဖစ္္ပါါသလားး�။ျဖစ္္ပါါသလားး�။

WIC အတ�က္္အတ�က္္  စာာရင္းး�သ�င္းး�ပါါ။စာာရင္းး�သ�င္းး�ပါါ။

 ဤအ ဖ�ဲ႕အစည္းး�သည္္ တန္းး�တူူညီီမွ််� အ ခ�င��ေ�ရ�ေပးးသူ ျဖ စ္္သည္္။



က််န္းး�မ�ေရ�ွ�င့့္�ညီီည�တ္ေေ�သာာက််န္းး�မ�ေရ�ွ�င့့္�ညီီည�တ္ေေ�သာာ  အနာာဂတ္္မ�း�အနာာဂတ္္မ�း�  ျဖစ���န��ေစျျခင္းး�ျဖစ���န��ေစျျခင္းး�

WIC ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။WIC ဆိုု�တာာ ဘာာလဲဲ။
အမ်ဳိးး���သမီးး�မ�း�၊ ႏုို�စိုု�က�လးးမ��ွ��င့့္� က�လးးငယ္္မ�း� (WIC) အစီီအစဥ္္သည္္ ႏုို�စိုု�က�လးးမ��ွ��င့့္� အသက္္ 5 ႏွွစ္္အထိိ က�လးးမ�း�အတ�က္္ က််န္းး�မ�ေ
ရ�ွ�င့့္�ည��ြတ���ာ ႀကီးး�ထ�း�လ�ေစရန္ ္ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီေေ�ပ�ေသာာ အာာဟာာရ အစီီအစဥ္္တစ္္ခုျျ�ဖစ္္သည္္။ သင္္သည္ ္က််န္းး�မ�ေရ�ွ�င့့္�ည��ြတ္ေေ�သာာ အစ�းအ
စာာမ�း�ကုို� ဝယ္္ယူူရန္ ္အီီလက�ေ�ရာာနစ္္ အက်ိဳးး���ခံံစ�းခ�င့့္� (EBT) ကတ္က္ိုု� ရရွိိ�မည္ျျ�ဖစ္္ၿပီးး� လုို�အပ္္ပါါက က််န္းး�မ�ေရးး ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႏွွ��င့့္� အျျခ�း ရပ္္ရ��ေ
ဒသတ�င္းး� ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ�း�ကိုု� သင့့္�အားး� ကၽ��ု�ပ္္တိုု� ၫႊႊန��ေပးးပါါမည္္။ အာာဟာာရေေဆ���း��အၾကံေေ�ပးးသူူမ�း�သည္ ္သင့့္�မိိသားး�စုု၏ က််န္းး�မ�ေရးးကိုု� ပထ
မဦးးစ�ေ�ပးးလ််က္ ္အ�ေ�ပးးကူူညီီမႈႏွွ��င့့္� လမ���ႊန္္မႈႈကိုု� ပံ့့�ပ���ေပးးသည္္။

ကၽ��ု�ပ္ျျ�ပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�နေေသာာ က�လးးသည္္ သတ္္မွွတ္္ခ််က္ျျ�ပည့့္�မီီမႈႈရွိိ�၊ မရွိိ� မည္္သိုု�႔ သိႏိုု���င္္မည္္နည္းး�။ကၽ��ု�ပ္ျျ�ပဳဳစုေေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္ေေ�နေေသာာ က�လးးသည္္ သတ္္မွွတ္္ခ််က္ျျ�ပည့့္�မီီမႈႈရွိိ�၊ မရွိိ� မည္္သိုု�႔ သိႏိုု���င္္မည္္နည္းး�။
၎သည္-္	 1. ေအာ္္�ရီီဂ�န���င္ ္ေနထိုု�င္္ရမည္္
		  2. အသက္ ္5 ႏွွစ္ေေ�အာာက္ ္ျဖစ္္ရမည္္
		  3. ေမ�းစ�းက�လးးအတ�က္္ေမ�းစ�းက�လးးအတ�က္-္ ျပည္္နယ္္၏ တရ�းဝင္္တာာဝန္္ဟုု မွွတ္္ယူူရမည္္
		       �ေျျမးးေျျမးး သိုု�႔မဟုုတ္သိုု�႔မဟုုတ္ ေဆ�မ်ဳိးး���နီးး�စပ္္ေဆ�မ်ဳိးး���နီးး�စပ္္ က�လးးအတ�က္္က�လးးအတ�က္္- ဝင္ေေ�င�သတ္မ္ွွတ္ခ််က္ျျ�ပည့့္�မီီသည့္္� အိိမ္ေေ�ထာာင္စုုတ�င္ ေနထို�င္္ရမည္္

မည္္ကဲ့့�သိုု�႔ စာာရင္းး�သ�င္းး�ရမည္္နည္းး�။မည္္ကဲ့့�သိုု�႔ စာာရင္းး�သ�င္းး�ရမည္္နည္းး�။
ရက္္ခ်ိိ�န္းး�စီီစဥ္္ရန္ ္သင္္၏ ေဒသတ�င္းး� WIC ေအဂ််င္္စီီသိုု� ဖုုန��ေခၚဆိုု�ပါါ။ ဤနံံပါါတ္္ကိုု� www.healthoregon.org/wic  သိုု� သ�း�၍ျျဖစ္ေေ�စ၊ 211 ကိုု� ဖုုန္းး�
ဆက္္၍ျျဖစ္ေေ�စ၊ 898211 သိုု� “health (က််န္းး�မ�ေရးး)” ဟုု စာာတိုု�ပိုု�႔၍ျျဖစ္ေေ�စ ရ��ေဖ�ု��င္္ပါါသည္္။

ကၽ��ု�ပ္္၏ ပထမဆုံးး��ရက္္ခ်ိိ�န္းး�သိုု�႔ ဘာာယူေေ�ဆာာင္္လာာရမည္္နည္းး�။ကၽ��ု�ပ္္၏ ပထမဆုံးး��ရက္္ခ်ိိ�န္းး�သိုု�႔ ဘာာယူေေ�ဆာာင္္လာာရမည္္နည္းး�။
ေအာာက္္ပါါတုု႔�ကိုု� ယူေေ�ဆာာင္္လာာရန္္လိုု�အပ္္ပါါမည္-္
	 • �က�လးး၏ အ�ထာာက္္အထားး�ကိုု� ျပသသည့့္� စာာရ�က္္စာာတမ္းး�တစ္္ခုု (OHP အိုု�င္္ဒီီကတ္္၊ လူူမႈႈဖူူလံုေေ��ရးးကတ္္၊ ကာာက�ယ္ေေ�ဆးးထိုးႏွံံ�����မႈႈ မွွတ္္

တမ္းး� သိုု�႔မဟုုတ္ ္ေမ�းစာာရင္းး�ကဲ့့�သိုု�)၊
	 • �က�လးး၏ လက္္ရွိိ�လိိပ္္စာာကိုု� ျပသသည့့္� စာာရ�က္္စာာတမ္းး�တစ္္ခုႏွွ��င့့္�
	 • �ေမ�းစ�းက�လးးအတ�က္္ေမ�းစ�းက�လးးအတ�က္-္ ေမ�းစ�ေ�စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္သည့့္� အ�ျခအ�နကိုု� ျပေေသာာ စာာရ�က္္စာာတမ္းး�တစ္္ခုု (မိိဘမ�ေ�ဂဟာာတ�င္ ္ထားး�ရွိေေ��ၾကာာင္းး� 

စာာလႊာာ�)၊ 
	  -သိုု�႔မဟုုတ္-္
	 • �ေျျမးးေျျမးး သိုု�႔မဟုုတ္သိုု�႔မဟုုတ္ ေဆ�မ်ဳိးး���နီးး�စပ�ေ�လးးအတ�က္္ေဆ�မ်ဳိးး���နီးး�စပ�ေ�လးးအတ�က္္- ဝင္ေေ�င�သတ္မ္ွွတ္ခ််က္ျျ�ပည့့္�မီီမႈႈကုို� ျပသ�သာာ စာာရ�က္္စာာတမ္းး�တစ္္ခုု (SNAP ခ်ီးျျ���မႇႇင့့္�စာာကဲ့�့သုို�)

တစ္္စုံံ�တစ္္ခုုကိုု� အ�ထာာက္္အထားး�အျျဖစ္ ္ထည့့္�သ�င္းး�စဥ္းး�စ�ျ�ခင္းး� ရွိိ�၊ မရွိိ� သင�ေ�သခ�ာပါါက သင္္၏ ေဒသတ�င္းး� WIC ေအဂ််င္္စီီသိုု� ဖုုန��ေခၚဆိုု�ပါါ။

WIC ျဖင့့္� မည္္သည့့္�အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� ရရွိႏိုု����င္္သနည္းး�။WIC ျဖင့့္� မည္္သည့့္�အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� ရရွိႏိုု����င္္သနည္းး�။
WIC အစ�းအစာာမ�း�တ�င္ ္သစ္္သီးး�မ�း�၊ ဟင္းး�သီးး�ဟင္းး�ရ�က္္မ�း�၊ ဂ်ံဳဳ��ၾကမ္းး�၊ ႏိုု�႔၊ ဥအမ်ဳိးး���မ်ဳိးး���၊ ဒိိန္္ခ််ဥ္္၊ ဒိိန္္ခဲဲ၊ က�လးးအစ�းအစာာ၊ က�လးႏိုု���မႈႈန္္႔၊ ပဲဲအမ်ဳိးး���
မ��ွ���င့့္� ေျျမပ�ေထာာပတ္္တိုု� ပါါဝင္္သည္္။ မိိသားး�စုုမ�း�သည္ ္အထူးး�အစ�းအ�သာာက္္ပံုု�စံံ လိုု�အပ္္ခ််က္္မ�း�အလိုု�က္ ္မတူူညီေေ�သာာ အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� 
လက္္ခံံရရွိႏိုု����င္္သည္ ္(ဥပမာာ- တိုု�ဖူးး� သိုု�႔မဟုုတ္ ္ပ�ု��)။ 

WIC အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� ဘယ္္လိုု�ဝယ္္ရမလဲဲ။WIC အစ�းအစာာမ�း�ကိုု� ဘယ္္လိုု�ဝယ္္ရမလဲဲ။

သင့့္�အတ�က္္သင့့္�အတ�က္ ္ မ�း�စ�ာလိုု�အပ္္သည္္ကိုု�မ�း�စ�ာလိုု�အပ္္သည္္ကိုု�  ကၽ��ု�ပ္္တိုု�ကၽ��ု�ပ္္တိုု�    သိိရွိိ�ထ�ေ�သ�ေၾကာာင့့္�သိိရွိိ�ထ�ေ�သ�ေၾကာာင့့္�  ကၽ��ု�ပ္္တိုု�ကကၽ��ု�ပ္္တိုု�က  ကူူညီေေ�ပးးရန္္ကူူညီေေ�ပးးရန္ ္ အသင့့္�ရွိေေ��နပါါသည္္။အသင့့္�ရွိေေ��နပါါသည္္။

WIC ခ�င့္ျျ��ပဳဳခ််က္္ရ ကုုန္္စုံံ�ဆိုု�င္္တိုု�င္းး�တ�င္ ္လ�ယ္္ကူူစ�ာ အသုံးး��
ျပ�ု��င္္သည့့္� WIC ကတ္ ္(ဒက္္ဘစ္္ကတ္္ကဲ့့�သိုု�) ကိုု� ရရွိိ�ပါါ
မည္္။ (SNAP ကဲ့့�သိုု�) အျျခ�ေ�င�ေပ�ေခ််မႈႈပုံံ�စံံတစ္္ခုုခုုကိုု� မသုံးး��
မီီ ဤကတ္္ကိုု� အသုံးျျ���ပ�ေၾကာာင္းး� ေသခ�ာပ�ေစ။ 

သင့့္�စမတ္္ဖုုန္းး�ကိုု� သုံးး��ၿပီးး� အခမဲ့့� WIC Shopper 

အက္္ပ္္ကိုု� ေဒါါင္းး�လုုဒ္္လုုပ္ႏိုု���င္္သည္္။ ၎ျျဖင့့္� သ
င္္သည္ ္WIC အစ�းအစာာလက္္က််န္္၊ WIC ျဖင့့္� 
သင္္ဝယ္္ယူႏိုု���င္ေေ�သာာ အစ�းအစာာမ�း�စာာရင္းး�၊ 
က််န္းး�မ�ေရ�ွ�င့့္�ည��ြတ္ေေ�သာာ ဟင္းး�ခ််
က္္နည္းး�မ��ွ��င့့္� အျျခ�းအရာာမ�း�စ�ာ 
ကိုု� ဝင္ေေ�ရာာက္္ၾကည့့္�႐ႈႏိုု���င္္သည္္။
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