
• �ပဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တၤၤသူူတၤၤသၣ််�,တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ် �်,တၢ်် �န်ုၢ်� �ထံံဒီးး�အဂၤၤဆူူညါါတဖၣ် �်လီၤၤ�

• �ပဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တီၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �မၤၤလိိဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််�� ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��ဟ့ၣ််��ဖးးတဖၣ် �်လီၤၤ�

• �ပဘျးး�စဲဲန့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ� 

မ့်ၢ်� �ယဃုုသ့ၣ်��ညါါအါါထီၣ််��ကသ့့လၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ်် ��.

ကိးး�ဘၣ် �် 211 ဒီးး�သံံက်ွၢ်� �ဘၣ် �်ဃးး WIC မ့့တမ့ၢ််� �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �် healthoregon.org/wic တက့ၢ််� �.

မ့်ၢ်� �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�လ်ုၢ်� �ဒိၣ်��်ထီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �ဘူးး�တ်ံၢ်� �လၢၢအဟ့်ၣ်��တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�
ဖိိသၣ် �်တဂၤၤလၢၢအသးးအိၣ်�� ၅ နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�ဧါါ. 

ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ WIC အဂ်ီၢ်� �တက့်ၢ်� �. 

 တၢ်် �ကရၢၢကရိိတခါါအံၤၤ�မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ယာ် �်တုၤၤ�သိးး�ထဲဲသိးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

http://healthoregon.org/wic


ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��ခါါဆူူညါါလၢၢအဆူၣ််��အချ့့�တဖၣ် �်တက့ၢ််� � 

WIC မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ပိာ််��မ်ုၣ်��,ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တဖၣ် �် (WIC) အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��မ့ၢ် � �၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢ အမၤၤစၢၤ�ၤဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��
အိၣ််��ချ့့�လၢၢဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ် �်ဒီးး�ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးနံၣ်��်ထီၣ််��ဘးး ၅ နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လီၤၤ�. နမၤၤန့ၢ်�် �အံၣ််��လဲးး�ထြီ�ီနံးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖှိၣ််��� (EBT) အကးးတဘ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကပှ့ၤၤ�တၢ်် �
အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�ဖဲဲတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�မ့်ၢ်� �အိၣ််��, ပကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�နၤၤဆူူတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုုကယာ််�ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအဂၤၤတဖၣ် �်အအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါအပှၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ််��က်ူၣ်��ဟ့ၣ််��ဖးးတၢ်် �တဖၣ် �်ဟ့ၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဂံၢ််� �ဟ့ၣ််��ဘါါဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ� ,မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ
လၢၢတၢ်် �ကပာ််�လီၤၤ�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�လၢၢညါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

မ့ၢ််� �ယဖိိတဂၤၤလၢၢယက်ွၢ်� �ထွဲဲ�အီၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�မ့ၢ််� �အကြၢး�း�ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်ဧါါန့ၣ် ��်မ့ၢ််� �ယကသ့ၣ််��ညါါယဲဲဒ််လဲၣ််��. 
နကဘၣ််�-		 1. အိၣ််��ဆိးး�လၢၢ Oregon
		  2. အသးအိၣ် ၅ နံၣ်ဆူအဖီလာ်
		  3. �ဖိိသၣ် �်တဂၤၤလၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��တဂၤၤအဂီၢ််� �- တၢ်် �ကဘၣ််�ဆိိကမိၣ််��အီၤၤ�ဒ််အမ့်ၢ်� �ပဒိၣ်��်အမူူဒါါလၢၢအဖိးး�သဲဲစးးန့ၣ်� �်လီၤၤ� 
		       လၢၢလံၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဘူးး�တ်ံၢ်� �အဖိိတဂၤၤအဂ်ီၢ်� �- အိၣ််��ဆိးး�လၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဒူၣ်��်လၢၢအစ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးး 

မ့ၢ််� �ယဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ကသ့ဒ််လဲၣ််��.
ကိးဘၣ်နလီၢ်က၀ီၤ WIC အကရၢလၢတၢ်ကရဲၣ်ကျ ဲၤဟံးန့ၢ်တၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီတခါအဂီၢ်တက့ၢ်.  နကွၢ်ဃုနီၢ်ဂံၢ်တခါအံၤသ့ခီဖျ-ိတၢ်
လဲၤဆူ www.healthoregon.org/wic; ခီဖျတိၢ်ကိး၀ဲဒၣ် 211; မ့တမ့ၢ်ဆှၢလီတၢ်ကစီၣ် “health” ဆူ 898211 န့ၣ်လီၤ. 

ယတၢ်် �သ့ၣ််��ဆၢၢဖးးကတီၢ််� �အခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ�အဂီၢ်် � �ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
နကလိၣ််��ဟဲဲစိာ််��-
	 • �လံာ််��လဲၢ််� �တခါါလၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်နဖိိအက့်ၢ်� �ပနီၣ်��်အတၢ်် �အ်ုၣ်��သးး(အဒိိဒ််သိးး�OHP ID အကးး, ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအနီၢ််� �ဂံၢ််� �, တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢမ့့တ

မ့်ၢ်� � တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��အလံာ််��အ်ုၣ်��သးး)-
	 • �လံာ််��လဲၢ််� �တခါါလၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်နဖိိအကတီၢ််� �အံၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�အလီၢ််� �အကျဲဲ�ဒီး း� 
	 • �ဖိိသၣ် �်လၢၢတၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�လ်ုၢ်� �ဒိၣ်��်ထီၣ်��တဂၤၤအဂ်ီၢ်� � လံာ််��လဲၢ််� �တခါါလၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�လုၢ်� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �အတၢ်် �အိၣ််��သးးပာ််�ပနီၣ်��်(တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဖိိသၣ််�

လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�လုၢ်� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂီၢ််� �အလံာ််��ပရၢၢ),  
	     -မ့့တမ့ၢ်� �-
	 • �လံၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဘူးး�တ်ံၢ်� �အဖိိတဂၤၤအဂ်ီၢ်� � လံာ််��လဲၢ််� �တခါါလၢၢအဒုးး�နဲၣ်��်စ့့တၢ်် �ဟဲဲန်ုာ်��အတၢ်် �ကြၢး�း�ဘၣ််�တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးး(အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် � SNAP အလံာ််��ပရၢၢ)
ဖဲဲနမ့်ၢ်� �တသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �မနုၤၤ�တခါါန့ၣ် ��်တၢ်် �ပာ် �်ကဲဲအီၤၤ�ဒ််တၢ်် �အုၣ််��သးးလဲၣ််��န့ၣ် ��်,ကိးး�ဘၣ််�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ� WIC အကရၢၢတက့ၢ်� �. 

တၢ်် �အ်ီၣ်��လၢၢယမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဃ်ုာ်��ဒီးး� WIC မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
WIC အတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််�ပာ် �်ဃုာ််��တၤၤသူူတၤၤသၣ််�,တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�, တၢ်် �ချံံ� တၢ်် �သၣ််�ဒီီတဖျၢၣ်��်�,တၢ်် �နုၢ််� �ထံံ,တၢ်် �အဒံၣ်��်တဖၣ််�, တၢ်် �နုၢ််� �ထံံ
ဆံၣ််��, တၢ်် �နုၢ််� �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ,ဖိိသၣ််�တၢ်် �အီၣ််��,ဖိိသၣ််�တၢ်် �နုၢ််� �ထံံကမူၣ််��,ပထိးး�တဖၣ််�ဒီးး�သဘ့့ဟီၣ််��လာ် �်အသိန့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဘၣ််�
တဘၣ််�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအတဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါအတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�(အဒိ ထီီနီာ််��ကိၢ််� �လိၣ််��မ့့တ
မ့်ၢ်� �ထီီနီာ််��အထံံ)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

မ့်ၢ်� �ယကပှ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်WIC အတၢ်် �အ်ီၣ်��တၢ်် �အီီတဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��.

ပသ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနမၤၤတၢ်် �အါါမးးလီၤၤ�-လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အဃိိပအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� WIC အကးးတဘ့ၣ်�� (လီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး�စ့့ debit ကးးတဘ့ၣ်��) လၢၢ
တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢ WIC ဟ့ၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�တၢ် ် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအကျးး� တခါါလၢ်် �လၢ်် �အ
ပူၤၤ�သ့့ညီီညီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �နဲဒဲၣ်�်လၢၢနသူူ၀ဲဲဒၣ်�်ကးးတဘ့ၣ်��အံၤၤ�တချုး�း�
တၢ်် �သူူတၢ်် �ဟ့ၣ််��အလဲဲအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�လၢၢအဂၤၤတခါါလၢ်် �လၢ်် �အခါါ(အဒိိဒ််သိးး� 
SNAP)န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.  

နသူူ၀ဲဲဒၣ်�်နလီီတဲစိိချုး�း�စိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကထုးး�န့ၢ်�် � WIC Shopper 
အအဲးး�(ဖ)လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အဟ့ၣ််��နၤၤဒီးး�ခွဲးး��
ယာ််�လၢၢနကသူူ၀ဲဲဒၣ်�်န WIC တၢ်် �အီၣ််��အလဲဲ, တၢ်် �အီၣ််�� လၢၢန
ပှ့ၤၤ�အီၤၤ� ဒီးး� WIC သ့့အစရီီတခါါ,တၢ်် �ဖီီအီၣ််��ဖီီအီီအကျိၤၤ�� အကျဲဲ�
လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�အဂၤၤဆူူညါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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