
• �हामीले नि:शुल््क फलफूल, तरकारीहरू, दधु र थप कुराहरू 
उपलब््ध गराउँछौौं

मलेै थप कसरी फेला पार््न सक््छछु ?
211 मामा  कलकल  गर््ननुहोस ्गर््ननुहोस ् रर  WIC बारेबारे  सोध््ननुहोस ्सोध््ननुहोस ् वावा    

healthoregon.org/wic मामा  जानुहोस ्जानुहोस ्

5 वर््षभन््ददावर््षभन््ददा  कमकम  उमेरकोउमेरको  बच््चचाकोबच््चचाको  फोस््टरफोस््टर  आमाबुवाआमाबुवा  वावा  नातदेारनातदेार  
स््ययाहारकर््ततास््ययाहारकर््तता?

 यो संस््थथान भनेको समान अवसर प्रदायक हो।



बढ््ददोबढ््ददो  स््वस््थस््वस््थ  भविष््यभविष््य
WIC भनेकोभनेको  केके  होहो?
महिला, शिशु र बालबालिका (WIC) कार््यक्रम भनेको 5 वर््षसम््म उमेरका शिशुहरू र बालबालिकाको स््वस््थकर विकासलाई 
सहायता गर््नमा मद््दत गर्ने पोषण कार््यक्रम हो। तपाईंले स््वस््थकर खानाहरू खरिद गर््नका लागि विद््ययुतिय लाभ (EBT) 
कार््ड प्राप््त गर््ननुहुन््छ र आवश््यक हँुदा, हामीले तपाईंलाई स््ववास््थ््य स््ययाहार र अन््य सामुदायिक स््ययाहारमा रिफर गर्ने छौौं। 
तपाईंलाई आफ््ननो परिवारको स््ववास््थ््य अगाडि राख्न मद््दत गर्दै, पोषण परामर््शदाताहरूले प्रोत््ससाहन र मार््गदर््शन प्रदान 
गर््ननुहुन््छ।

मैेले स््ययाहार गरिरहेको बच््चचा योग््य हुनुहुन््छ भनी मलाई कसरी थाहा हुन््छमैेले स््ययाहार गरिरहेको बच््चचा योग््य हुनुहुन््छ भनी मलाई कसरी थाहा हुन््छ?
उहाँहरूूः	1. ओरेगनमा बस््ननुपर््छ
		  2. 5 वर््षभन््ददा कम उमेरको हुनुपर््छ
		  3. फोस््टर बच््चचाका लागिः राज््यको कानूनी जिम््ममेवारी मानिनुपर््छ
		       नाति/नातिनी वा नातदेारको बच््चचाका लागिः आय योग््य घरपरिवारमा बस््ननुपर््छ
 
मलेै कसरी साइन अप गर्नेमलेै कसरी साइन अप गर्ने?
अपोइन््टमेन््ट निर््धधारण गर््नका लागि आफ््ननो स््थथानीय WIC निकायमा कल गर््ननुहोस।् तपाईं यो नम््बरः 
www.healthoregon.org/wic मा गएर; 211 मा कल गरेर; वा 898211 मा "health" लेखेर पठाएर फेला पार््न सक््ननुहुन््छ।

मलेै मेरो पहिलो अपोइन््टमेन््टमा के ल््ययाउनेमलेै मेरो पहिलो अपोइन््टमेन््टमा के ल््ययाउने?
तपाईंले निम््न कुराहरू ल््ययाउनु पर्ने छः
	 • �बच््चचाको पहिचानको प्रमाण (जस््ततै OHP आइडी कार््ड, सामाजिक सुरक्षा कार््ड, खोप रेकर््ड वा जन््म दर््तता) देखाउने 

कागजात;
	 • �बच््चचाको हालको ठेगाना देखाउने कागजात; र
	 • �फोस््टर बच््चचाका लागिः फोस््टर स््ययाहार स््थथिति देखाउने कागजात (फोस््टर बच््चचाको स््थथान-नियोजन पत्र); 
	  -वा-
	 • �नाति/नातिनी वा नातदेारको बच््चचाका लागिः आय योग््यता देखाउने कागजात (जस््ततै SNAP पुरस््ककार पत्र)
के कुरालाई प्रमाण मानिन््छ भन््नने बारे तपाईं अनिश््चचित हुनुहुन््छ भने, आफ््ननो स््थथानीय WIC निकायमा कल गर््ननुहोस।्

मलेैमलेै  WICWIC  बाटबाट  कस््ततोकस््ततो  खालकाखालका  खानाहरूखानाहरू  प्राप््तप्राप््त  गर््नगर््न  सक््छछुसक््छछु ?
WIC मा फलफूल, तरकारी, होल ग्रेन, दधु, अण््डडा, दही, चिज, बच््चचाको खाना, शिशुको फर््ममुला, सीमि र पिनट बटर समावेश 
हुन््छ। परिवारहरूले विशषे आहार आवश््यकताहरूमा आधारित रहेर विभिन््न खानाहरू प्राप््त गर््न सक््ननुहुन््छ (उदाहरणका 
लागि, टोफु वा सोयको पेय पदार््थ)। 

मलेै मलेै WICWIC खानाहरूका लागि कसरी किनमेल गर्ने? खानाहरूका लागि कसरी किनमेल गर्ने?

हामीलाई थाहा छ कि तपाईंले धेरै कुरा गर््ननुहुन््छ — त््यसलेै हामी मद््दत गर््नका लागि यहाँ छौौं।

तपाईंले कुनै पनि WIC अधिकत ग्रोसरी पसलमा प्रयोग 
गर््नका लागि सजिलो हुने WIC कार््ड (डबेिट कार््ड जस््ततै) 
प्राप््त गर््ननु हुने छ। कुनै पनि प्रकारको भुक््ततानी (जस््ततै 
SNAP) प्रयोग गर््ननुअघि यो कार््ड प्रयोग गर््न सुनिश््चचित 
गर््ननुहोस।् 

तपाईं निःशुल््क शपर एप डाउनलोड गर््न 
आफ््ननो स््ममार््टफोन प्रयोग गर््न सक््ननुहुन््छ। 
यसले तपाईंलाई WIC खाद््य ब््ययालेन््स, 
तपाईंले WIC बाट खरिद गर््न सक््नने 
खानाहरूको सूची, स््वस््थकर रेसिपि र थप 
कुराहरूमा पहँुच दिन््छ।

57-425  (6/2022) Nepali


