Quy vi la cha me nu6i hoac than nhan dang nuoi mot dua
bé dudi 5 tuoi?

Pang ky véi WIC!

y.

WOMEN, INFANTS, « Chiing t6i cung cap cac khda hoc va tu van vé dinh dudng

- Chuing t6i cung cap mién phi tréi cay, rau, sifa va nhiéu hon niia
l c & CHILDREN

- Chting t6i gidi thiéu quy vi dén cac dich vu can thiét

T6i c6 thé tim hiéu thém bang céch nao?

Goi 211 va haoi vé WIC hoac tham khao trang web healthoregon.org/wic

Ddy & co quan cung cdp co hdi binh dang.


http://healthoregon.org/wic

NUOI DUGNG LANH MANH THE HE TUONG LAI

Chiing toi biét quy vi phai lam rat nhiéu viéc - d6 Ia ly do tai sao chiing t6i luon san sang ho trg quy vi.

WIC la gi?

Chuang trinh Trg cdp Danh cho Phu nif, Tré so sinh va Tré em (Women, Infants, and Children, hoac WIC)
la mét chuong trinh dinh dudng nham thic ddy tang trudng danh cho tré em ti 5 tudi trd xuéng. Quy vi
s& dudc cdp mét thé trg cap dién ti (EBT) dé dung mua nhiing thuc phdm lanh manh, va khi can ching
toi s& gidi thiéu quy vi dén chuaong trinh trg cap y té va céc dich vu khéc trong cdéng dédng. Céc cb van
dinh dudng s& khuyén khich va hudng dan, gitip quy vi dat stic khoe gia dinh 1én trén hét.

Lam sao toi biét liéu difa con nudi cia toi c6 da diéu kién hay khéng?
Dua tré phai: 1. Pang sinh s6ng tai Oregon
2. DUgi 5 tudi
3. Néu dda tré 1a con nudi: Tré phai dudc coi la trdch nhiém phdp ly cla tiéu bang
Néu difa tré 1a chau néi/ngoai hoac la ba con ciia quy vi: Tré phai dang sinh séng trong mét
hé gia dinh cé muc thu nhap hop 1€

Toi c6 thé dang ky bang cich nao?

Goi cho co quan WIC dia phudng ctia quy vi dé sap x&p mdt cudc hen. Quy vi ¢ thé tim sé dién thoai
nay bang cdch: vao trang web www.healthoregon.org/wic; goi 211; hodc nhan tin vdi tif khda "health"
cho s 898211.

T6i cdn mang theo nhiing gi dén buoi hen dau tién?
Quy vi can phai mang theo:
« M6t tai liéu dé xdc minh danh tinh clia dda tré (chang han nhu thé ID OHP, thé an sinh x& héi,
hé so tiém chiing hodc gidy khai sinh);
« M6t tai liéu cho thay dia chi hién tai cha dda tré; va
« Néu dda tré Ia con nudi: M6t tai liéu cho thay tinh trang con nudi cla tré (thu bdo giao con nudi);
-HOAC-
- Néu diia tré 1a chau ndi/ngoai hoac la ba con ciia quy vi: M6t tai liéu cho thay ho gia dinh c¢é muc
thu nhap hop 1é (chdng han nhu thu bdo cap trd cAp SNAP)
N&u quy vi khéng chic liéu mot tai liéu nao dé cé dudc coi la bang chiing hay khéng, hdy goi cho co
quan WIC dia phuadng.

T6i c6 thé nhan dudc nhiing loai thuc pham nao véi WIC?

Thuc phdm WIC bao gém trai cay, rau, ngli c8c nguyén hat, siia, tring, sifa chua, pho mét, d6 an tré
em, s(ia bot tré em, dau va ba dau phéng. Gia dinh quy vi ¢6 thé dudc nhan céc loai thuc phdm khéc
dua theo nhu cau an kiéng clia quy vi (vi du: ddu phu hodc dé udng lam ti dau nanh).

T6i c6 thé mua nhiing thuc pham ma WIC cho phép bang cich nao?

Quy vi sé dugc cdp mét thé WIC (giéng nhu
thé chi tiéu), quy vi cé thé dé dang st dung
thé nay tai nhiing ctra hang/chg ma chap nhéan
WIC. Nhd dung thé nay trudc khi dung bat ky
hinh thiic thanh todn nao khac (chang han nhu
SNAP).
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