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  CUÛA QUYÙ VÒ 
COÙ NGUY CÔ BÒ NHIEÃM 
ÑOÄC CHAÁT CHÌ KHOÂNG

Tìm hieåu nhaø cuûa quyù vò ñaõ ñöôïc xaây caát naêm 
naøo. Nhaø laøm tröôùc naêm 1978 coù theå ñöôïc sôn 
loùt vôùi sôn coù chaát chì.

Kieåm tra nhaø cuûa quyù vò ñeå tìm nhöõng daáu hieäu 
troùc sôn ra töøng maûnh nhoû, bò loät ra hoaëc sôn 
xuoáng caáp.

Haõy doïn saïch nhöõng maûnh sôn ngay töùc khaéc 
vaø giöõ cho sôn ôû trong tình traïng toát.

Giöõ nhöõng nôi treû em chôi ñöôïc saïch seõ vaø 
khoâng coù buïi. Thöôøng xuyeân lau öôùt saøn 
nhaø, khung cöûa soå vaø nhöõng nôi khaùc coù theå 
coù buïi chì.

Thöïc haønh nhöõng coâng vieäc giöõ an toaøn veà 
chaát chì hoaëc möôùn moät ngöôøi chuyeân moân 
veà chaát chì ñeå baûo trì, taân trang hoaëc söûa 
chöõa nhaø.

Röûa tay cho treû em thöôøng xuyeân, ñaëc bieät 
tröôùc böõa aên vaø sau khi chôi beân ngoaøi nhaø.

Röûa saïch ñoà chôi, thuù nhoài boâng, chai loï vaø 
nuùm vuù giaû thöôøng xuyeân ñeå laøm saïch buïi chì.

Laøm saïch seõ giaøy hoaëc côûi giaøy ra tröôùc 
khi vaøo nhaø ñeå traùnh mang ñaát coù chaát chì 
vaøo nhaø.

Ñeå treû em chôi treân coû thay vì chôi treân ñaát 
traàn. Cung caáp moät thuøng caùt khoâng coù 
chaát chì.

Cung caáp nhöõng böõa aên coù nhieàu chaát saét, sinh 
toá C, vaø calcium ñeå giuùp baûo veä cô theå coøn non 
bò chaát chì xaâm nhaäp.

Chæ duøng nöôùc laïnh ñeå uoáng, naáu aên 
hoaëc pha söõa cho em beù. Cho nöôùc chaûy 
töø 15 ñeán 30 giaây ñoàng hoà cho ñeán khi 
thaáy nöôùc laïnh hôn.

Ñöøng söû duïng nhöõng thuoác hoaëc myõ 
phaåm noäi ñòa coù theå coù chaát chì.

Ñöøng söû duïng nhöõng ñoà goám nhaäp caûng, 
cuõ hoaëc laøm baèng tay ñeå naáu aên, toàn tröõ 
hoaëc ñöïng thöùc aên hay thöùc uoáng. 

Neáu quyù vò laøm nhöõng coâng vieäc hoaëc sôû 
thích rieâng coù chaát chì, haõy taém röûa vaø 
thay quaàn aùo tröôùc khi veà nhaø.

Neáu con em cuûa quyù vò coù nguy cô nhieãm 
ñoäc chaát chì, haõy cho ñi thöû möùc ñoä chì 
trong maùu cuûa caùc em.
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Neáu quyù vò coù khoù khaên trong vieäc 
ñoïc nhöõng ñieàu naøy vaø muoán ñöôïc 
in treân khoå chöõ lôùn hôn hoaëc treân 
moät hình thöùc khaùc, haõy goïi ñieän 
thoaïi soá 1-800-723-3638.  

LAØM THEÁ NAØO 
  coù theå baûo veä cho con em cuûa toâi?

Goïi ñieän thoaïi cho LEADLINE
1.800.368.5060

Portland vaø Vuøng Phuï Caän
503.988.4000



SÔN  Sôn söû duïng tröôùc naêm 
1978 coù theå coù chöùa chaát chì. Neáu 
sôn bò troùc ra töøng mieáng nhoû, bò loät 
ra hoaëc ghi veät, ñoù coù theå laø moät 
vaán ñeà. Cöûa soå, cöûa ra vaøo, loái caùc 
baäc thang vaø coång vaøo laø nhöõng 
khu vöïc beà maët ñuïng chaïm vôùi 
nhau taïo ra nhöõng buïi chì.

BUÏI  Buïi chì laø nguoàn chính cuûa 
söï nhieãm ñoäc chaát chì. Buïi chì hoøa 
chung vôùi buïi trong nhaø vaø coù theå 
ñoïng laïi treân maët baèng, treân thaûm 
vaø treân ñoà chôi. Söûa vaø taân trang, 
söûa chöõa nhaø cöûa coù theå gaây neân 
moät soá löôïng lôùn buïi chì, neáu laøm 
khoâng ñuùng caùch.

ÑAÁT VAØ BUÏI  Ñaát ôû trong nhaø vaø 
chung cö coù theå coù chaát chì. Treû em 
coù theå tieáp xuùc vôùi chaát chì baèng 
caùch chôi ñuøa treân buïi ñaát. 
Chaát chì ôû trong ñaát coù theå ñi vaøo 
rau coû troàng trong vöôøn.

OÁNG NÖÔÙC VAØ HAØN  Moät soá 
oáng nöôùc trong gia ñình coù theå coù 
chaát chì haøn. Chaát chì coù theå ñi vaøo 
nöôùc khi nöôùc ôû trong oáng. Neáu xaûy 
ra, nöôùc quyù vò söû duïng ñeå uoáng, 
naáu aên hoaëc pha söõa cho con coù 
theå nhieãm ñoäc chaát chì.

ÑOÀ GOÁM, NÔI LAØM VIEÄC, 
SÔÛ THÍCH  Moät soá ñoà goám vaø 
ñoà naáu aên baèng saønh nhaäp caûng 
coù theå coù chaát chì trong nöôùc men 
traùng. Chaát chì cuõng coù theå mang 
vaøo trong nhaø töø nôi laøm vieäc (thôï 
sôn, ngöôøi taân trang nhaø cöûa, söûa 
chöõa bình nöôùc xe hôi vv.) vaø sôû 
thích (haøn kính môø, ñaàu ñaïn, chì ôû 
daây caâu caù vv.) nhöõng coâng vieäc 
naøy coù theå coù chaát chì. 

DO ÑAÂU 
  Maø Bò Nhieãm Ñoäc Chaát Chì?

Treû em coù theå bò nhieãm ñoäc chaát 
chì vaøo trong cô theå baèng caùch hít 
thôû hoaëc nuoát phaûi buïi trong ñoù coù 
chaát chì. Duø chæ coù moät soá löôïng 
nhoû, cuõng gaây neân nguy haïi. Nhaát 
laø caùc em coøn nhoû gaëp nguy cô 
nhieãm ñoäc chaát chì vì chaát chì laøm 
chaäm phaùt trieån vaø taêng tröôûng. 
Chaát ñoäc chì coù theå naèm trong cô 
theå treû em suoát ñôøi.

Coù theå phoøng ngöøa nhieãm ñoäc 
chaát chì ñöôïc 

Daáu Hieäu cuûa söï Nhieãm Ñoäc Chaát Chì  
  LAØ GÌ?

Treû em coù theå ñaõ bò nhieãm ñoäc chaát 
chì nhöng khoâng nhìn thaáy hoaëc 
haønh ñoäng laø ngöôøi bò maéc beänh. 
Söï nguy hieåm raát khoù nhìn thaáy. 
Caùch duy nhaát ñeå bieát con em cuûa 
quyù vò coù bò nhieãm ñoäc chaát chì hay 
khoâng laø phaûi ñi thöû maùu.

CON EM 
cuûa chuùng toâi coù bò nhieãm 
ñoäc chaát chì khoâng?

Con em cuûa quyù vò coù thöôøng xuyeân soáng 
trong hoaëc thöôøng xuyeân thaêm vieáng moät 
ngoâi nhaø, nhaø giöõ treû hoaëc nhöõng toøa nhaø 
khaùc xaây döïng tröôùc naêm 1950 khoâng?
Trong voøng 6 thaùng vöøa qua, con em cuûa 
quyù vò coù thöôøng xuyeân soáng trong hoaëc 
thöôøng xuyeân thaêm vieáng moät ngoâi nhaø, 
nhaø giöõ treû hoaëc nhöõng toøa nhaø khaùc xaây 
döïng tröôùc naêm 1980 vaø môùi vöøa sôn 
xong hoaëc hieän ñang sôn, söûa chöõa, taân 
trang hoaëc hö haïi khoâng?
Con em cuûa quyù vò coù anh, chò em, thaân 
nhaân khaùc, ngöôøi ôû chung nhaø hoaëc baïn 
chôi chung, bò nhieãm ñoäc chaát chì khoâng?
Con em cuûa quyù vò coù thôøi gian chôi vôùi 
moät ngöôøi lôùn coù coâng vieäc laøm hoaëc sôû 
thích maø hoï coù theå laøm vieäc vôùi chaát chì 
khoâng?
Quyù vò coù nhöõng ñoà goám hoaëc ñoà baèng 
saønh cheá taïo taïi moät quoác gia khaùc hoaëc 
thuûy tinh coù chì hay hôïp kim thieác söû 
duïng ñeå naáu aên, ñöïng thöùc aên hoaëc thöùc 
uoáng khoâng?
Con em cuûa quyù vò coù bao giôø söû duïng 
baát cöù thöù thuoác coå truyeàn, myõ phaåm 
nhaäp caûng hoaëc noäi ñòa nhö Azarcon, 
Alarcon, Greta, Rueda, Pay-loo-ah hay 
Kohl khoâng?
Con em cuûa quyù vò coù ñöôïc nhaän laøm con 
nuoâi töø nöôùc ngoaøi, soáng taïi hoaëc thaêm 
vieáng moät quoác gia khaùc trong voøng 6 
thaùng vöøa qua khoâng?
Quyù vò coù ñieàu gì quan taâm ñeán söï taêng 
tröôûng cuûa con em khoâng?

Neáu quyù vò traû lôøi coù cho baát cöù caâu 
naøo, xin vui loøng hoûi nhöõng nôi cung 
caáp saên soùc y teá ñeå xin thöû nghieäm 
tìm chaát chì trong maùu.

AÛnh Höôûng cuûa Nhieãm Ñoäc Chaát 
Chì ñoái vôùi Con Em cuûa Toâi 

  NHÖ THEÁ NAØO?
Khoù khaên trong vieäc ñoïc 
saùch vaø hoïc taäp 
Trình ñoä thoâng minh thaáp 

Khoù khaên trong caùch aên ôû

Hö haïi oùc

Phaùt trieån chaäm

Hö haïi thaän vaø gan

 

QUYÙ VÒ 
COÙ BIEÁT?


