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合併使用芬太尼 (Fentanyl) 和賽拉嗪 (Xylazine) 
所造成的傷口
什麼是賽拉嗪？
賽拉嗪（又稱為「tranq」）是一種動物鎮靜劑，現在在全國各地的非法藥物供應鏈中越來
越常見。賽拉嗪現在常和其他街頭毒品混在一起，尤其是芬太尼。如同芬太尼，賽拉嗪可
能會導致鎮靜、意識喪失、呼吸減慢及藥物依賴等情況。雖然納洛酮對賽拉嗪沒有效用，
但若懷疑有用藥過量的情況，請務必提供納洛酮—如有參雜芬太尼或任何其他鴉片類藥
物，納洛酮將有幫助。如果您認為有人用藥過量，請提供納洛酮並致電 911。如果對方已
沒有呼吸，請開始進行心肺復甦術，直到緊急應變人員抵達為止。

含有賽拉嗪的藥物可能會導致傷口發生，這些傷口可能會迅速擴大並難以治療。

賽拉嗪傷口
•	 如果您注射、吸食或鼻吸加入賽拉嗪的芬太尼，便可能會出現賽拉嗪傷口。
•	 傷口可能會從您身體的任何部分開始出現，尤其是手臂、腿部、雙手或雙腳。經常檢
查這些部位以查看是否有新傷口的徵兆。

•	 傷口可能會在皮下形成「通道」或擴散至鄰近組織。這些傷口可能會在試圖癒合的期
間形成厚的結痂。

•	 這些傷口比其他類型的傷口更難照顧。

如何照顧傷口
•	 至少每 2-3 天使用肥皂和水清潔一次傷口。
•	 將藥膏塗抹在紗布上並覆蓋整個傷口。 
使用更多乾的紗布覆蓋傷口。

•	 使用乾淨的乾紗布包裹傷口並使用膠布固定。 
確認不要包裹太緊。

•	 使用彈性繃帶、自黏壓力繃帶或穿著長袖／ 
長褲來覆蓋敷料。

•	 每 1-3 天更換一次敷料。注意徵兆以尋求醫療 
照護。

何時該尋求醫療照護
•	 傷口開始看起來不對勁（顏色變深、變黑、發紅、發
熱、難以觸碰、變厚、散發異味、有黃色／綠色分泌物）。

•	 如果您出現感染的徵兆：

由包含賽拉嗪的藥物所
導致的傷口。
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	» 發燒
	» 傷口四周的皮膚發熱、發紅、疼痛或腫脹
	» 傷口有血液或膿液滲出
	» 傷口散發惡臭
	» 手臂或腿部疼痛或活動能力降低
	» 部分組織剝落
	» 骨頭或肌腱外露
	» 新發生的麻木狀況

更多建議
•	 讓傷口保持乾淨、濕潤並覆蓋傷口。
•	 避免在傷口上使用酒精／過氧化氫（酒精和過氧化氫會使傷口過
乾）

•	 避免搔抓傷口。
•	 若要進行注射，請採取下述可減少傷害的方法：

	» 慢慢開始並慢慢進行
	» 輪流替換注射部位
	» 盡量不要注射在傷口或傷口周遭部位
	» 每次均使用新的注射用品並避免與他人共用使用過的用品

•	 若想取得可減少傷害的用品或想與同儕推廣專員連繫，請聯絡：
	» 聯絡 Health Resources in Action 以取得可減少傷害的用品或與同
儕推廣專員聯絡：1-833-975-0505

	» 請使用下方連結以尋找服務提供者：
	� https://www.oregon.gov/oha/HSD/AMH/Pages/Measure110.aspx
	� Measure 110 行為健康資源網絡 (BHRNS)：尋找位於您附近的
免費治療和康復服務

	� https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/
SUBSTANCEUSE/Pages/Harm-Reduction.aspx

	� https://www.treatmentaccessline.org/
	� https://findtreatment.gov/
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計劃： 
https://www.oregon.gov/oha/PH/PREVENTIONWELLNESS/
SUBSTANCEUSE/OPIOIDS/Pages/FentanylFacts.aspx

您可免費獲得本文件的其他語言版本、大字版、盲文版或您所偏好的格式。請透過 IVPP.General@ 
odhsoha.oregon.gov 或 971-673-1222（語音／簡訊）與傷害與暴力防治計劃聯絡。我們接受所有傳譯電話。 2
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