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本資源中描述的進度監控對於審視基礎技能的發展情況非常有説明，比如，作為學生年度目標的一部分

所教授的可衡量技能。 

因此，如果學生需要某些特定的技能或策略方面的更多支持，幫助他們減輕疫情帶來的影響，

那麼個性化教育計畫（IEP）團隊在考慮如何制定與特定技能或策略相關的個性化COVID-19疫情

後恢復服務時，進度監控可能能夠發揮作用。然而，IEP團隊需要注意，在確定個性化COVID-19

疫情後恢復服務需要時，需要考慮兒童的環境和社會環境的總體性。僅對基礎技能或策略的進

度監測可能不足以完全確定是否需要個性化的COVID-19疫情後恢復服務。鼓勵團隊考慮其他資

料來源和一般性問題，這些方面的因素是普適性因素，能夠在做出決策的過程中發揮作用。 
 

對進度監測資料的分析能夠説明團隊確定是否需要個性化COVID-19疫情後恢復服務，以及如何以

最佳方式供這些服務。一般來說，進度監控是一個收集資料的過程，目的是確定學生在多大程度

上接近自己的IEP目標。請參閱個人教育計畫小組在考慮個性化COVID-19疫情後恢復服務時使用的

資料來源，瞭解更多可能資料點的相關資訊。進度監控還可以用來量化學生的目標改善率，比較

與這些基本技能相適應的不同教學形式的有效性，重要的是，能夠説明團隊確定何時需要改變教

學方式，支援學生實現目標。個人教育計畫小組應 

在確定學生需要個性化的COVID-19疫情後恢復服務時，考慮學生的退步情況或缺乏有效進步的

情況。 
 

繪製學生進度資料 

有效的進度監控要求團隊：（a） 確定學

生在下一個IEP期間將學習的基本技能的基

線或當前表現水準，（b）確定學生需要在

規定期限結束前達到的成就目標，以及（c）

確定學生為了達到目標（目標線）必須在

一段時間內取得多大的進步。基線、目標

和目標線可以通過電子方式或手工繪製。

此過程適用於所有IEP目標。學生進步的計

算方式是定期計算，在此基礎上使用簡單、

易於管理的探針或評估模式。 

如右圖所示，資料被製成圖表，進行檢查，

確定學生是否取得了足夠的進步來達到目標。 

 
 

圖1進度監控圖示例 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Data%20Sources%20for%20IEP%20Teams%20When%20Considering%20Individualized%20COVID-19%20Recovery%20Services.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Data%20Sources%20for%20IEP%20Teams%20When%20Considering%20Individualized%20COVID-19%20Recovery%20Services.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Guiding%20Questions%20for%20IEP%20Teams%20to%20Consider%20Individualized%20COVID-19%20Recovery%20Services.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Data%20Sources%20for%20IEP%20Teams%20When%20Considering%20Individualized%20COVID-19%20Recovery%20Services.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Data%20Sources%20for%20IEP%20Teams%20When%20Considering%20Individualized%20COVID-19%20Recovery%20Services.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Data%20Sources%20for%20IEP%20Teams%20When%20Considering%20Individualized%20COVID-19%20Recovery%20Services.pdf
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分析進度監控資料 

對於分析進度監控資料，沒有單一的最佳方法。兩種常用的資料分析工具包括四點判定規則和

趨勢線分析。各項解釋如下： 
 

四點判定規則 

1. 建議IEP團隊在做出任何決策之前收集至少6到9個資料點。如果教師每週收集一個數據

點，則大約每六周審查一次資料。 

2. 一旦收集到資料點，團隊就可以使用四點決策規則將目標線與學生的實際表現

進行比較，如下所示。 
 

表一 四點判定規則 
 

最後四個資料點的位置 教學建議 

最後四個資料點低於目標線。 變更說明： 
如果最後四個資料點低於目標線，這表明學生沒有取得

足夠的進步，很可能無法達到年底的目標。建議團隊在

進行根本原因分析後嘗試不同的教學方法，以幫助確定

學生沒有取得足夠進步的原因。 

最後四個資料點高於目標線。 考慮提高目標： 
如果最後四個資料點高於目標線，則學生取得了比預期更

大的進步，很可能比預期更快地實現年終目標。IEP團隊應

該考慮提高目標。 

最後四個資料點在目標線上下浮

動。 

繼續當前指令： 
如果最後四個資料點在目標線的上方和下方浮動，則學生

正在取得預期的進步。建議團隊繼續按照學生的教學指示

進行，並繼續監控進度。 
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對學習閱讀流利性技能的學生進行進度監控。基線得分表明，該學生每分鐘閱讀約40個單

詞，目標設定為IEP時間段結束時。經過9周的指導，團隊希望確定學生的進步率。她的最新

分數顯示每分鐘可閱讀48個單詞。為了確定學生的進步率，團隊使用以下公式： 
 

 

9周的教學導致每分鐘增加8個單詞（48–40=8）9周的教學除以每分鐘

增加8個單詞（9/8=1.13） 

每週增長率=每分鐘增長1.13個單詞 

利用這些進度監測資料，IEP團隊應詢問以下問題： 

考慮到流感大流行前的發展軌跡和學生在流感大流行期間的實際表現，什麼樣的恢復途徑既合理又志
向遠大，可以幫助學生回到疫情前的發展軌跡？ 

 

在同一個座標或參考系中，進度監控資料也可以用來確定學生的進步效率（ROP）。這些資訊對

於比較目標時間段的增長率以及設定未來目標非常有用。首先需要用教學周數除以所取得的進展。

例如： 
 

 

趨勢線分析 

用於分析進度監測資料的第二個工具是趨勢線分析。儘管研究表明，趨勢線分析比三點或四點

決策規則能夠更可靠地評估學生的表現（Ardoin等人，2013；Normal & Christ, 2016）；但除非使

用包含自動趨勢線分析的電子進度監控系統，否則這種方式的評估需要更多的時間和專業知識。

在網際網路上有許多資源可以幫助解釋用隨時間收集的資料創建趨勢線的方法。一般來說，建

議（例如，見Stecker & Lembke, 2011）在確定當前績效趨勢並將其與目標線進行比較之前，至少

進行4周的指導，並收集至少8個資料點。一旦IEP團隊可以對學生的趨勢線和目標線進行比較，

他們就應該考慮以下一般性建議： 

 如果學生進步的趨勢比目標線更陡，那麼就提高目標。 

 如果學生進步的趨勢沒有目標線那麼陡峭，那麼就進行教學方式改革。 
 

個體化COVID-19疫情後恢復服務相關的進度監控階段 
應將進度監測資料作為一條資料資訊，説明團隊回答相關問題，就是否需要個性化COVID-19疫

情後恢復服務作出決定。 
 

如圖2（樣本進度監測資料）所示，團隊應考慮在多個時間段內監控進度資料： 
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o 疫情前的軌跡：如果COVID-19疫情沒有出現，這個學生目前的預期技能水準在哪裡？

這個軌跡在下圖中顯示為標記為“COVID-19疫情前”的藍線 

o 疫情期間學生的實際表現：從2020年3月到現在，這個學生表現如何？學生在COVID-19之

前的增長率與自2020年3月以來的增長率相比如何？為了理解這些資料，可能需要討論哪

些環境和社會因素？下面的圖表顯示了這一性能，橙色線標記為“綜合遠端學習”，灰色

線標記為“混合” 

o 路徑監測進展：隨著IEP團隊制定並同意個別化COVID-19疫情後恢復服務，持續的進度監

控可以説明IEP團隊（a）創建預計的新目標，（b）通過利用恢復服務，提供一種測量學

生朝著這些新目標進展的速度的方法，以及（c）確定是否需要重新召集和審議這些服務。

這個軌跡在下圖中顯示為標記為“恢復服務”的黃線 
 

圖2 進度監控圖示例 
 

進度監測資源 

要瞭解有關這些進度監視方法的更多資訊，請查看以下資源： 

• 美國研究所國家強化干預中心（NCII）： 

o 將學業進度監控用於個性化教學計畫（DBI1） 
o 將學業進度監控用於個性化教學計畫（DBI2） 
o 學術目標設定策略概述 

• IRIS中心：進度監測模組 
• RTI行動網路 

• 進度中心：教育工作者和相關服務提供者的資源 

https://intensiveintervention.org/resource/using-academic-progress-monitoring-individualized-instructional-planning-dbi-training
https://intensiveintervention.org/sites/default/files/DBI_Module_2_508.pptx
https://intensiveintervention.org/sites/default/files/Overview-Academic-Goal-Setting-Strategies_508.docx
https://iris.peabody.vanderbilt.edu/module/pmr/%23content
http://www.rtinetwork.org/
https://promotingprogress.org/resources-tools/for-educators
https://promotingprogress.org/resources-tools/for-educators
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