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Abrir puertas: como lograr acceso, pertenencia y conexion en todo Oregon
Plan integral de 2026 a 2030

Resumen ejecutivo (lenguaje sencillo)

Introduccion

La Comisién de Politicas sobre Alcohol y Drogas (ADPC) de Oregon es un grupo estatal que
trabaja para ayudar a mas personas en Oregon a obtener ayuda para los problemas con el
alcohol y las drogas. La Comisién de Politicas sobre Alcohol y Drogas elabora planes para
ayudar a prevenir el consumo de drogas y alcohol, tratar a las personas que tienen
problemas y apoyar a las personas que se estan recuperando de la adiccidn. El plan abarca
muchas areas, desde prevenir los problemas antes de que comiencen hasta ayudar a las
personas a mejorar y mantenerse saludables.

El Plan de 2026 a 2030, llamado “Abrir puertas”, tiene el objetivo de ayudar a todas las
personas de Oregon a sentirse bien recibidas y apoyadas. Muchos grupos trabajaron juntos
en este plan, incluidas personas del estado, comunidades locales y personas que tienen
experiencia personal con la adiccién. El plan quiere facilitar que las personas obtengan
ayuda y garantizar que los programas puedan cambiar rapidamente, cuando sea necesario.

Visidn y principios rectores

La Comisién de Politicas sobre Alcohol y Drogas elabord este plan enfocandose en ayudar a
cada persona y escuchando las necesidades de la comunidad. El plan se basa en ideas que
han funcionado anteriormente e incluye pasos claros que se pueden comprobar para ver si
funcionan.

Con el acceso como tema general, el plan integral se organiza en torno a tres objetivos
principales:

1. Disminuir la cantidad de personas con problemas de drogas y alcohol: En 2022-
2023, aproximadamente 1 de cada 5 personas en Oregon tenia un problema de drogas o
alcohol. Esta cifra es mayor que el promedio nacional. Entre jévenes de entre 12 y

17 afios, 1 de cada 10 jévenes tenia un problema. Para ayudar, Oregon quiere ofrecer mas
formas de prevenir problemas, ofrecer tratamiento y ayudar a las personas a
recuperarse.

2. Disminuir la cantidad de muertes relacionadas con el consumo de sustancias:
En 2023, 1,833 personas murieron por sobredosis de drogas en Oregon. En 2022, hubo
mas de 3,000 muertes relacionadas con el alcohol en Oregon. Aumentar la prestacion de
servicios de reduccion de riesgos y otros puede reducir las muertes evitables.



3. Cerrar las brechas en la atencién: Algunos grupos en Oregon tienen tasas mucho
mas altas de muertes por sobredosis que otros. Por ejemplo, la comunidad de indigenas
estadounidenses y nativos de Alaska, como también de personas negras o
afroestadounidenses, son los grupos mas afectados. Algunas zonas y grupos no cuentan
con la atencidn suficiente ni con el tipo de atencién adecuado. El plan quiere asegurar de
que todos tengan las mismas oportunidades para recibir ayuda, independientemente de
dénde viven o quiénes sean.

Desarrollo impulsado por la comunidad

El Plan de 2026 a 2030 se elabordé con la ayuda de muchas personas y grupos diferentes.
Entre ellos se incluyen expertos, miembros de la comunidad, personas con experiencia
personal en trastornos por consumo de sustancias, jévenes, familias y lideres de diferentes
origenes de todo Oregon. También se recopild la opinién de personas encarceladas,
proveedores de servicios y funcionarios gubernamentales. Entre 2024 y 2025, cientos de
residentes de Oregon ayudaron a dar forma a este plan.

La Comisién y sus comités incluyen miembros de todo Oregon y de diversos origenes. Esto
ayuda a garantizar que el plan satisfaga las necesidades reales de las personas de todo el
estado.

Desafios del sistema y oportunidades de impacto
Al hablar con la comunidad y trabajar en grupos, la Comisién de Politicas sobre Alcohol y
Drogas (ADPC) encontrd algunos problemas importantes:

e No todas las personas de Oregon pueden obtener la ayuda que necesitan para prevenir
o tratar el trastorno por consumo de sustancias, o para apoyar su recuperacion.

o Eldinero destinado a los servicios se divide de manera que resulta dificil utilizarlo
adecuadamente para las personas que lo necesitan.

e No hay suficiente informacion para ayudar a los lideres a tomar buenas decisiones.

e Hay un estigma, que significa que algunas personas se sienten avergonzadas o se las
trata de manera diferente debido al trastorno por consumo de sustancias. Esto impide
que las personas busquen ayuda.

e Los servicios para personas con trastornos por consumo de sustancias no estan bien
conectados, de modo que puede ser dificil pasar de un tipo de ayuda a otro.

e Los servicios para jovenes, a veces, se concentran mas en el castigo que en el apoyo, y no
siempre satisfacen las necesidades de los jovenes.

Para resolver estos problemas, la Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere
efectuar lo siguiente:

e Asegurarse de que las normas estatales permitan un mejor uso del dinero y del trabajo
en equipo entre las agencias.



e Brindar mas apoyo a los grupos locales que trabajan en el trastorno por consumo de
sustancias, en sus pueblos y ciudades.

e Ayudar alas personas a recibir atencién que respete su idioma y su cultura, haciendo
que las normas y la financiacién sean mas faciles de entender y utilizar.

e Mantener un equipo de especialistas que puedan orientar y apoyar a todas las agencias
y los programas estatales que ayudan con los trastornos por consumo de sustancias.

Areas de enfoque estratégico

La Comisién de Politicas sobre Alcohol y Drogas tiene cinco equipos principales:
Prevencion, Reduccion de dafos/riesgos, Tratamiento, Recuperacion y la Alianza de Oregon
contra la Adiccién Juvenil (Oregon Youth Addiction Alliance, OYAA). Cada equipo ha
elaborado un plan con pasos y objetivos claros. Juntos, ayudan a que Oregon responda a los
trastornos por consumo de sustancias de manera sélida y organizada.

1. Prevencién
Para ayudar a prevenir el trastorno por consumo de sustancias antes de que comience, la
Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas hara lo siguiente:

e C(reard un Centro de Prevencion para brindar capacitacidn a las personas, compartir
ideas y ayudar a las escuelas y comunidades a utilizar programas que funcionen.

e Ofrecera a escuelas y universidades mejores herramientas y apoyo para enseiiar a los
estudiantes sobre los riesgos de las drogas y el alcohol.

e Seasegurara de que los programas de prevencion incluyan a personas de diferentes
culturas y edades, y ofrecera programas también fuera de las escuelas.

Estas medidas ayudaran a evitar que los nifios y adolescentes consuman alcohol y drogas, y
garantizaran que todas las comunidades de Oregon puedan utilizar programas de
prevencion que se adapten a sus necesidades.

Por qué son importantes estas medidas:

e Menos personas padeceran trastornos por consumo de sustancias si aprenden sobre los
riesgos a temprana edad y cuentan con apoyo.

e Lamayoria de los jovenes que consume drogas o alcohol comienza entre los 12 y los
18 afios. El plan quiere ayudarles antes de que surjan los problemas.

e Algunos grupos y zonas no cuentan con suficientes programas de prevencion. La
Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere garantizar que todo el mundo
pueda participar, independientemente de quién sea o donde vive.

2. Reduccion de dafios/riesgos

La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere asegurarse de que todas las
personas en Oregon puedan obtener ayuda de manera justa y sin vergiienza. Algunas de sus
ideas principales incluyen facilitar a las comunidades el acceso a la naloxona (un
medicamento que puede revertir una sobredosis), ofrecer a las personas mas formas de
mantenerse a salvo y saludables, y ensefiarles a todos sobre estas herramientas. El objetivo



es reducir la cantidad de sobredosis y asegurarse de que estos servicios estén disponibles
en todo Oregon.

Por qué se eligieron estas estrategias y como afectan a nuestros objetivos:

e Ayudar a las personas a mantenerse a salvo y saludables reduce la cantidad de personas
con trastornos por consumo de sustancias. Por ejemplo, facilitar el acceso a la naloxona y
otros medicamentos, comprobar que las drogas no contengan sustancias peligrosas y
ayudar a las personas a encontrar atenciéon médica son medidas que pueden reducir los
dafios. Estas medidas también pueden ayudar a las personas a iniciar su recuperacion,
cuando estén preparadas.

e Facilitar el acceso a la naloxona salvara vidas. Las sobredosis de opioides han
aumentado en Oregon y la naloxona puede ayudar a detenerlas. La Comision de Politicas
sobre Alcohol y Drogas quiere asegurarse de que las personas de todas las comunidades
sepan dénde obtener naloxona y como usarla.

e Cerrar las brechas en la atencién: Muchas partes de Oregon, especialmente las zonas
rurales, no cuentan con suficientes programas para ayudar a las personas a mantenerse
seguras. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere llevar mas servicios a
estos lugares, como programas moviles y ayuda de los centros de salud locales, para que
todos puedan obtener el apoyo que necesitan.

e Los dafios causados por las drogas afectan de manera desproporcionadaa las

comunidades de color en Oregon. Al dar prioridad a la simplificacién de la compra de
naloxona a nivel estatal y local, y también al compartir directrices de distribucién basadas
en la evidencia, la Comisién de Politicas sobre Alcohol y Drogas espera desmitificar el
proceso de adquisicion de naloxona y aumentar la cantidad de naloxona en las
comunidades con mas riesgo de sobredosis.

3. Tratamiento

La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere facilitar que las personas de todo
Oregon puedan recibir tratamiento para el trastorno por consumo de sustancias. Algunas
partes del estado cuentan con buenos programas, pero todavia hay esperas prolongadas y
puede resultar dificil pasar de un servicio a otro. El plan ayudara a actualizar las normas,
facilitando la colaboracién entre proveedores y utilizando los datos para ver qué es lo que
funciona mejor. Esto hara que la atencion sea mas rapida, mas justa y mejor para todos.

Por qué se eligieron estas estrategias y como afectan a nuestros objetivos:

e Menos personas tendran trastornos por consumo de sustancias si pueden obtener
ayuda rapidamente. En este momento, aproximadamente 1 de cada 5 habitantes de
Oregon de 12 afios y mayores tiene este problema. Recibir atencién mas pronto puede
evitar que los problemas empeoren, como perder el empleo, tener problemas de salud o
no tener un lugar seguro donde vivir. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas
quiere facilitar el inicio del tratamiento y el traspaso entre los servicios, para que las
personas obtengan la ayuda adecuada, en el momento adecuado.
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El tratamiento salva vidas. En 2023, mas de 1,800 personas fallecieron por sobredosis
en Oregon. Esa cifra es mucho mas elevada que hace apenas unos afos. Muchas de las
personas que fallecieron vivian en lugares con menos recursos o tenfan mas

necesidades. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere ofrecer
medicamentos que salvan vidas y asegurarse de que las personas puedan pasar
facilmente de un tipo de servicio de atencidn a otro, para reducir la pérdida de vidas.

A algunas personas les resulta mas dificil recibir tratamiento para el trastorno por
consumo de sustancias debido al lugar donde viven o por otras razones. La Comisién de
Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere llevar mas opciones de tratamiento a todas las
partes de Oregon, incluidas las zonas rurales y las carceles, y ayudar a garantizar que
todas las personas puedan recibir la ayuda que necesitan, independientemente de su
situacion.

4. Recuperacion

La recuperacidn lleva tiempo, y las personas se recuperan mejor cuando tienen un lugar
seguro donde vivir, un trabajo que les brinde sustento y amigos o compafieros que les
ayuden. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere abrir mas centros de
recuperacion, crear mas viviendas seguras para las personas en recuperacion y ayudar a los
lugares de empleo a apoyar a los trabajadores con trastornos por consumo de sustancias.
Estas medidas ayudaran a toda la comunidad a comprender y apoyar a las personas en
recuperacion.

Por qué se eligieron estas estrategias y como afectan a nuestros objetivos:

Las personas que han pasado por un trastorno por consumo de sustancias pueden
ayudar a otras a recuperarse. El apoyo entre pares ayuda a las personas a iniciar y
continuar el tratamiento. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere
asegurarse de que los trabajadores pares estén bien capacitados y puedan concentrarse
en ayudar a los demas, para que mas personas puedan mejorar.
Las viviendas seguras ayudan a las personas a recuperarse y salvan vidas. Hay
diferentes tipos de viviendas de recuperacién, como las gestionadas por pares o las que
tienen normas especiales. Las personas que viven en estas viviendas tienen menos
probabilidades de volver a consumir drogas o alcohol. La Comisién de Politicas sobre
Alcohol y Drogas apoya la creacién de mas viviendas de recuperacion porque ayudan a
las personas a mantenerse sanas y a alcanzar sus objetivos.
Cuando las personas tienen un lugar seguro donde vivir, con el apoyo de sus pares,
es mas probable que se mantengan saludables, que consigan empleo y que eviten
recaer en el consumo de sustancias. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas
quiere facilitar la construccién y el apoyo de viviendas de este tipo para adultos,
jévenes y familias en todo Oregon.
No todo el mundo tiene el mismo acceso al apoyo para la recuperacion, especialmente
los jovenes, las personas en la carcel o quienes provienen de diferentes origenes. La
Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere abrir mas centros y programas
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dirigidos por pares que se adapten a las necesidades de cada comunidad, para que todos
tengan las mismas oportunidades de recuperarse.

5. Jovenes y adultos jévenes

La Alianza de Oregon contra la Adiccién Juvenil (OYAA) escucha a los jovenes y les permite
ayudar a elaborar planes de prevencion, tratamiento y recuperacion. La OYAA quiere mas
ayuda en las escuelas, mas lugares donde los jovenes puedan recuperarse juntos, mas ayuda
para las familias en casa y mejores formas de apoyar a los jovenes en el sistema judicial.
Estos cambios ayudaran a mantener a los jévenes alejados de los problemas, apoyaran a las
familias y permitiran que los jovenes marquen el camino.

Por qué se eligieron estas estrategias y como afectan a nuestros objetivos:

e Lamayoria de los adultos con trastornos por consumo de sustancias comenz6 a
consumir entre los 12 y los 18 afios. Casi todos los jéovenes con este problema siguen en
la escuela. El plan quiere llevar mas ayuda a las escuelas y a las familias, para que los
jévenes puedan recibir apoyo a temprana edad y evitar problemas mas grandes, mas
adelante. Es importante ayudar a las familias y a los jovenes juntos, porque los
problemas familiares pueden afectar a los jévenes.

e Muchos jovenes con trastornos de salud mental o de consumo de sustancias terminan
en el sistema judicial. El plan quiere brindar un mejor tratamiento a los jovenes en estos
lugares, como medicamentos especiales, que pueden salvar vidas. Mas apoyo en estos
entornos ayudara a los jovenes a mejorar y mantenerse a salvo.

e Algunos grupos de jévenes tienen mas dificultades para obtener ayuda debido al lugar
donde viven o a quiénes son. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas quiere
crear mas centros y programas de recuperacion para jovenes que respeten la cultura y
las necesidades de cada comunidad. Estos programas ayudaran a los jovenes a
permanecer en la escuela, evitar los trastornos por consumo de sustancias y encontrar
el apoyo que necesitan.

Implementacidn y rendicion de cuentas

El plan incluye pasos claros que cada grupo y agencia debe seguir durante los préximos
cinco afios. La Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas verificara el progreso con datos
y revisiones periddicas, incluida una gran revision en 2028. Al trabajar con la comunidad y
utilizar datos reales, Oregon puede asegurarse de que mas personas obtengan la ayuda que
necesitan para los trastornos por consumo de sustancias.

Puede encontrar mds informacién, incluidas las oportunidades para asociarse a la Comisién
de Politicas sobre Alcohol y Drogas y actualizaciones periddicas sobre la implementacidn,
en el sitio web de ADPC.
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