Para: Miembros de la ADPC

De: Comité de Recuperacién de la Comisién de Politicas sobre Alcohol y Drogas de Oregon

(ADPC)

Asunto: Prioridades del Comité para el plan integral de 2026-2030

Antecedentes/mision del Comité de Recuperacion

El Comité de Recuperacién de la Comision de Politicas sobre Alcohol y Drogas de Oregon (ADPC)
colabora estrechamente con el personal de la ADPC y demds colaboradores para profundizar el
trabajo relacionado con la recuperacién en todo el estado. El comité utiliza |la definicién de
recuperacion de la Administracidn de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias
(SAMHSA), que destaca un proceso de cambio a través del cual las personas mejoran su salud y

bienestar, viven una vida autodirigida y se esfuerzan por alcanzar su pleno potencial.

El Comité de Recuperacion de la ADPC se esfuerza por gestionar el desarrollo, la
implementacion y el mantenimiento oportunos de un sistema estatal que genere sistemas de
atencién orientados a la recuperacién (ROSC). El Comité se basa en la definicién de la
Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA) de los sistemas

de atencion orientados a la recuperacion (ROSC), cuyo enfoque central consiste en crear una

infraestructura o un “sistema de atencién” con una gama completa de servicios comunitarios
para garantizar que las personas y las familias afectadas por trastornos por consumo de
sustancias (SUD) reciban el apoyo que necesitan para desarrollar la resiliencia a fin de mejorar la

salud, el bienestar y la calidad de vida.
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https://www.samhsa.gov/sites/default/files/rosc_resource_guide_book.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/rosc_resource_guide_book.pdf

Prioridades del plan integral

El Comité de Recuperacién de la ADPC propone ampliar la disponibilidad de espacios favorables

para la recuperacion, abordar la estabilidad y sostenibilidad del sistema de recuperacion y

garantizar transiciones sin contratiempos entre niveles de atencidon enfocandose en las

siguientes prioridades. Al priorizar estas actividades, el Comité de Recuperacién prevé ampliar

el acceso, los servicios y los apoyos a todos los residentes de Oregon, independientemente de la

cultura, el idioma, la geografia o el estigma asociado a la busqueda de atencién dando prioridad

a las siguientes actividades.

1. Ampliar la cantidad de Centros Comunitarios de Recuperacion (RCC) de todo Oregon

2.

para garantizar el acceso equitativo a través de ofertas de programas diversos desde el
punto de vista cultural, independientemente de las limitaciones geograficas. El Comité
de Recuperacion de la ADPC cree que ampliar el acceso a los RCC es fundamental para
brindar niveles adecuados de apoyo a la recuperacién a largo plazo, sin importar en qué
punto del continuo de atencidn se encuentre una persona. El Comité de Recuperacion
define los RCC como centros de entrada sin cita previa dirigidos por pares para personas
gue se encuentren en proceso de recuperacion de trastornos por consumo de
sustancias. Los centros realizan actividades diarias de apoyo para la recuperacion
basadas en la comunidad y dirigidas por pares, y también prestan servicios de apoyo
individualizado entre pares que se ofrecen sin necesidad de que los participantes deban
pagar. Los RCC son accesibles para cualquier persona que se encuentre en recuperacion
y no requieren un diagndstico clinico. Una de los principales beneficios de los RCC es su
capacidad para reunir a las comunidades de recuperacion locales y poner de manifiesto
las distintas vias de recuperacion. El Comité de Recuperacion trabajara con los lideres
locales, regionales y estatales para desarrollar una estrategia que garantice la
sostenibilidad de los RCC vy, al mismo tiempo, se enfocara en la financiacidn, el conjunto
de servicios, la distribucién geografica, las practicas culturalmente receptivas y la

aplicaciéon de la evidencia mas reciente respecto de la eficacia de este campo.

Garantizar la existencia de viviendas adecuadas para la recuperacion, con una amplia

gama de niveles de atencidn, para los residentes de Oregon que procuren apoyo,
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especialmente para las poblaciones prioritarias. Garantizar una vivienda adecuada para
la recuperacion resulta vital para los residentes de Oregon que busquen apoyo en una
amplia gama de niveles de gravedad de trastornos por consumo de sustancias (SUD) y
designaciones de poblaciones prioritarias. El Comité de Recuperacion se compromete a
desarrollar definiciones claras y reconocidas para las distintas categorias de viviendas de
recuperacion que sean compatibles con los distintos niveles de necesidades de atencién.
Las definiciones de estas categorias de viviendas para la recuperacion serdn esenciales
para garantizar la financiacién estatal, establecer normas de servicio sistematicas y

ampliar los modelos de viviendas de apoyo para la recuperacion en todo el estado.
Los esfuerzos del Comité de Recuperacidn se enfocaran en lo siguiente:

e Identificar y definir categorias de viviendas de recuperacidon adecuadas que se
correspondan con todo el espectro de necesidades de recuperacidn de los
trastornos por consumo de sustancias.

e Abogar por el reconocimiento y la adopcidén por parte del estado de las
definiciones de las categorias diferenciadas de viviendas de recuperacién para
facilitar la financiacion y el apoyo operativo.

e Ampliar la capacidad de las viviendas de recuperacién y los niveles de atencidn
para satisfacer las necesidades de todas las personas que buscan apoyo para la
recuperacion de los trastornos por consumo de sustancias.

e Garantizar un acceso equitativo a viviendas de recuperacion a poblaciones
prioritarias.

e Promover practicas de atencion con formacién sobre el trauma para fomentar
entornos estables y de apoyo.

e Fomentar la colaboracién entre propietarios, proveedores de viviendas y
organizaciones de servicios para garantizar el éxito de los inquilinatos y la
estabilidad a largo plazo.

La implementacién de categorias claras de viviendas de recuperacién y la ampliacién de
la capacidad de las viviendas de recuperacion ayudaran a garantizar que las personas

reciban un mejor apoyo en su experiencia hacia la recuperacion y mejoraran los
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resultados para los residentes de Oregon afectados por trastornos relacionados con el

consumo de sustancias.

3. Estandarizar los servicios de apoyo para la recuperacion entre pares por consumo de
sustancias en todos los sistemas comunitarios para generar una fuerza laboral
especializada y servicios de recuperacion sostenibles desde el punto de vista
financiero. El establecimiento de un sistema sélido y sostenible de servicios de apoyo
para la recuperacion entre pares (PRSS) requiere definiciones claras, competencias
basicas, una supervisidn receptiva por parte de los pares y una alineacion entre los
entornos de atencion médica y de recuperacion. Entre los miembros del comité también
existe una comprension innata del poder y el estimulo que puede lograrse a través de la
capacitacién de personas en recuperacion como especialistas entre pares. El Comité de
Recuperacion colaborard con las partes interesadas para desarrollar un enfoque
unificado que garantice la uniformidad, la eficacia y la integracidn a largo plazo del PRSS

en la comunidad de recuperacion y los sistemas de atencién médica de Oregon.
Resultados previstos

El Comité de Recuperacion de la ADPC considera que, en conjunto, estas prioridades ampliaran
el acceso a los Centros Comunitarios de Recuperacion, fortaleceran las viviendas de
recuperacion y estandarizaran los servicios de apoyo para la recuperacion entre pares, lo que
garantizara el apoyo a las personas a lo largo de su experiencia de recuperacién y creara un

sistema de recuperacidon mas sostenible y eficaz en todo Oregon.
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