
2 часа или меньше 0 0

2 ч 1 мин - 5 ч 59 
мин 1 0

6 часов 1 1

6 ч 1 мин - 10 ч 2 1

10 ч 1 мин - 13 ч 
59 мин 3 1

14 часов 3 2

14 ч 1 мин - 18 ч 4 2

Продолжительность 

Смены

Перерывы на 

Отдых

 Перерывы на 

Обед

 ▶ За каждую 8-часовую рабочую смену вы получаете следующие 
перерывы, свободные от рабочих обязанностей:

 » Два 10-минутных оплачиваемых перерыва на отдых (15 
минут, если вам меньше 18 лет)

 » Один 30-минутный неоплачиваемый перерыв на обед

 ▶ Вы также получаете разумные перерывы по мере необходимости 
для сцеживания молока (и личное пространство, которое не 
является ванной комнатой для сцеживания) до тех пор, пока 
вашему ребёнку не исполнится 18 месяцев.

 ▶ Если ваша смена длиннее или короче 8 часов, см. таблицу здесь 
или посетите oregon.gov/boli/workers/Pages/meals-and-breaks.
aspx для получения дополнительной информации.

Если ваш работодатель не 
соблюдает закон или что-то не 
так, позвоните нам.  Бюро Труда 
и Промышленности призвано 
обеспечить соблюдение этих 
законов и защитить вас.

СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ 

Позвоните: 971-245-3844 

Электронная Почта: BOLI_help@

boli.oregon.gov 

Веб-сайт: oregon.gov/boli 

Ваш работодатель обязан предоставлять вам 
перерывы в работе.  Существуют особые правила 

оплаты сверхурочной работы и чеков.

 ▶ Вы должны получать оплату за сверхурочную работу в 1.5 раза больше вашей обычной 
ставки за часы, которые вы отработали более 40 часов в неделю (или более 55 часов, 
если вы работаете в сельском хозяйстве).  Есть исключения, но они редкость.

 ▶ Регулярные выплаты зарплаты требуются по закону.  Вы должны получать зарплату 
как минимум каждые 35 дней.  Ваш работодатель должен предоставить вам 
подробную квитанцию   об оплате.

 ▶ Если вас уволили или отстранили навсегда, вы должны получить свою последнюю 
зарплату до конца следующего рабочего дня.

 ▶ Если вы увольняетесь с уведомлением за 48+ часов, вы должны получить свою 
последнюю зарплату в последний день работы.  Если вы не уведомите об этом за 48 
часов, вы должны получить свою последнюю зарплату в течение 5 рабочих дней или в 
следующий день зарплаты, в зависимости от того, что наступит раньше.

СВЕРХУРОЧНЫЕ И ЗАРПЛАТА

ПЕРЕРЫВЫ И ПИТАНИЕ 

ПЕРЕРЫВЫ И ПИТАНИЕ + 
СВЕРХУРОЧНЫЕ И ЗАРПЛАТА

          ЗАКОНЫ ОРЕГОНА
Защитить Вас На Работе
Июль 2023 - Июнь 2024


