NGHI GIDA 4 LAM THEM GIO
CA & BUA AN & TIEN LUONG

Ngw&i str dung lao dong phai cho quy vi nghi giai lao trong
thoi gian nay quy vi khong co trach nhiém lam viéc. Cé cac

quy dinh cu thé vé lwong lam thém gi® va tién lwong.
NGHI GIJ’A CA & BUPA AN

L. % . a X .. aa. . . Theoi gian S6 lan nghi | S6 bira an
> Vo&i mbi ca lam viéc 8 tieng, quy vi dwec nghi giai lao ma khong Ca lam viéc giai lao gitra ca

phai thwe hién trach nhiém cong viéc nhw sau:

) o 2 gio hoac it hon 0 0
» Hailan nghi gidi lao hwdng lwong, mai lan 10 phat 2 gi¥» 1 phuit -
(15 phat néu quy vi dwei 18 tudi) 5 gi® 59 phat ! 0
» M0t lan nghi an gira ca khéng huéng lvong 30 phut (thwdng 6 gi®» 1 1
la trong hai gio sau gi® lam viéc th&r ba clia quy vi) 6 gior 1 phit -
S 2 1
. . o 10 gi®
»  Quy vi cling c6 nhirng lan nghi hop Iy khi can thiet dé vat stra 10 gic .
A A - s ia . 2 gio’ 1 phut -
(va c6 mot khong gian riéng tw khong phai la phong vé sinh dé 13 gi® 59 phut 3 1
bom sira) cho den khi con quy vi duwgc 18 thang tudi. 14 gi> . .
» Néu ca lam viéc ctia quy vi dai hon hodc ngén hon 8 gio, 14 gi& 1 phut - 4 )
hay tham khdo bang trén trang nay hoac truy cap ) 18 gio
oregon.gov/boli/workers/Pages/meals-and-breaks.aspx dé biét I —

thém théng tin .

LAM THEM GIO’ & TIEN LUONG

»  Quy vi phéi nhan dwoc luong lam thém gio gap 1,5 1an mirc lwong thong thwdng cho s6 gio' quy vi lam
viéc hon 40 gi® trong rpét tuan (hoac trén 48 tiéng néu quy vi chi lam viéc trong Iinh virc ndng nghiép).
Cac ngoai € bi han che.

» Lam thém gi®» hang ngay ciing dwoc 4p dung cho mét sé nganh bao gdm co' s& san xuét va ché bién hai
san. Céac quy tac lam thém gi® d&c biét cling 4p dung cho mét s cong viéc nhat dinh duoc ky hop déng
v&i cac co quan chinh phl, cac dy an codng trinh cdng cong, nha may déng hop va mot sé nhan vién
trong bénh vién.

4 Ngay trd lwong dinh ky dwoc quy dinh theo luat. Quy vi phai nhan dwoc tién lwong it nhat 35 ngay mot
lan. Cha lao ddng phai cung cap cho quy vi bang lwong chi tiét.

» Néu quy vi bi sa thai hodc bi sa thai vinh vién, quy vi phai nhan duoc tién lwong cudi cung truéc cubi
ngay lam viéc tiép theo.

» Néu quy vi tw nghi V|ec co thong bao trwéc it nhat 48 gi®y, quy vi phai nhan dwoc tién Iuo’ng cubi cung
vao ngay lam viéc cudi cting. Néu khong théng bao trwéc 48 gidy, quy vi phadi nhan dwoc tién lwong cubi
cuing trong vong 5 ngay 1am viéc hodc ngay tra lwong tiép theo, tiy ngay nao dén truwéc.

Néu chu lao ddng cua quy vi Zi oL
khdng tuén thu luat phap hoac Email: BOLI_help@boli.oregon.gov
cam thay cé dieu gi do sai trai, Web: oregon.gov/boli
: oregon.g

hay goi chung t6i. Cuc Lao dong _

: N . habl l.
va Céng nghiép co mat dé thwec thi Se habla espafio
nhirng luat nay va bao vé quy vi.
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