
အကူအညီ
အလုပ္လုပ္သူမိဘမဵားအတၾက္

အကဵံႂးဝင္သူမဵား  
ေလ႖ာက္လၿာတင္ပံု
အရည္အေသၾးရႀိသည့္  ကေလးထိန္းရႀာပံု

ကေလးထိန္း

ဤစာရၾက္စာတမ္းကုိ အဴခားဘာသာစကားမဵား၊ ပံုႎႀိပ္စာလံုးဳကီးမဵား၊ 
မဵက္မဴမင္မဵားအတၾက္ ဘေရးလ္စာ သိုႚမဟုတ္ သင္ႎႀစ္သက္ရာပံုစံဴဖင့္ ရယူႎိုင္ပၝသည္။ 
အလုပ္အကိုင္ႎႀင့္ဆက္စပ္သည့္ ေနႚကေလးထိန္းကုိ 503-945-5944 တၾင္ ဆက္သၾယ္ပၝ။ 
က႗ႎ္ုပ္တိုႚသည္ ထပ္ဆင့္လၿဲသည့္  ဖုန္းေခၞဆိုမႁအားလံုးကုိ လက္ခံပၝသည္။ သိုႚမဟုတ္ 
သင္ 711 ကုိ ဆက္ႎိုင္ပၝသည္။ 

211info ကုိယ္စားလႀယ္တစ္ဦးမႀ သင့္အား ေအာက္ပၝတိုႚအတၾက္  
ကူညီႎိုင္ပၝသည္-

• 211info ဆက္သၾယ္ရန္- အခမဲ့ 211 ကုိႎႀ ိပ္ပၝ

• 898211 သိုႚ သင္၏ဇစ္ကုတ္ကုိ တက္စ္မက္ေဆ့ဂဵ္ ပိုႚပၝ

• အီးေမးလ္ -  children@211info.org

• ဖတ္ရႁရန္ -211info.org

ကေလးထိန္းတစ္ဦး သိုႚမဟုတ္ အဴခားအရင္းအဴမစ္မဵား 
ရႀာေတၾႚရန္ အကူအညီလိုပၝသလား။

• ကေလးထိန္း
• အဴပႂအမူဆိုင္ရာ နည္းဗဵႃဟာမဵား
• ေကဵာင္းတက္ရန္ အဆင္သင့္ရႀမိႁႎႀင့္ 

အဳကံဴပႂခဵက္မဵား
• ေရႀးဦးကေလးဘဝ ဳကီးထၾားဖၾံႚဴဖိႂးမႁ
• မိသားစု စိတ္ပင္ပန္းမႁႎႀင့္  

စိုးရိမ္လၾန္ကဲမႁ

• မိဘအုပ္ထိန္းမႁအတၾက္အတန္းမဵားႎႀင့္  
ပံ့ပိုးမႁမဵား

• အရပ္တၾင္းရႀိ ကစားရန္အဖၾဲႚမဵား
• ေခတၨအုပ္ထိန္းမႁအတၾက္ ပံ့ပိုးမႁ
• မိသားစုအတၾက္အေဴခခံအရင္းဴမစ္မဵား … 

အဴပင္အဴခားအရာအမဵားအဴပား။
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ေရႀးဦးကေလးဘဝ ဳကီးထၾားဖၾံႚဴဖိႂးမႁ စစ္ေဆးဴခင္း 
ဳကီးထၾားဖၾႚံဴဖိႂးမႁ စစ္ေဆးဴခင္းတၾင္ ကေလးတစ္ဦး သင္ယူေနပံု၊ ဳကီးထၾားေနပံုႎႀင့္ 
ဳကီးထၾားဖၾႚံဴဖိႂးမႁ မႀတ္ေကဵာက္မဵားႎႀင့္ ဴပည့္မီေနဴခင္းတိုႚအေဳကာင္း အေထၾေထၾအားဴဖင့္ 
သိရႀိေစသည့္ ေမးခၾန္းမဵား ပၝဝင္ပၝသည္။ ဳကီးထၾားဖၾႚံဴဖိႂးမႁ စစ္ေဆးသည့္ကိရိယာမဵားသည္ 
ကေလးတစ္ဦးအား သင္ယူမႁတၾင္ ကူညီရန္စာေမးပၾဲမဵား သိုႚမဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႁမဵားမႀ 
အေထာက္အကူဴပႂဴခင္း ရႀိမရႀိသံုးသပ္ရာတၾင္ အကူအညီေပးပၝသည္။ 

အခဵက္အလက္မဵား ထပ္မရံရႀရိန္ သင္က့ေလး၏ဆရာဝန္ကုိ ေမးပၝ။ သိုႚမဟုတ္  
သင္အ့ရပ္ရႀ ိ(ေရႀးဦး သင္ယူမႁ ဗဟုိအခဵက္အဴခာ) Early Learning Hub ကုိ  
ဆက္သၾယ္ပၝ။ Early Learning Hub မဵားတည္ေနရာ စာရင္းရယူရန္ -  
https://oregonearlylearning.com/current-early-learning-hubs/

အရည္အေသၾးရႀိ ကေလးထိန္း ရႀာပံု 

ကေလးထနိ္းေရၾးခဵယ္ဴ ခင္းသည္ မဘိတစ္ဦးမႀဴ ပႂလုပ္သည္ ့အေရးဳကီးဆံုး 
ေရၾးခဵယ္ခဵက္ တစ္ရပ္ဴ ဖစ္ပၝသည္။  အရည္အေသၾးရႀ ိကေလးထနိ္းသည္ သင္က့ေလး 
ကဵန္းမာေရးႎႀင္ ့ညီညၾတ္စၾာ ဳကီးထၾားဖၾ ံႚဴဖိႂ းေရးႎႀင္ ့ေကဵာင္းတၾင္ ေအာင္ဴ မင္ေရးအတၾက္ 
အေထာက္အကူဴပႂပၝသည္။  

အရည္အေသၾးရႀေိသာ ကေလးထနိ္းအေနအထားသည္ သင္က့ေလး၏ 
ဦးေႎႀာက္ဖၾ ံႚဴဖိႂ းေရးႎႀင္ ့ရာသက္ပန္သင္ယူေရးအတၾက္ အေရးဳကီးသည့္ 
ကေလးဳကီးထၾားဖၾ ံႚဴဖိႂ းေရး လႁပ္ရႀားမႁ အမဵ ိႂးမဵ ိႂး ေပးပၝသည္။ 

သင္သည္ Spark ဝန္ေဆာင္မႁေပးသတူစ္ဦး အသံုးဴပႂပၝက မမိဘိက္မႀ  
ပၝဝင္ေပးဆပ္ေငၾ ပိုနည္းႎုိင္ပၝသည္။ Spark ဝန္ေဆာင္မႁတစ္ဥးီဴဖစ္ဴ ခင္းသည္ 
ထိုဝန္ေဆာင္မႁေပးသမူႀ ကေလးမဵား ေကဵာင္းတက္ရန္ အဆင္သင့္ဴ ဖစ္ေရးႎႀင့္ 
ေကဵာင္းတၾင္ေအာင္ဴ မင္ေရးအတၾက္ ကညူရီာတၾင္ လိုအပ္သည္သ့င္တန္း 
တက္ဴ ပီးေဳကာင္းဴပသည္။ Spark ဝန္ေဆာင္မႁေပးသတူစ္ဦးရႀာရန္ 211info ကုိဆက္သၾယ္ပၝ။

သင္သည္ ကေလးထိန္းအတၾက္ အေထာက္အကူရႎိုင္ပၝသည္ 
အလုပ္လုပ္ေနသည့္မိသားစုမဵားသည္ အလုပ္အကိုင္ႎႀင့္ဆက္စပ္သည့္ 
ေနႚကေလးထိန္းအစီအစဥ္မႀတဆင့္ ကေလးထိန္းစရိတ္မဵားအတၾက္ အကူအညီ 
ရႎိုင္ပၝသည္။ တစ္လလ႖င္ $၃၂၀၄ ေအာက္ ရရႀိသည့္ လူသံုးဦးပၝမိသားတစ္စုသည္ 
သတ္မႀတ္ခဵက္ႎႀင့္ ဴပည့္မီႎိုင္ပၝသည္။  စုစုေပၝင္းဝင္ေငၾသည္ အခၾန္ေငၾမဵား 
သိုႚမဟုတ္ အဴခားႎုတ္ယူဴ ခင္းမဵား မဴပႂမီ သင္၏စုစုေပၝင္း ဝင္ေငၾဴ ဖစ္သည္။  
ဝင္ေငၾသတ္မႀတ္ခဵက္မဵားသည္ ႎႀစ္စဥ္ေဴပာင္းလဲႎိုင္ပၝသည္။  
လက္ရႀိဝင္ေငၾကန္ႚသတ္ခဵက္မဵားကုိ ဳကည့္ရန္-  
www.oregon.gov/DHS/assistance/CHILD-CARE/Pages/parents.aspx

ERDC ေထာက္ပ့ံေငၾသည္ DHS ခၾင့္ဴ ပႂခဵက္ရ ကေလးထိန္းကုိ 
ကေလးထိန္းခ ေပးရာတၾင္ ကူညီပၝသည္။  DHS တၾင္ စာရင္းေပးထားသည့္ 
ကေလးထိန္းဝန္ေဆာင္မႁေပးသူ တစ္ဦးကုိ အသံုးဴပႂဴခင္းဴဖင့္ 
ရရႀိသည့္အကဵိႂးေကဵးဇူးမဵားတၾင္ ေအာက္ပၝတိုႚ ပၝဝင္ပၝသည္-

• ထိုဝန္ေဆာင္မႁေပးသူသည္ ဴပစ္မႁႎႀင့္ ကေလးအကာအကၾယ္ေပးသည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႁတိုႚ၏ ေနာက္ခံစစ္ေဆးမႁ ေအာင္ဴမင္ခဲ့ဴပီးဴဖစ္သည္။  

• ထိုဝန္ေဆာင္မႁေပးသူသည္ ေငၾလက္ခံရန္အတၾက္ DHS မႀ ဳကိႂတင္ခၾင့္ဴပႂဴပီး 
ဴဖစ္သည္။ 

• ထိုဝန္ေဆာင္မႁေပးသူသည္ DHS မႀတဆင့္ ကေလးထိန္းေပးသည့္ 
ေနာက္ခံရႀိႎိုင္သည္။ 

• အတည္တကဵရႀိေသာ ကေလးထိန္းမႁသည္ သင္ႎႀင့္သင့္ကေလးအတၾက္ 
အေရးဳကီးပၝသည္။ 

ဤအစီအစဥ္မႀ ေဆာင္ရၾက္ပံု 
သင္သည္ ကေလးထိန္းဌာနတစ္ခု သိုႚမဟုတ္ မႀတ္ပံုတင္ထားသည့္ သိုႚမဟုတ္ 
လက္မႀတ္ရ ကေလးထိန္းမိသားစု အိမ္တစ္အိမ္ကုိ အသံုးဴပႂႎိုင္သည္။  သင္သည္ 
မိတ္ေဆၾ သိုႚမဟုတ္ ေဆၾမဵိႂးတစ္ဦး သိုႚမဟုတ္ ကေလးထိန္း တစ္ဦးထက္ပို၍လည္း 
အသံုးဴပႂ၍ရခဵင္ရႎိုင္ပၝသည္။ 
ကေလးထိန္း အေထာက္အပ့ံရရန္ သတ္မႀတ္ခဵက္ႎႀင့္ဴ ပည့္မီသည့္ မိသားတစ္စုစီသည္ မိ
မိဘက္မႀပၝဝင္ေပးဆပ္ေငၾဟုေခၞသည့္ ကေလးထိန္းစရိတ္ တခဵိ ႛႂတဝက္ကုိ ေပးရပၝသည္။ 
ထိုေငၾကုိ မိသားစုအရၾယ္အစားႎႀင့္ ဝင္ေငၾအေပၞတၾင္ အေဴခခံထားပၝသည္။  DHS 
၏ အဴမင့္ဆံုးႎႁန္းထက္ပိုသည့္ ကေလးထိန္းခမဵားကိုလည္း ထိုမိသားစုမႀ ေပးရပၝမည္။ 
မိမိဘက္မႀပၝဝင္ေပးဆပ္ေငၾ ခန္ႚမႀန္းခဵက္အတၾက္ ဳကည့္ရန္- https:/apps.state.or.us/
cf1/ERDC/

ေလ႖ာက္လၿာတင္ပံု
သင္၏ေဒသႎၨရ DHS ရံုးကုိ ဆက္သၾယ္ပၝ။ ေလ႖ာက္လၿာတင္ရန္အတၾက္ သင္ 
DHS ရံုးသိုႚလာရန္ မလိုပၝ။ က႗ႎ္ုပ္တိုႚ သင့္ကုိ ေလ႖ာက္လၿာတစ္ေစာင္ပိုႚႎိုင္ဴ ပီး 
အင္တာဗဵႃးလုပ္ေရး စီစဥ္ရန္ က႗ႎ္ုပ္တိုႚ ဖုန္းဆက္ႎိုင္ပၝသည္။

ERDC အစီအစဥ္မႀ အကူအညီမရရႀိႎိုင္သည့္ အခဵိန္မဵားလည္း ရႀိႎိုင္ပၝသည္။  
ထိုသိုႚဴဖစ္ပၝက မိသားစုမဵားအား ERDC အရန္စာရင္းတၾင္ ထည့္ထားပၝသည္။ သင္သည္ 
ထိုစာရင္းမႀ ကင္းလၾတ္ခၾင့္ရႀိမရႀိကုိ သင္၏ DHS ဝန္ထမ္းမႀ ဆံုးဴဖတ္ပၝမည္။
DHS ကေလးထိန္းအစီအစဥ္အတၾက္ အခဵက္အလက္မဵား ထပ္မံရယူရန္ -  
www.oregon.gov/DHS

ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူ အခဵက္အလက္ 
သင္သည္ ERDC အတၾက္ ေလ႖ာက္လၿာတင္သည့္အခၝ သင့္ကေလးထိန္း၏ အမည္ကုိ 
DHS မႀ ေမးပၝမည္။ ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူအားလံုးကုိ DHS မႀ ခၾင့္ဴ ပႂရန္လိုပၝသည္။

သင္ေရၾးခဵယ္သည့္ ကေလးထိန္းသည္ ခၾင့္ဴ ပႂခဵက္မရေသးပၝက DHS ဝန္ထမ္းတစ္ဦးသည္ 
သင့္အား ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူမဵားစာရင္းေပးဴခင္း ပံုစံတစ္ေစာင္ ေပးပၝမည္။   
ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူမဵားအား ခၾင့္ဴ ပႂခဵက္မေပးမီ သင္တန္းတက္ရန္ သတ္မႀတ္ထားပၝသည္။  
ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူမဵားစာရင္းေပးဴခင္း ပံုစံတၾင္ မည္သည့္သင္တန္း လိုအပ္သည္ကုိ 
ရႀင္းဴပထားပၝသည္။ 

ထိုပံုစံကုိဴ ဖည့္ကာ တင္သၾင္းဴပီးေနာက္ ခန္ႚမႀန္းေဴခႎႀစ္ပတ္အဳကာတၾင္ DHS မႀ 
ထိုေလ႖ာက္လၿာကုိ ခၾင့္ဴ ပႂဴခင္း ရႀိမရႀိကုိ ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူမႀ သိပၝမည္။ သင္ေရၾးခဵယ္သူကုိ 
DHS မႀ ခၾင့္မဴပႂပၝက သင္သည္ ဝန္ေဆာင္မႁေပးသူအဴခားတစ္ဦးကုိ ရႀာရန္လိုပၝသည္။ 

https://erdccalc.dhsoha.state.or.us/
https://erdccalc.dhsoha.state.or.us/
https://www.oregon.gov/DHS/Pages/index.aspx
https://oregonearlylearning.com/administration/early-learning-hubs/



