
សម្រា�ប់់ឪពុកុ�ា យដែ�លកពំុងុធ្វើ� ើ�ការ

ធ្វើ��អ្ននកណា�នសទិ្ធិិទិ្ធិទ្ធិលួបាន
រធ្វើប់ៀប់ដាកព់ាកយសុំ
វិ�ិ�ដែសើងរកអ្ននកធ្វើ��លកនូម្រាប់កប់ធ្វើដាយគុណុភាពុ

ជំំនួួយចេ�ញថ្លៃ�ៃចេ�ើលកូនូួ

អ្ននកអាចទ្ធិទ្ធិលួបានឯកសារធ្វើនះជាភាសាធ្វើ�េងធ្វើទ្ធិៀ� ជាការធ្វើបាះពុ�ុ ពអ្នកេរ�ំៗ  អ្នកេរសរំាប់់�នសុេពុកិារ
ដែ� នក ឬជាទ្ធិម្រា�ងដ់ែ�លអ្ននកចលូច�ិ ា។ ចរូទាកទ់្ធិងធ្វើ�កដែន ែង�ាលជ់ំនំយួធ្វើ��លកនូធ្វើពុលធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ការ តា�ធ្វើលខ 
503-945-5944។ ធ្វើយ�ងទ្ធិទ្ធិលួយកការធ្វើ�ចលូទាងំអ្នស។់ ការ ធ្វើ� ទ្ធិរូសព័ុទ ប់នា  ឬ អ្ននក អាច ចចុធ្វើលខ 
711។ 

បុុគ្គគលិកូតំណំាង 211info អា�ជំយួអ្ននកូ៖

• ចរូទាកទ់្ធិងធ្វើ� 211 info៖ ធ្វើ�ធ្វើ�ធ្វើលខ 211  ធ្វើដាយ�ិនគុ�ិថ្លៃ� ែ 

• ធ្វើ� ើ�សារធ្វើ�រកជំនំយួ  ចេ�ើលកូូនួ  ចេ�ចេលខ  898211

• អុ្ន�ដែ�ល៖  children@211info.org

• ចលូធ្វើ�កានធ់្វើគុហទ្ធិពំុរ័  211info.org

• រកជំនំយួធ្វើ��លកនូ
• យទុ្ធិសិាម្រាសាក នងុការធ្វើម្រាប់�ឥរយិាប់�
• ការធ្វើម្រា�ៀ�ខែនួ នងិការដែណនាំរំប់ស់

សាលា
• ការអ្ន�វិិឌ្ឍឍនក៍�ុរភាពុ�បំ់ងូ
• ប់ន ថយភាពុតាន�ងឹក នងុម្រាគុសួារ នងិជំងំឺ

�ប់់បារ� ភ

ត្រូតំវូការជំំនួួយកូនងុការស្វែ�ែងរកូអ្ននកូផ្តតល់ចេ�វាចេ�ើលកូនូួ  
ឬជំំនួួយចេផ្តេងចេ�ៀតំស្វែ�រចេ�?

SELF-SUFFICIENCY PROGRAMS

• ជំនំយួ នងិការជំយួគាំមំ្រាទ្ធិសរំាប់់ឪពុកុ
�ា យ

• សនួកសំានាសរំាប់់ធ្វើក េងក នងុ�បំ់ន់
• ការគាំមំ្រាទ្ធិដែ� នកចញិ្ចឹ ឹ�ឹកនូ
• �នធានម្រាគុសួារជា�លូដាា ន…   

និួងពតំម៌ានួជាចេត្រូ�ើនួចេ�ៀតំ!
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ការពិនិិតិ្យយលើ�ើការអភិវិឌ្ឍឍនិក៍ុមុារត្យចូៗ
ការ ពុនិ�ិយ ធ្វើ��ល ការ អ្ន�វិិឌ្ឍឍ រ�ួ ប់ញ្ចឹឹលូ ទាងំ សណួំរ ដែ�ល �ាល ់ឱ្យយ នវូិ គុនំ�ិ ទ្ធិធូ្វើ� អំ្នពុ� រធ្វើប់ៀប់ ដែ�ល
ក�ុរ កពំុងុ ធ្វើរៀន កពំុងុល�ូលាស ់នងិ បំ់ធ្វើពុញ តា� ចណុំច សខំាន ់ៗ ថ្លៃន ការ អ្ន�វិិឌ្ឍឍរប់ស់
ក�ុរ។ វិ�ិ�សាម្រាសាពុនិ�ិយការអ្ន�វិិឌ្ឍឍនជ៍ំយួវាយ�ថ្លៃ�ែថាធ្វើ��ក�ុរនងឹទ្ធិទ្ធិលួបានអ្ន� ថម្រាប់ធ្វើយាជំនព៍ុ�
ការធ្វើ� ើ�ធ្វើ�សា ឬធ្វើសវាក�េធ្វើ���ី�ជំយួ�លក់ារធ្វើរៀនសមូ្រា�រប់សក់�ុរ។
សម្រា�ប់់ពុ�័�៌នប់ដែន ថ� ស�ូសរួធ្វើវិជំជប់ណិិ�រប់សក់នូអ្ននក ឬទាកទ់្ធិងធ្វើ��ជំឈ�ណិលសកិា
�បំ់ងូធ្វើ�ក នងុ�បំ់នរ់ប់សអ់្ននក។ សម្រា�ប់់ប់ញ្ចឹជ�ថ្លៃនទ្ធិ�តាងំ�ជំឈ�ណិល ស�ូចលូធ្វើ�កាន ់

 https://oregonearlylearning.com/current-early-learning-hubs/។

វធិីើស្វែ� ែងរកុអនកុលើ�ើ�កុនូិប្រ�កុ�លើ�យគុណុភាពិ
ការធ្វើម្រាជំ�សធ្វើរ ើសអ្ននកធ្វើ��លកនូគុជឺាជំធ្វើម្រា��ស�ស៏ខំានបំ់់��ុ�យួដែ�លឪពុកុ�ា យម្រា�វូិធ្វើ� ើ�។ 
អ្ននកធ្វើ��លកនូម្រាប់កប់ធ្វើដាយគុណុភាពុជំយួ�លក់ារអ្ន�វិិឌ្ឍឍនស៍ខុភាពុរប់សក់នូអ្ននក នងិទ្ធិទ្ធិលួ
បានធ្វើជាគុជំយ័ក នងុសាលា។ 
ការកណំ�រ់កអ្ននកធ្វើ��លកនូម្រាប់កប់ធ្វើដាយគុណុភាពុ�ាលន់វូិសក�េភាពុអ្ន�វិិឌ្ឍឍនក៍�ុរជាធ្វើម្រាច�ន
ម្រាប់ធ្វើ�ទ្ធិដែ�ល�នសារៈសខំានច់ធំ្វើពាះការអ្ន�វិិឌ្ឍឍនខ៍រួកាលរប់សក់នូអ្ននក នងិការធ្វើរៀនសមូ្រា�
ធ្វើពុញ�យួជំ�វិ�ិ។
អ្ននក�ាលធ់្វើសវា�យួចនំនួ�នចណំា�ថ់ាន កខ់ ពស។់ ក នងុនាំ�ជាអ្ននក
�ាលធ់្វើសវា�នចណំា�ថ់ាន កខ់ ពស ់វាប់ង្ហាា ញថាអ្ននក�ាលធ់្វើសវាធ្វើនាំះបាន
ទ្ធិទ្ធិលួយកការប់ណាុ ះប់ណាា លដែ�លម្រា�វូិការធ្វើ���ី�ជំយួក�ុរឱ្យយធ្វើម្រា�ៀ�ខែនួ 
នងិទ្ធិទ្ធិលួបានធ្វើជាគុជំយ័ក នងុសាលាធ្វើរៀន។ ធ្វើ���ី�ដែសើងរកអ្ននក�ាលធ់្វើសវា
ដែ�ល�នចណំា�ថ់ាន កខ់ ពស ់ស�ូទាកទ់្ធិងធ្វើ� 211info ។

អនកុប្រ�ស្វែ��ជាអាចមានិ�ទិ្ធិ ិទិ្ធិទ្ធិ�ួបានិជំនំិយួលើ�ើ�កុនូិ
ម្រាគុសួារដែ�លកពំុងុធ្វើ� ើ�ការ អាចទ្ធិទ្ធិលួបានជំនំយួក នងុការចណំាយធ្វើចញថ្លៃ�ែធ្វើ��លកនូ
ម្រាប់ចាំដំែខ នងិថ្លៃ� ែចះុធ្វើ�េ ះធ្វើ�កដែន ែងធ្វើ��លកនូ តា�រយៈក�េវិ�ិ�� ាលជ់ំនំយួធ្វើ��លកនូធ្វើពុល
ធ្វើ�ធ្វើ�ើ�ការ (ERDC)។ ម្រាគុសួារដែ�ល�នស�ជំកិ 3 នាំក ់ដែ�ល�នម្រាបាកច់ណូំលសរបុ់
ធ្វើម្រាកា� $3,386 ក នងុ�យួដែខ អាច�នលកខណៈម្រាគុប់់ម្រាគាំន។់ ដែ�នកណំ�ថ់្លៃនម្រាបាកច់ណូំល
ផ្លាែ សប់់ារូជាធ្វើរៀងរាលឆ់្នាំន ។ំ ធ្វើ���ី�ធ្វើ��លដែ�នកណំ�ម់្រាបាកច់ណូំលប់ចឹបុ់ីន ន ស�ូចលូធ្វើ�កាន ់
www.oregon.gov/DHS/assistance/CHILD-CARE/Pages/parents.aspx ។
ការឧប់� ថ� ភ�វិកិារប់ស ់ERDC ជំយួប់ងថ់្លៃ� ែធ្វើសវាធ្វើ��លកនូធ្វើ�អ្ននក�ាលធ់្វើសវាណាដែ�ល
ទ្ធិទ្ធិលួសាា លព់ុ�ម្រាកសងួ ODHS ។ សារៈម្រាប់ធ្វើយាជំនថ៍្លៃនការធ្វើម្រាប់�ម្រាបាសអ់្ននក�ាលធ់្វើសវាដែ�លបាន
ចះុប់ញ្ចឹជ�ជា�យួ ODHS រ�ួ�ន៖
• អ្ននក�ាលធ់្វើសវាបានឆ្លែងកា�ក់ារម្រា��ួពុនិ�ិយម្រាប់វិ� ាសិាវិតា �ិនប់ះះពាលបំ់់ពានធ្វើល�ក�ុរ 

នងិ�ិនដែ�នជាឧម្រាក�ិ ាជំន។
• អ្ននក�ាលធ់្វើសវាបានទ្ធិទ្ធិលួយកការប់ណាុ ះប់ណាា លពុ�័�៌ន �ចូជាការដែណនាំអំំ្នពុ�

សខុភាពុ នងិសវុិ� ថភិាពុថ្លៃនការធ្វើ��លកនូ។
• អ្ននក�ាលធ់្វើសវាគុអឺាចទ្ធិទ្ធិលួការធ្វើចញថ្លៃ� ែពុ� ODHS បាន។

រលើ�ៀ�ស្វែ��កុ�មវធិីើ�លំើណើ រការ
អ្ននកអាចធ្វើម្រាប់�ម្រាប់ធ្វើ�ទ្ធិអ្ននក�ាលធ់្វើសវាធ្វើ��លកនូធ្វើ�េងៗគាំន  រ�ួទាងំកដែន ែងធ្វើ��លកនូ ឬ�ទះអ្ននកធ្វើ��លកនូ 
ដែ�ល�នអាជាើ ប័់ណ ណ។ អ្ននក អាច ធ្វើម្រាប់� �ិ� ា�ក័ ា ិឬ សាច ់ញា� ិធ្វើ� ធ្វើពុល ដែ�ល ពុកួ គាំ�ម់្រា�វូិ បានយលម់្រាពុ�
ពុ�  ODHS ឬ�ន អ្ននក � ាល ់ធ្វើសវា ធ្វើម្រាច�ន ជាង �យួ។
ធ្វើ�ធ្វើពុលដែ�លអ្ននក�នសទិ្ធិ ិ ិម្រាគុសួារប់ងដ់ែ�ចដំែណក�យួថ្លៃនថ្លៃ� ែធ្វើ��លកនូធ្វើ�ឱ្យយអ្ននក�ាលធ់្វើសវារប់ស់
ខ ែនួ ធ្វើនះធ្វើគុធ្វើ�ថាថ្លៃ�ែចដំែណកជំយួប់ង។់ វាអាម្រាសយ័ធ្វើល�ទ្ធិហំ ំនងិម្រាបាកច់ណូំលរប់សម់្រាគុសួារ។ 
ម្រាគុសួារកម៏្រា�វូិប់ងថ់្លៃ� ែធ្វើ��លកនូធ្វើល�សពុ�អ្នម្រាតាអ្ន�បិ់រ�ពុ� ODHS �ងដែ�រ។ ធ្វើ���ី� ធ្វើ��ល ចនំនួថ្លៃ� ែ
ចដំែណកជំយួប់ងរ់ប់ស ់ម្រាគុសួារ ស�ូ ចលូ ធ្វើ�កាន ់https://www.oregon.gov/dhs/assistance/child-
care/pages/parents.aspx ។

រលើ�ៀ��កុព់ាកុយ�ុំ
អ្ននកអាចដាកព់ាកយសុតំា�អិុ្នន�ណិឺ� ធ្វើ�កានក់ារយិាលយ័ ODHS ក នងុ�បំ់នរ់ប់សអ់្ននក ឬ សុធំ្វើអាយ 
ODHS ធ្វើ� ើ�ពាកយសុធំ្វើ�អ្ននក ធ្វើហ�យទ្ធិរូសព័ុទធ្វើ�ធ្វើរៀប់ចណំា�ក់ារស�ភសន។៍
សម្រា�ប់់ពុ�័�៌នប់ដែន ថ�អំ្នពុ�ក� េវិ�ិ�ធ្វើ��លកនូ ODHS ឬធ្វើ���ី�ដាកព់ាកយសុតំា�អុ្ន�ន�ណិឺ� ស�ូចលូ
ធ្វើ�កានធ់្វើគុហទ្ធិពំុរ័ www.oregon.gov/DHS ។
ធ្វើពុលខែះក�េវិ�ិ� ERDC ម្រាប់ដែហលជា�ិន�នការធ្វើប់�កទ្ធិទ្ធិលួពាកយសុធំ្វើទ្ធិ។ ធ្វើ�ធ្វើពុលធ្វើនាំះ ម្រាគុសួារម្រា�វូិ
បានធ្វើគុដាកធ់្វើ�េ ះក នងុប់ញ្ចឹជ�ប់ម្រា�ងុក នងុ ERDC ។ ប់គុុ ាលកិ ODHS រប់សអ់្ននកនងឹសធ្វើម្រា�ចថាធ្វើ��អ្ននក�ន
ការធ្វើល�កដែលង�កធ្វើ�េ ះពុ�ប់ញ្ចឹជ�ដែ�រឬធ្វើទ្ធិ។ 

ពិត័្យម៌ានិអនកុផ្តត�ល់ើ�វា
ODHS នងឹសរួរកធ្វើ�េ ះអ្ននក�ាលធ់្វើសវាធ្វើ��លកនូរប់សអ់្ននក ធ្វើ�ធ្វើពុលដែ�លអ្ននកដាកព់ាកយសុ ំ
ERDC ។ ODHS ម្រា�វូិការធ្វើ�េ ះអ្ននក�ាលធ់្វើសវាណាដែ�លម្រាកសងួបានយលម់្រាពុ� ធ្វើ���ី�អាច
ទ្ធិទ្ធិលួបានការទ្ធិទូា�ធ់្វើចញថ្លៃ� ែ។
ម្រាប់សនិធ្វើប់�អ្ននក�ាលធ់្វើសវារប់សអ់្ននក�ិនម្រា�វូិបានម្រាកសងួយលម់្រាពុ�ធ្វើទ្ធិ អ្ននក�ាលធ់្វើសវារប់ស់
អ្ននកនងឹម្រា�វូិបំ់ធ្វើពុញដែប់ប់ប់ទ្ធិចះុប់ញ្ចឹជ�ជាអ្ននក�ាលធ់្វើសវា។ អ្ននក�ាលធ់្វើសវាម្រា�វូិដែ�ទ្ធិទ្ធិលួការ
ប់ណាុ ះប់ណាា ល�នុធ្វើពុលម្រា�វូិបានម្រាកសងួយលម់្រាពុ�ធ្វើអាយ។ ដែប់ប់ប់ទ្ធិចះុប់ញ្ចឹជ�ធ្វើ� ើ�ជាអ្ននក
�ាលធ់្វើសវាពុនយលព់ុ�វិគុ ាប់ណាុ ះប់ណាា លដែ�លគាំ�ម់្រា�វូិការ។
អ្ននក�ាលធ់្វើសវាដែ�ល�ិន�នអាជាើ ប័់ណ ណ នងិ�ិនដែ�នជាសាចញ់ា�រិប់សក់នូៗធ្វើទ្ធិ ម្រាកសងួ
នងឹចះុធ្វើ�ពុនិ�ិយធ្វើ��លធ្វើ�កដែន ែងដែ�លពុកួគាំ��់ ាលក់ារដែ�ទា ំ�នុធ្វើពុលពុកួគាំ�អ់ាចទ្ធិទ្ធិលួ
បានការយលម់្រាពុ�។ ធ្វើនះរ�ួប់ញ្ចឹឹលូទាងំធ្វើពុលដែ�លការធ្វើ��លកនូម្រា�វូិបានធ្វើគុធ្វើ�ើ�ធ្វើ��ង
ធ្វើ�កនងុ�ទះរប់សក់�ុរ។


