Hwdéng Dan Xét Nghiém Chi

m
Xét Nghiém Ngudn Cung Cap Nudc DE Tim Chi Trong Co S& Chdm Sdéc Tré Em o At
Early Learning

and Care

Van Phong Chdm Séc Tré Em cta Ban Hoc Tap S&m yéu cau tat cd nhitng ngudi ndp don xin

cap phép cham séc tré em déu phai xét nghiém chi trong ngudn nudc néu dung hé théng éng

nuwdc c6 dinh d€ udng, nau nudng, pha sita cdng thirc cho tré so sinh hodc ché bién thuc

pham. Phai ndp moi két qua xét nghiém dé hoan tat don dang ky. Nha cung cap can xét

nghiém toan b voi nwéc uéng hoic thiét bj cd dinh it nhat sau (6) nam mot lan ké tir ngay

xét nghiém gan nhat.

T6éng Quan Hwéng Dan

St dung huwdng dan nay dé xac dinh nhitng thiét bj 8ng nudc 8 dinh can xét nghiém, cach tim phong

thi nghiém duwoc chirng nhan nham tién hanh phan tich, cling nhw hanh déng tiép theo thich hop can

thuec hién.

Quy Trinh Lay Mau

Chuan Bj — Trwéc Khi Ban Bit Dau Ly Mau

1. Xac dinh cac thiét bi c6 dinh can kiém tra. Ban s& phai Idy mau nwéc tir moi thiét bj c6 dinh

nuwéc dung dé udng, ndu nwdng, pha sira cdng thirc cho tré so’ sinh hodc ché bién thwec pham.
Lap danh sach va dit tén riéng cho mdi thiét bj c¢d dinh (vi du: voi bép, voi ldy nwdc cla td lanh
hodc bdn rira khu vire danh cho tré so sinh). Luu gilr danh sach nay dé so sanh két qua nhan
duoc tir phong thi nghiém vdi thiét bi c6 dinh d3 xét nghiém. Néu cé nhiéu thiét bj c6 dinh va
khé cung Itc |8y tat ca cac mau, ban cé thé 18y nhitng m3u nay vao cac ngay khac nhau. Thuc
hién theo quy trinh 1ay mau nay mai khi 1ay mau.

2. Lién hé vdi phong thi nghiém nudc udng dugc cdng nhan dé xét nghiém mau. Co Quan Y T€
Oregon quan ly Chwong Trinh Chirng Nhan Phong Thi Nghiém Moi Trwéo'ng clia Oregon
(ORELAP). C6 danh sach tat ca cac phong thi nghiém dwoc cong nhan dé phan tich chi trong
mau nwéc uéng. Hay goi cho phong thi nghiém, néi rang ban can xét nghiém chi trong nwéc
theo phwong phap 3T va s6 lwgng thiét bi c6 dinh nwédc ban sé xét nghiém, déng thoi 1én ké
hoach I3y nhirng chai ban can (phong thi nghiém thwdng cung cap cac chai nay). Ban phai lay
mau trong chai 250ml.

Thu Thap Mau
Ban s& 1ay mau “lan dau”. Nghia la nwéc phai & trong hé thong 6ng nudc it nhat 8 gi, nhung khong
qua 18 gi®. Cach dé nhat 1a 18y nhitng m3u nay vao budi sang. Néu co sé clia ban ddéng ctra vao cudi
tudn, khong duoc Idy mdu vao cdc ngay thi Hai.
e Khong thao thiét bi suc khi khdi thiét bi c6 dinh bat c Itc ndo trong qua trinh 18y mau ban d3u.
e Chilady mau nwéc lanh.
e Liy nwdc dAu tién tir voi ma khong lam tran lo mau.
L&i Khuyén Hiru ich
Né&u ban thué co s&, hdy théng bdo cho chi s& hitu toa nha vé ké hoach xét nghiém cua ban, yéu cau
tro gilp va cung cap cho ho mét ban sao két qua xét nghiém. Khuyén khich chl nha tham gia vao qua
trinh xét nghiém nay va thuc hién hanh déng khac phuc néu phat hién cé van dé veé chi.
Glri Két Qua
Toi glri két qua nhan dwoc tir phong thi nghiém dén dau? Gl két qua xét nghiém chi cho Van Phong Cham Séc
Tré Em qua email, CCLD.Customerservice@delc.oregon.gov hodc dudng buu dién, Child Care Licensing
Division, Attn: Lead, 700 Summer Street NE #350, Salem, OR 97301.

Ban dwoc hwdng mién phi cdc dich vu hé tro ngdn ngi¥ va tro gitp khdc. Néu ban cén hé tro bdng ngén ngi cia minh hodc
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tro gitip khdc, vui ldng lién hé véi Vdn Phong Chdm Séc Tré em theo s6 503-947-1400.
Huwdéng Dan Tirng Budc

Cach Lay Mau “Lan Bau” hodc “Ban Dau”

BU'OC 1: Dit chai mau dudi thiét bj c6 dinh va mé voi
nuwdc lanh cho chay binh thuong.

BU'OC 2: b5 day chai mau dén vai chai hodc vach danh
ddu “250 ml” va dé lai moét khodng tréng nhd trén
miéng chai. Déng chit nap.

BU'OC 3: bién vao mau don clia phong thi nghiém va
nhan chai (néu cd) theo hudng dan cta phong thi
nghiém. M6t s6 théng tin quan trong can nam bat |a:
e Tén co sd& cla ban, thong tin lién lac va théng
tin thanh toan
e Ngayvagid lay
e Tén nguoildy mau
e Loai mau (day la cdc mau “lay lan dau”)
e Tén thiét bi ¢ dinh (voi bép, bén rira khu vue
tré so sinh, v.v.)

BU'OC 4: Lap lai quy trinh nay dai véi tirng thiét bi cd = I

dinh dung d€ udng, ndu nué'ng hoic pha sira cong
thirc cho tré so sinh va glti mau dén phong thi nghiém
dé phan tich.
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K&t Qua Xét Nghiém Khong Pat Yéu Cau

Ban s& lam gi néu két qua I&n ho'n mirc can hanh ddng déi véi co’ s& cham séc tré em? Khi ban nhan
duoc két qua tir phong thi nghiém, hiy xem lai d& xem liéu c6 thiét bj c6 dinh nao cé két qua chi bang
hodc cao hon 15 phan ty (ppb) (0,015 mg/L) hay khéng. Néu bat ky thiét bj c6 dinh nao vuot qud cac
murc nay, ban phai thyc hién nhitng budc sau:

BU'OC 1: Ngay lap tirc ngirng cung cap nudc tir thiét bj cd dinh vt qua mirc can hanh dong. Bat
dau str dung nwdc dong chai hay déng géi hodc nudce loc chi dé€ udng, ndu nudng va ché bién thuc
pham hodc sita bot cho tré so sinh. N&u khdng thé cung cp nuwdc déng chai hodc dong goi dé dap
&ng nhu cau cla co s&, ban phai lién hé ngay v&i chuyén gia cap phép va cé thé phai dong clra cho
dén khi cung cap duoc di nuwéde dong chai.

Nudc tir nhirng thiét bi ¢ dinh nay cé két qua bang hodc cao hon 15 phan ty van cé thé dung cho
muc dich gia dinh (rira chén, quan 4o, vé sinh nha clra, v.v.). Ky tén va glti mau Tuyén B& Ngudn
Nuwdc Thay Thé CEN-0016 cho Van Phong Cham Soc Tré Em.

BU'OC 2: Xac dinh ké& hoach hanh ddng khac phuc va ndp cho Van Phong Chdm Séc Tré Em trong
vong 60 ngay. K& hoach hanh déng khac phuc phai bao gdm cac hanh ddng |ay mau va khic phuc
tiép theo d3 néu trong 3T cla EPA vé Gidm Chi trong Nudc Ung & Trudng Hoc. Van Phong Cham
Séc Tré Em cé ngudn lyc 1a K& Hoach Hanh Béng Khac Phuc B&i Véi Lugng Chi Vuot Mirc Cho Phép
CEN-0015 dé trg giup cac chuong trinh can tao k& hoach. Ngudn luc nay va cac ngudn luc khac cé
san trén trang web clia ching toi va theo yéu cau.

BU'OC 3: Thong bao cho tat ca phu huynh va ngwdi giam ho vé két qua xét nghiém. Ban phai lién
lac v&i phu huynh va nhan vién cda minh vé két qud xét nghiém cling nhu nhitng hanh déng ban
dang thyc hién. Cac quy tac ndy yéu cau ban théng bao cho phu huynh va ngudi gidm ho vé két qua
xét nghiém trong vong 1 ngay lam viéc va dang két qua & noi dé thay. Phan Il trong 3T clia EPA vé
Giam Chi trong Nuédc Udng tai Co S& Cham SAc Tré Em cd thdng tin hitu ich vé phwong thirc giao

ti€p, dong thoi 1a ngudn hd tro ban xac dinh cach giao ti€p véi phu huynh va nhan vién cla minh.

BU'O'C 4: LAy mAu "xa". MAu xa nham muc dich cho biét liéu ¢ chi trong mau lay [an d3u & hé
théng 8ng nudc phia sau twong dan dén thiét bi c6 dinh cé thé gép phan tao ra chi trong mau 13y
lan dau hay khéng. Lam theo cdc buwdc dudi day dé thu thap mau sau dé:

e Dam bao nudc ndm trong hé thdng dng nwdc it nhat 8 gier ma khéng sir dung, nhung
khong qua 18 gio.

e Khong thao thiét bij suc khi khoi thiét bi cd dinh bat ct ltic ndo trong qua trinh 18y mau.

e Chi lay mau nuéc lanh. PAm bao rang nwéc lanh 13 nudc cudi cung chay qua thiét bi ¢
dinh truwdc khi dé qua dém.

e DE& nwdc chay trong 30 gidy, sau d6 d6 day chai 250 ml.

Tiép tuc tuadn theo ké hoach Tuyén B& Nguén Nuéc Thay Thé cé trong ho so. Sau khi hoan thanh hanh
dong khac phuc, ban phai xét nghiém lai nudc tir (cac) voi va glri két qua cho CCLD.

Vui long tham khao sé quy tac cap phép cho dich vu cham séc tré em dé biét bd quy dinh day du va
ngdn nglt quy tac cu thé.
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Cach Lay Mau “Xa”
BU'OC 1: Dau tién vao budi sang, mé voi nwdc lanh
cho chay binh thudng va dé nwdc chay trong 30 gidy.
SECONDS

BU'OC 2: Sau 30 giay, trong khi nwéc dang chay, dat
chai mau bén dudi thiét bj cd dinh va d6 day chai mau
dén vai hodc vach danh dau “250 mL”. Péng chit nap.

BU'OC 3: bién vao mau phong thi nghiém va nhan chai
(néu cd). Dam bao rang ban ghi thdng tin tuwong ty trén
phi€u xét nghiém (tén, ngay l1ay mau, v.v.) ma ban d3
ghi lai trwéc d6 va ghi chd réng day 1a “mau xa”.

BU'OC 4: Lip lai quy trinh nay cho tirng thiét bj c6
dinh (néu mau lay Ian dau vwot qua mrc can hanh
déng déi v&i luwgng chi vt mire cho phép) va guri
mau dén phong thi nghiém dé phan tich.
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