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家庭兒童保育書面撤離計劃
此範本旨在協助您為兒童保育計劃擬定書面應急和撤離計劃，並提供指導。請查閱以下規則以

獲取更多資訊：

註冊家庭 (RF) 保育所規則：414-210-0210(2)(a-o) 及 (3)(a-g)  此計劃已實施於

認證家庭 (CF) 保育所規則：414-360-0210(2)(a-o) 及 (3)(a-g) （日期）：

0210(2) 該計劃必須包括以下提供者的程序： 
(a)應對走失或失蹤兒童；

(b) 確保所有在場兒童在緊急情況期間和之後均受看管和點名確認；

(c) 向保育員和兒童發出緊急警報的方式；

(d) 必要時通知緊急當局，包括毒物控制中心；

(e)將兒童撤離到指定的安全區域或移至備用避難所。指定的安全區域和備用避難所必須距離被撤離的

保育所至少 50 英尺。
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(f) 將兒童移至保育所內的指定就地避難及緊急封鎖地點；

(g) 應對自然和人為災害，包括停電；

(h)應對兒童或保育員的重病、嚴重受傷或死亡；

(i) 應對涉及敵意的入侵事件；

(j) 滿足個別兒童的需求，包括殘疾、有其他具體需要或患有慢性醫療狀況的兒童；

(k) 確保在緊急情況期間和之後可查閱兒童的緊急聯絡資訊、醫療授權和保育員的緊急聯絡資訊；

(l) 在緊急情況結束後通知家長，並在撤離、遷移或避難/封鎖解除後，如何安排兒童與家人團聚；
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(m) 在自然或人為災害發生後維持保育工作，包括取得儲存在可攜式檔案或異地位置的記錄、文件

及為繼續營運所需的電腦檔案副本；

(n)如適用，確保游泳池和游泳安全（請參閱 OAR 414-210-1300 和 414-360-1300 ）。

(o) 該計劃必須指定一位持照醫生、醫院或診所，以提供緊急醫療護理。

醫療設施名稱： 

地址： 

電話： 

(3) 兒童保育計劃必須觀察天氣狀況和其他潛在的危險，並為兒童的健康和安全採取適當的行動：

(a) 高溫超過 100°F，或根據地方當局的建議；

(b) 低溫低於 20°F，或根據地方當局的建議；

(c) 閃電、龍捲風、颶風或洪水（如有直接性或可能性的危險）；

(d) 地震；
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(e) 地方、州或聯邦機構就空氣品質或公共衛生問題所下令頒布的空氣品質緊急措施；

(f) 公共安全當局下令的封鎖通知；以及

(g) 其他類似的事件。

計劃制定者（名稱）：

計劃必須在每段許可期間至少審查一次，並根據需要進行更新。

計劃已於（日期）審查和/或更新： 審查者：

計劃已於（日期）審查和/或更新： 審查者：
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關於撤離的建議
• 撥打 9-1-1
• 快速評估保育所情況，包含兒童或成人是否有任何受傷

• 評估撤離路線，確保路線沒有障礙物

• 攜帶災害物資（食物、水、尿布、急救箱）、出勤記錄、兒童註冊表格、手機、外套。

• 確保撤離地點是可以輕鬆抵達的地方，並且在發生天然災害時，能夠在那裡停留長達 72 小時。考慮鄰居的家、當地

學校、教堂或其他社區中心作為撤離地點。

• 確保家長/監護人知道您所在地的確切地址。如果兒童被撤離，家長/監護人將會被告知一個預先指定的替代接送地

點。在封鎖或封閉期間，家長/監護人不應試圖進入保育所，並可能被指示遠離，直到當局確認安全為止。

對就地避難、封鎖或建築物封閉的建議
• 撥打 9-1-1
• 將所有兒童聚集在一個房間內，最好是窗戶和門較少的房間。

• 關閉並鎖上所有門窗。

• 如遇入侵者，請關掉所有燈光，從室內擋住門，並讓兒童遠離所有門窗。

• 將兒童安置在靠牆或地板上的安全位置；也可將兒童安置在書櫃後方，或將桌子翻倒作為緩衝。

• 儘可能保持冷靜的氣氛。提供安靜的玩具/物品，以幫助兒童保持安靜。

• 如果發生火山爆發，請在所有門檻及其他火山灰可能進入的地方放置濕毛巾。

關於地震的建議
• 引導所有兒童「趴下、掩護、抓牢」，並用手臂保護頭部，直到地震停止。

• 遠離窗戶、書櫃及其他可能會傾倒的高大傢俱。

• 如有兒童受傷，他們將需要您的協助。請勿試圖奔向兒童，因為您可能會受傷。相反，請立即尋找掩護，並大聲呼叫

兒童，給予指示並安撫他們。

關於保育持續性的建議
• 確保有足夠的應急物資，以供每位兒童維持 72 小時的需求。這包含飲用水、毛毯、配方奶粉、食物、尿布、替換衣

物和急救箱。

嬰兒、幼兒、有特殊需要的兒童及患有疾病的兒童
• 請考慮您將如何協助這些兒童進行撤離。

• 詢問鄰居是否願意提供協助。

• 不妨考慮使用可移動的嬰兒床或帶輪子的嬰兒床、嬰兒車或手推車。

• 將特殊用品（尿布、瓶子、配方奶粉、藥物）放在緊急背包中，以便於取用（如有必要，根據內容物使用兒童安全鎖

[CSL] 鎖住存放）。

來源：

• 牙買加政府緊急應變及災害應變辦公室，公共教育資料，網站連結：https://www.odpem.org.jm/public-education-material/。

• Ready Campaign, Ready Kids，網站連結：https://www.ready.gov/kids。

• 奧勒岡地震演習、地震演習資源、學校與兒童保育、K-12 學校演習計劃、教育與防災資源、幼兒與嬰兒的父母和保育提供者的地震

安全，網站連結：https://www.shakeout.org/oregon/resources/。

https://www.odpem.org.jm/public-education-material/
https://www.ready.gov/kids
https://www.shakeout.org/oregon/resources/

	關於撤離的建議
	對就地避難、封鎖或建築物封閉的建議
	關於地震的建議
	關於保育持續性的建議
	嬰兒、幼兒、有特殊需要的兒童及患有疾病的兒童
	來源：

	Text92: 
	Text93: 
	Text94: 
	Text95: 
	Text96: 
	Text97: 
	Text98: 
	Text99: 
	Text100: 
	Text101: 
	Text102: 
	Text103: 
	Text104: 
	Text105: 
	Text106: 
	Text107: 
	Text108: 
	Text109: 
	Text110: 
	Text111: 
	Text112: 
	Text113: 
	Text114: 
	Text115: 
	Text116: 
	Text117: 
	Text118: 
	Text119: 
	Text120: 
	Text121: 


