HAGAMOS
QUE CADA
HILO
CUENTE.

Los Oregonians somos
practicos e inteligentes. Es
por eso que cada vez mas
estamos eligiendo ropa

de calidad que dura mas,
reduce los desperdicios, y
nos permite ahorrar dinero.
La ropa de buena calidad esta

disponible para todos los
tipos de presupuestos, esta
hecha para que dure. Se trata
de hacer elecciones sensatas,
algo que nos caracteriza
como comunidad.

PASO 1: BUSCA SENALES DE CALIDAD

BORDES Y DOBLADILLOS: Los
bordes o dobladillos cortados

o “al natural” pueden hacer que
las prendas se descosan o que
queden hilos colgando. Ten
cuidado al elegir prendas como
estas, ya que pueden requerir un
lavado especial.

HILOS DE BUENA CALIDAD

Y PUNTADAS PAREJAS: Estira
con cuidado la tela para ver si

los hilos se cortan o se salen.
Fijate que las costuras o los
dobladillos no estén ondeados o
torcidos. Evita las prendas que no
mantengan su forma.

FORROS: En los abrigos u otra
vestimenta forrada, asegurate
de que el forro tenga una
buena caida y que no esté
suelto ni fruncido.

PATRONES COINCIDENTES:
Si la prenda de vestir tiene
rayas o cuadros, el patron
debe coincidir a la altura

de las costuras.

TELA: Todas las telas, ya sean
naturales o sintéticas, tienen
ventajas y desventajas. Ten en
cuenta la calidad de la tela en si
(grosor, suavidad, elasticidad, etc.)

y si esta tela es la adecuada para ese
articulo en particular. ;Serd comoda
y duradera?

CALIDAD DE BOTONES

Y OJALES: Los ojales deben
estar bien cosidos, no deben
tener hilos sueltos ni bordes
de tela a la vista. Prueba
introducir el botén en el ojal
para asegurarte de que la
prenda sea facil de abotonar.
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PASO 2: CUIDA LAROPA

LAVALA CORRECTAMENTE:
Sigue las instrucciones de las
etiquetas para que la ropa luzca
mejor y dure mas.

PARA QUITARLAS MANCHAS:
Investiga qué tipo de cuidado
requiere la mancha. ;Se debe
usar algun tratamiento especial
para quitarla? ;Con agua fria o
caliente? Una busqueda rapida
por Internet puede salvar la
prenda que tanto te gusta.

RECURRE A EXPERTOS:
Busca una buena lavanderia
y un sastre que puedan
ayudarte a mantener tu ropa
limpia y con buen calce.

ARREGLOS SIMPLES:
Aprende el oficio sencillo,
pero satisfactorio, de coser un

USA LA SECADORA CON
MODERACION: Las temperaturas
elevadas decoloran y encogen

la ropa, ademas de quebrar las
fibras elasticas de la ropa, lo que
puede ocasionar que la ropa se
rompa y se estire. Seca la ropa al
aire siempre que puedas. Si no
tienes otra opcion que secarla
en secadora, utiliza el ajuste de
temperatura mas bajo.

boton, remendar una rasgadura
o colocar un parche.

JUNTA LAS PRENDAS
SIMILARES YDALAS
VUELTA: Cuando laves
jeans y camisetas
estampadas, voltéalos al
reverso para evitar que se

CONSIDERA UTILIZARAGUA
FRIA: En la mayoria de los
lavados, puedes usar agua fria

y menos jabon que el indicado.
Esto evita la exposicion excesiva
al calor o a sustancias quimicas
que contribuyen a la decoloracion
o al desgaste de la ropa.

decoloren y se desgasten.
Lava prendas similares
juntas (puedes lavar

todos los jeans juntos, por
ejemplo) para que las telas
mas duras no desgasten las
telas mas blandas.

iUSALA
ROPA CON
FRECUENCIA
Y DURANTE
MUCHOS
ANOS!

Cada prenda en tu armario tiene

un costo por uso: cuanto mas uses
esa camisa o ese par de jeans, mas
provecho le sacaras a tu inversion.
Un armario que contenga una
cantidad adecuada de prendas de
buena calidad durara mas que uno
repleto de ropa desechable y de
mala calidad. Elige ropa de calidad:
te veras bien, ahorraras dinero y
ayudaras al medio ambiente. Y, si no
deseas usar mas alguna prenda, dale
una segunda vida y donala a alguna
entidad que acepte ropa usada

o véndela en una tienda de

segunda mano.

https://www.oregon.gov/deq/mm/
wpcampaigns/Pages/Make-Every-
Thread-Count-Span.aspx




