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Objetivo de este documento

Este documento identifica los principales contaminantes en el reciclaje en Oregén e incluye informacion
para copiar/pegar que los gobiernos locales, los transportistas y otras personas pueden usar para crear
materiales de divulgacién. Al enfocarnos en los mismos elementos y usar las mismas palabras e
imagenes, esperamos generar una voz consistente y clara en todo el estado. Los principales contaminantes
identificados en este documento incluyen los siguientes:

Los 5 principales*: Elementos adicionales para mds mensajes:
e Bolsas y envoltorios de ¢ Residuos de alimentos y liquidos
plastico e Mangueras, alambres, cadenas y cables eléctricos (p. €j.,
e Baterias marafias)
e Poliestireno expandido e Vasos y contenedores para llevar
e Indumentaria e Vidrio _
e Cajas de alimentos e Sobres acolchados y de plastico para envios

congelados

Coémo usar este documento

Este documento incluye mensajeria sobre cada articulo que puede personalizarse para varios formatos de
divulgacion, como postales, sitios webs, boletines informativos, etc. Para ver como el Departamento de
Calidad Ambiental (Department of Environmental Quality, DEQ) us6 este documento, consulte nuestro
sitio web "Recycle Right" (Reciclar Correctamente) como un ejemplo. Ademas de estas descripciones, el
DEQ cred un kit de herramientas trimestral de medios de comunicacion y una galeria de fotos para
respaldar los esfuerzos del estado para unificar los mensajes.

¢Necesita mas ayuda?
Para recibir ayuda para acceder a los archivos, comuniquese con la especialista de Comunicaciones del
DEQ, Julie Miller, a miller.julie@deq.state.or.us

Si usted representa a un gobierno local que trabaja en el Plan de Educacion sobre Reduccién de la
Contaminacion (Contamination Reduction Education Plan, CREP) y tiene preguntas sobre coémo puede
usar este documento como parte de su plan, comuniquese con el personal de asistencia técnica regional
del DEQ:

e Cathie Rhoades, 503-378-5089, que atiende en los condados de Benton, Lincoln, Linn, Marion,
Polk y Yamhill

o Cathy Brown, 541-687-7325, que atiende en los condados de Coos, Curry, Douglas, Jackson,
Josephine y Lane
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e Jay Mustard 541-633-2029, que atiende en los condados de Baker, Crook, Deschutes, Gilliam,
Grant, Harney, Hood River, Jefferson, Klamath, Lake, Malheur, Morrow, Sherman, Umatilla,
Union, Wallowa, Wasco y Wheeler

e Lexi Meek, 503-229-5790, que atiende en los condados de Clackamas, Clatsop y Multnomah

e Tom Lang, 503-229-5478, que atiende en los condados de Columbia, Multnomah, Tillamook y
Washington

*Los elementos se seleccionaron en un proceso de participacion de las partes interesadas durante varios
meses que incluyo la representacién del DEQ, de los gobiernos locales y de la industria. Esta lista se
revisara y actualizara trimestralmente.
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Mensajes de principales contaminantes
Actualizacion: agosto de 2019

N.° | Nombre Ejemplos comunes Parrafo Llamado a la accién opcional
1 | Bolsasy Bolsas de plastico, bolsas Las bolsas y los envoltorios de plastico no se reciclan | ¢  Lleve bolsas reutilizables cuando haga
e”V°|,t0f'OS reutilizables, envoltorio de | cuando las coloca en el canasto de la basura de la las compras y manténgalas en un lugar
de plastico pléstico (p. ej., film acera y también pueden provocar que otros donde las pueda usar, como el auto o
transparente y envoltorios | materiales reciclables se tiren a la basura. Las bolsas la cocina.
de pléastico del papel y los envoltorios de pléstico se atascan en las
higiénico y las servilletas | méaquinas en el centro de reciclaje y pueden provocar | ¢ Puede ayudar areducir la basura
de papel). dafios graves y costosos. EI mejor lugar para reutilizando las bolsas de plastico que
colocarlos es la basura. ya tiene. Si las reutiliza incluso una
vez, acabard usando la mitad.

e Cuando sea posible, compre articulos
con poco envoltorio de pléstico o sin
él'y compre alimentos a granel.

2 ) Todas las baterias, las Las baterias pueden provocar incendios, quemaduras
Baterias recargables y las y otros dafios ambientales cuando no se las desecha | ® Compre baterias recargables o
desechables, las de aparatos | de manera adecuada. Llévelas a una planta de considere utilizar alternativas a los
electrénicos y las de desechos toxicos, un evento de recoleccion o llame al productos que funcionan con baterias.
tarjetas musicales de 1-800-732-9253 para encontrar otras ubicaciones. No
felicitacion. coloque ningln tipo de baterias en la basura ni en el
contenedor de reciclaje.




Indumentaria,

Indumentaria y cortinas

No debe colocar la indumentaria en el contenedor de
reciclaje y se tirard si llega a un centro de reciclaje.

Unase a los residentes de Oregon para
elegir ropa de calidad que permita

teftlles y Los textiles generalmente estan hechos de la ahorrar dinero, dure mas y reduzca la
telas combinacién de varios materiales diferentes, lo que basura. La ropa de mala calidad se
hace que sea dificil separarlos y reciclarlos. EI mejor desgasta rapido, desordena los
lugar para llevar la indumentaria que atin se puede armarios y termina en basureros.
usar es un centro de donacién, como una tienda de EX'Ste_ ropa de calidad dlspom’ble para
segunda mano. Si ya no se puede usar mas, el mejor tOdO. tipo de presupuestos, esta
. fabricada para durar y se puede usar
lugar es la basura (o consulte con la tienda de . N
. con frecuencia y por muchos afios.
seg'und'a mano local para encontrar opciones de Obtenga més informacién aqui.*
reciclaje).
Arme un armario sensato comprando
piezas duraderas y atemporales.
Arregle la ropa para extender su vida
util y use programas de donacion para
deshacerse de elementos no deseados.
Consulte con la tienda local de
segunda mano para ver si pueden
aceptar su ropa, sus zapatos y otros
articulos de su armario para
reciclarlos.
Chips de poliestireno Los productos de poliestireno expandido no se Algunos negocios recolectan
Styrofoam™ expandido, cajas y aceptan en los programas de recogido de reciclaje en poliestireno expandido para su
contenedores para llevar aceras porgue son dificiles de separar d~e otros reutilizacion y reciclado, como
materiales y suelen romperse en pequefias partes, lo [ingrese ejemplos locales, si
que provoca basura en nuestros espacios abiertos, corresponde].
rl'os_ y Qcéanos. El mejor lugar para colocar el Para obtener més informacion sobre
poliestireno expandido es la basura. . -
qué hacer con el poliestireno
expandido, visite [sitio web del
gobierno local, si corresponde].
Cajas de Cajas de helado, envases de | Las cajas de alimentos congelados y otros
alimentos mantequilla, envases para envoltorios de papel para la heladera o el frizer

congelados

microondas

(como envases de mantequilla y contenedores de
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helado) suelen tener una capa de plastico, que hace
gue no se desintegren (lo que es bueno), pero hace
que no sean reciclables en una planta papelera. El
mejor lugar para cajas de alimentos congelados y
otros cartones recubiertos que van en la heladera o el
frizer es la basura.

Residuos de
alimentos y
liquidos

Botellas de jugo,
contenedores de yogur,
frascos de salsa para pasta

Cologue unicamente elementos vacios, limpios y
secos en el contenedor de reciclaje. Cuando se
colocan envases con residuos de alimento o liquido
en el contenedor de reciclaje, puede arruinar todo un
cargamento de papel y cartén adecuados que, de otra
manera, podrian reciclarse.

No es necesario que limpie los
elementos reciclables en el
lavavajillas. Vacielos, lavelos
rapidamente, sacudale el agua y
jvoila! jListo!

Use una cuchara, espatula o papel de
cocina para raspar los residuos de
alimentos y colocarlos en el
contenedor de compost o en la basura.
Luego, guarde el contenedor hasta que
haya terminado de lavar los platos y
use el agua sucia. Una sacudida rapida
0 un lavado con agua fria suelen ser la
solucion perfecta. Después de lavarlo,
sacldale el agua para que no se
humedezcan los otros elementos jy
tirelos en el contenedor!

Las cajas de pizza para llevar van a la
basura a menos que tenga un
contenedor de compost en la acera.
Las sobras de alimentos y grasa en
las cajas de pizza impiden que el
carton sea reciclable. Comuniquese
con el gobierno local para consultar si
el programa de compost acepta cajas
de cartén.




Mangueras, Elementos que pueden Las mangueras, los alambres, las cadenas y los cables Para encontrar un centro de reciclaje
alambres, enredarse en la maquinaria | eléctricos pueden enredarse con otros materiales y de desechos metélicos en su &rea,
cadenas y maquinarias, lo que puede provocar un dafio consulte https://iscrapapp.com/.
cables importante. No coloque estos elementos en el
eléctricos contenedor de reciclaje. Extienda la vida util de la manguera
invirtiendo en una de caucho. Son més
resistentes a las torceduras y grietas.
Si vive en un area expuesta a
inviernos rigurosos, guarde la
manguera en el interior antes de que
nieve para preservar su vida til.
Vasos de café, cajas de No se aceptan los vasos de café para llevar y otros Las tazas de café y las botellas de
Vasos y restaurantes para llevar contenedores de alimentos para llevar en los agua reutilizables son una excelente
contenedores programas de reciclaje, debido a que estap ,cgblertos opcion para reducir la basura para los
para llevar con plastico o cera, lo que hace que sea dificil
separarlos del papel en el proceso de reciclaje. Estos contenedores para llevar.
elementos se deben tirar a la basura.
Vidrio Envases y frascos Recicle el vidrio en un contenedor separado. No Puede devolver una variedad de

mezcle nunca el vidrio con reciclables de papel,
pléstico o metal. Mezclar vidrio con otros elementos
puede romper y contaminar otros reciclables, lo que
hace que sea dificil o imposible reciclarlos.

envases de bebidas vacios, incluidos
los de vidrio, a las tiendas o a los
centros de canje y recibir un
reembolso de un valor de 10 centavos
por cada contenedor que devuelva.
Obtenga mas informacion sobre los
programas de legislacion de depdsito
para envases aqui.
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10 Sobres con embalaje de Los sobres acolchados y de plastico paraenviosno | e  Para evitar recibir mas sobres de

Soblrehs | burbujas dentro Eueﬁen (;eucla_lrse en el _h(l)gar. Estos e(;(_ape_rtos estan envios, considere si puede
acolchados y echos de varios materiales, que son dificiles y reutilizarlos, repararlos o pedir
de pléstico trabajosos de separar. EI mejor lugar para los sobres

prestado lo que esta buscando.
Considere opciones en tiendas locales
antes de hacer un pedido en linea.

para envios acolchados y de pléastico para envios es la basura (ja
menos que pueda reutilizarlos!).

e Si envia algo, intente reutilizar los
sobres que puede ya tener antes de
comprar uno nuevo.

* Hagamos que cada hilo cuente es una campafia de concienciacion publica que alienta a los residentes de Oregdn a pensar diferente antes de comprar ropa,
tomar decisiones mas inteligentes en la caja y extender la vida Gtil de la ropa. El kit de recursos incluye fotografias, infograficos, informacion para copiar/pegar y
mas en el sitio web de la campafia del DEQ. Estos materiales estan disponibles en inglés y espafiol.
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