Caregiver
Happenings,
Awareness and Triumphs

Tom 8, nronb 2020 roaa

B 3aToM Bbinycke Bbl
HavpgeTe:

[MocnaHue gupekTopa cry»obl
OXpaHbl AeTcTBa

NHdopmauma o nporpammve
Bocnutatens B LEeHTpe BHUMaHUS
[MpodeccroHanbHas NnoaroToBka
MecTHOEe coobLecTBO

CoBeTbl

Cny>|<6a oXpaHbl eTcTBa npwu ,El,enapTalvleHTe
couyunanbHoro obecneyeHus wrata OperoH

MocnaHue gupekTopa cnyxobl OXpaHbl AETCTBA

YBaxaeMble poguTeNnu NaTpoHaTHbIX CeMen 1
POACTBEHHUKMN-OMEKYHbI!

Mo Mepe NPOAOIKEHNS HALLMX MOMbITOK COPUEHTUPOBATLCS B
HOBBIX 1 CITOXHBIX YCAOBUAX S X04y nobnaroaapuThb Bac 3a
BECb BaLll TPyA, HanpaBNeHHbI Ha OKa3aHWe NOLAEPXKKM
OETSM 1 MOoAPOCTKaM, MOMELLEHHbIM B BaLl AOM.

FBnasch cBMAETENSAMU NPOSIBIIEHNI HECNPABEASIMBOCTHY,
NPOMCXOAALLMX B HALLEN CTPaHE, Mbl He MOXEM NMPOLOIKaTh
WrHOpPMPOBaTb JONroneTHUe Npobnembl pacoBoro HepaBeHCTBa
W UHCTUTYLMOHANBHOTO pacu3ma, KOpHU KOTOPOro yXOaAT B
HaLLy UcTopuio. bBygyun poanTensmMu n onekyHamm, Mbl JOIDKHb
3awwaTh JeTen 1 NoapOCTKOB, HAXOAALLMXCSA MOL HaLlen
OMeKoN, 1 y4acTBoBaTh B becefjax Ha TeMy pacoBoiA
NPUHaASIEXHOCTM U pacu3ma, a Takxe 0 TpaBMe, NOCNeacTBIS
KOTOPOW MOTYT UCMbIThIBATb HALLK AETH-adpoamepuKaHLibl 1
LEeTW OpYruX HaLMOHarmbHbIX MeHbLUMHCTB. Mbl fobasuu
HEKOTOpble Pecypchbl Ha BEB-CTpaHULly HalLeil nporpaMmbl,
4TOObI NPESOCTaBUTL BaM NOMOLLb.

Bo Bpemsi naHaemun COVID-19 mbl Takke npegocTaBunm
LOMOMHUTENbHbIE PECYPChl AN NUL, OCYLLECTBASIOLLMX YXOA.
MbI LieH1M BaLuy BriaroCKIIoHHOCTb W TMBKOCTL N0 Mepe Toro,
KaK Mbl NbITaeMcs pa3obpaTtbCcs BO BCEX U3MEHEHMSIX.

W, HakoHeL, Mbl pa3paboTanu nepcnekTusy npeobpa3oBaHum
cnyx0bl OXpaHbl AETCTBA, OCHOBAHHYIO Ha NporpamMmmax ¢
YYETOM TPaBMUPYHOLLErO OMbITa W KyNbTYpHbIX 0COBEHHOCTEN
N OPUEHTUPOBAHHYIO Ha CEMbIO M 0BLLecTBO. [loNONHUTENbHAS
WH(OpMaLMs NOSBATCSA B bnxaiLuee Bpems, 1 Mbl Haeemcs
W B AanbHeMLLeM NOAAEPKMBaTbL CBA3b.

C bnarogapHoCTbHO,

Pebekka [IxoHc [acToH
[unpektop cnyx0bl 0XpaHbl 4ETCTBA
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UHdopmauua o nporpamme

Mbl AOMKHBI NPU3HATL U C MOHMMAHNEM OTHOCUTBLCS K XXM3HEHHOMY OMbITy AeTen n
cemMeMn, KOTOpbIM Mbl NpeJocTaBnsemM cBou ycnyri. Mel npynaraem nepeyveHb
pecypcoB B IHTepHeTe 4YTOObl NMOMOYb BaM COPUEHTMPOBATLCS B TOM, Kak MPOBOAUTL
9TV BaxHble Beceabl. 3TN pecypcbl NpeaHasHavYeHbl A51s OKadaHUs MOMOLLM B
onpegeneHnu, ¢ Yero HayaTtb, Kak pearmpoBaTb U YTO FOBOPUTL. 3afiaya COCTOUT B
TOM, 4TOObI NogaepXKaTb Bac B NpeoCTaBlieHnn BaM MaTtepuaros, cogepxaHune
KOTOPbIX CITYXXUT OCHOBaHWEM AN1s guanora ¢ 4eTbMn 1 nogpocTkamu,
NpoOXMBaLLMMN B BalleM oMe, U NogaepXaTb Bac M Bally CEMbO B npoLecce
MOCTOSAHHOrO OBy4eHus.

Mbl pekomeHayeM BaM yaennTb BPeEMS 4151 03HAKOMIIEHNS C pecypcamMu, BECTU YYET
BPEMEHW ONsi TOro, YTobbl NONy4nTh 3a4eTHbIN Bann, 3acunTbiBaeMbI B NOSb3y
ABYXIOAMYHOro 06yyeHus anst Toro, YTobbl NONy4nTh CTaTyCc paboTHUKA cdepbl
oBCcnyXmnBaHMA U NPegoCTaBUTb PEKOMEHZALMM NO NOBOAY AOMOMHUTENbHbLIX
pecypcoB. PekomeHaaumMm OTHOCUTENBHO PECYPCOB MOTYT HaNpPaBnsaTbLCA NO 351. NoYTe
Ha agpec FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us

Bcem Ham npuxoguTcsa nepemnTn K UCNOMb30BaHUIO ApYyrMx cnocoboB ang
obecneyeHns Be3onacHOCTN BO BpeMs naHaeMun. bnarogaps 3TUM U3MEHEHNAM Ham
yaanocb NpeaocTaBuUTb CBEAEHUSI O HECKOMNbKNX pasfinyHbIX pecypcax paboTHMKam
cchbepbl ob6cnyxmnBaHna n nogpocTtkamu. Noxanyncrta, cneante 3a HOBOCTAMM Ha Be6-
CTpaHuLe cny>xbbl oxpaHbl AeTcTBa Npu genaptameHtTe DHS, nocBsLLEHHOM
naHgemumn 3abonesanmna COVID-19.

[anee npennaraetcs nepeyeHb HEKOTOPbLIX PECYPCOB, KOTOPbIE NpeanararTCs TOMbKO B
nepvoa naHaemum 3adonesaHmna COVID-19/06b8aBNEHHONO Ype3BblHaMHOIro NOSTIOKEHUS:

NMoppepxka B pHAHCMPOBAHMU anNbTEPHATUBHOIO O0GCNyXNBaHMA OTO HOBOE
dbrHaHCUpoBaHMe NpeacTaBnaeT cobon ONOMHUTENbHOE BO3MELLLEHNE PacxOaoB B
cyMmme go 375 gonn. B Mecsil B Criyyasix, Korga anbTepHaTuBHoOe o0CnyXuBaHue He
COOTBETCTBYET ONPeAENeHnto NOHATUS «yXo 3a AeTbMW», KOTOpoe JaéTcsa 3TOMY
MOHATUIO B NPaBUIE akkpeamnTauum cneumannctoB B BONPOcax BOCMUTAHNSA
pebéHka/geTen B NnaTpoOHATHOM CEMbE.
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eECnu npnemHbIn poanTens/poaCTBEHHUK-OMEKYH A0STKEH BbINOMHATL HEOOX0AUMbIE
nopy4vyeHuns (Noes3akn B NPOAYKTOBbLIA MarasuH 1 T.4.), U OH onsiayMBaeT ycryru rno
BOCMUTaHUIO OEeTEN.

eECnu npnemHbIn poanTens/poaCTBEHHUK-OMEKYH A0STHKEH MOMOYb B OCYLLECTBIIEHUN
KOHTpons/npoBedeHnn BCTpeUun ¢ TepaneBToM pebeHka/pogutenem/KypaTtopom
NNYHOIO Aena un HyxgaeTca B MOMOLLM B BOCMUTAHUN OeTen, HaXOAaLWMNXCA B AOME,
N OH ONria4yMBaeT yCryru 4eTCKOro BocnutaTens.

eEcnu npuemMHbIn poguTens/poacTBEHHUK-ONEKYH paboTaeT U3 gomMa, paHee
nonb3oBarica ycnyramm 4eTcKoro Bocnuratens u nnatut 17-netHemMy coceay,
4TOObI TOT NPMXOAMN JOMOW M NpMcMaTpuBan 3a 4eTbMW, Noka poguTenb
naTpPoOHaTHOM CEMbM BbINOJTHSAET CBOK paboTy.

eECnn npuemMHbI poanTens/poacTBEHHUK-ONEKYH NOMOraeT B YAOBNETBOPEHUM
TpeboBaHUn OUCTaAHLMOHHOIO 0By4YeHUst N NONb3yeTcsa ycnyramu OTAesbHOro nuua
Nno NPUCMOTPY 3a AETbMM.

BoamelleHne pacxonoB OOMMKHO ObITb yTBEPXAEHO NMbOo BawmnM BeAyLLMM JIMYHOIO
Aerna, akkpeauTyoLwmMm opraHom unm pykosoamtenem. Heobxogmmo nognucaTtb
OOKYMEHT, B KOTOPOM YyKa3aHo uMms, hamunma yenoBeka, Tpya KOTOPOro Gbin onnadveH.
OTOT Yenosek JormkeH byaet nognucatb cueT-dakTypy (NpenoCcTaBfEeHHYHO
AenapTaMeHToM), NoATBepPXAasi, TakuMm obpasom, oakT NosyYeHnsa onnatbl U CyMMy
onnartbl. [naTexu, HayMcneHHble B anpene, Noanexar BO3MELLEHUIO pacxodoB.
MAKCUMAJIbHAA cymma, nognexaiiasa BO3MELLEHMIO 3a anbTepHaTUBHOE
obcnyxusaHue, coctasngaeTt 375 fonsn. B Mecsl, Ha pebeHka.

EonHoBpeMeHHbIN NnaTex 3a uHauBuayansHoe oocnyxmnsaHme Bo Bpems aToro
CMOXHOro nepuoaa B 06nacTy o6LECTBEHHOIO 3paBOOXPaHEHUS POAUTENN
naTpoHaTHbIX CEMEN Mnory4yaT NpaBo Ha eAVHOBPEMEHHYIO NnaTy 3a obcnyxuBaHue,
€CI OHU NPEOOCTaBNSAT UMK XenaT 00CnyXmuBaTb AeTel, KOTopble:

1.  Haxogunucb B HenocpeacTBeHHOM 6IM30CTU C YENOBEKOM, pe3ynbTaT aHanuaa
Ha Hann4dne 3abonesaHust COVID-19 KoToporo okasancs NonoXnTenbHbIM.

2. MmetloT cumMnToMbl 1 ux pesynbTaTt aHanuasa Ha COVID-19 okasarncs
NONOXUTENbHbBIM.

3. IMmeroT cuMNTOMBI U B OTCYyTCTBUE HGOGXO,EI,I/IMOFO aHalnmnaa npeanonoxXnTesibHo
CYMUTaTCA MMELWNMN 3TO 3aboneBaHne No 3aknNYeHnro Bpa4a.

Moco6usa nporpammbl EBT Ha Bpemst naHaemuum [Nocobust nporpammbl EBT Ha
Bpemsa naHgemun (P-EBT) npeactasnatoT cobon AONONHUTENBHYHO
NPOAOBOSIbCTBEHHYIO MOMOLLb 4SS AeTen, UMeoLWMX NpaBo Ha becnnaTHoe nnu
NbroTHOE LUKOSIbHOE NUTaHue, B TOM Yucre And noapoCTKOB, HAXOOALWMXCH Noj,
onekown, Bo BpeMa naHgemunn 3abonesanna COVID-19. [Ina npuobpeTeHns npoayKTos
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AUTaHUSA ONeKkyHbl, BOCAUTbIBAOLLME NOAONEYHbIX AEeTEN LWKONbHOro Bo3pacra, 6yayT
nony4atb no 5,7 gonn. Ha pebeHka B aeHb B nepuog ¢ 16 mapta no 30 noHs, Korga He
ObIN0 WKONbHbLIX 3aHATUI BbinnaTta nocobun nporpammbl P-EBT Hayanack B noHe. Ha
Luenn npmobpeTeHns NPOAYKTOB NUTaHMs ceMbk OyayT nonyyatb Ao 384 gonn.,
KoTopble 6yayT BHOCUTbLCS Ha kapTy Oregon Trail Ha KaXkgoro NpPaBOMOYHOro pebeHka.

He Bce npaBoMoO4Hble yyalumecsa byayT MMeTb NpaBo Ha nofyyYeHmne nocobus
nporpammbl P-EBT. [1nga Toro, 4tobbl nonyyaTtb nocodbus, yyawumecs oormkHbl ObITb
3a4uMCreHbl B COOTBETCTBYHOLLYIO TpeboBaHUAM LWKONY. [NonHbIn nepevyeHb y4eOHbIX
3aBegeHnin MOXXHO HanTK Ha Beb-canTe genaptameHta ODE B pasgene Pandemic
Electronic Benefit Transfer (anekTpoHHOE Ha4YucneHme Nnocobumn B Nepmo naHaeMmm).

9710 nocobue (HauncneHHoe Ha kapTy Oregon Trail) 6yget aBToMaTUYECKM
OTMpaBfieHO MO NoYTe CEMbSM, AETU KOTOPbIX 3aperMcTpupoBaHbl 415 y4acTus B
nporpamme 1 nosny4vanu 6ecnnatHoe NUTaHWe UM NUTaHWe CO CKMAKOW B LLKOSE,
yyacTsytoLlen B HaunoHanbHOM NporpamMmmMe LWKOMbHbIX 00eaoB. Yyalumecs no-
NPEeXHeMy MOryT nosy4yaTb LWKOSbHble 06eabl «Ha BLIHOC» U OAHOBPEMEHHO Mosy4vaTb
nocobua nporpammbl P-EBT. HeT HeobxoanmocTn genaTb BblI6op Mexay aTMmu
BapuaHTamu. Kaptbl Oregon Trail MOXXHO MCnonb3oBaTh A9 NOKYMNKM NPOaAYKTOB
NMTaHna B BOMNbLUMHCTBE NPOAYKTOBLIX Mara3uHOB N HA (DEPMEPCKUX PbIHKaX, a Takke
B MarasnHax Amazon n Wal-Mart. [insa nony4eHuna gononHuTensHon nHgopmauum o
nocobusix nporpammel P-EBT 1 npogoBonbcTBEHHOM Nocobum nocetTute Bed-cant:

https://oralert.gov/benefits

MyNeigbOR 22 mapta 2020 roga
opraHusaumna Every Child
3anycTtuna CUCTEMY 3KCTPEHHOIO
pearmpoBaHus Ha HyXAbl
NaTPOHATHbLIX CEMEN U
AeTen/noapocTKoB, HAXOOALWNXCS
nog onekon, B 36 okpyrax wirara.
Cuctema My NeighbOR aBnsieTcs
pesynbTaTtom
AeueHTpann3oBaHHOW paboThl,

BOR

HaﬂpaBﬂeHHOﬁ Ha Mobununaauuno obLLECTBEHHbIX pecypcoB, COOTBETCTBYHOLLNX
I'IOTpe6HOCTFIM NaTpoOHATHbIX cemen u NnoapoOCTKOB, NMPOXMNBAKOLWLMX B NATPOHATHbLIX

CeMbsX.
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CoTpyaHukn genaptameHTta DHS, pogutenu natpoHaTHbIX cCeEMEN U NOAPOCTKN,

NpoXmBaroLme B NnaTPOHATHbIX
ceMbsiX (B TOM YMcCrie B paMkax
nporpammsl Independent Living
Program) moryT pacckasatb O
CBOUX TEKYLLUMX OLLYTUMbIX
noTpebHoCTAX, Hanpumep,
noTpebHOCTAX B NpoayKTax
nnTaHnsa, obpasoBaTenbHbIX
MEpPONPUATUAX, PACXOLHbIX
mMartepuanax 1 MHOroM pyrom, Ha
Beb-canTe
https://everychildoregon.org/need/.

Mporpamma obecnevyeHus
xunoém Chaffee Housing
Services B HacTosiLee Bpem4
BO3pacT, B KOTOPOM PeBEHOK
NMEeEeT NpaBOo Ha NosnyvyeHune ycnyr
Obln NpoaneH B pamKkax
nporpammbl Chaffee Housing
Services go 22 net
(NpekpallaeTcs B AeHb POXAEHMS,
koraa pebéHky ncnonHseTcs 23
roga). MakcnmansHas mecayHagd
cTaBka coctaBndet 1 TbiC. 4onn., a
MaKkcumarbHasi Ccymma nnaTtexa 3a
BECb Nepuoa y4acTtums B
nporpaMmme B cymme 7 TbiC. 4ONN.

HOW TO COPE WITH
STAYING HOME
DURING COVID-19

Here are some
recommendations from our

ENTERTAINMENT

Watch TV

Netflix series and movies, Hulu, nature
documentaries,...

Examples: “Greys Anatomy, Shameless,
Supernatural, Law and Order, Kingdom of the
White Wolf, New Girl, Vampire Diaries, Impractical
Jokers, Dr K.Vet™

-  Youtube

Example: “JennaJunlien Podcast” “Jennamarhles”

- Tic Tok

Talk to friend and famil
- FaceTime or Video chats
- Phone call or text

Gaming
- Call of Duty, Minecraft, League of Legends

Reading

- Comic series on Webtoons - “the Gamer™
- Books

- Social Media

Research a topic and learn about it

- Do a science experiment

OTHER

Cleaning
- Reorganize your space
- Deep clean

Eating
Cooking

Sleep
- Take naps
- Wake up at 6am

Enjoy the outdoors

- sit outside or play with your dog, drive around

- Start online classes

- Do homework

- Learn how to write checks
- Do math

oTMeHsieTcs. [lencTBue aTux nameHeHnn 3akaHumpaetca 30 ceHTadbpa 2020 roga.

TenedoHHbIe 3BOHKU C NepUOANYHOCTLIO ABa pa3a B Mecsl Mexay
nocraBLwuKamm ycnyr nporpammsl Independent Living Program (ILP) n
nogpocTkamu PerynsapHble TeriepoHHbIE 3BOHKN C MEPUOANYHOCTLIO Ba pasa B
MecsL, NnpeaHa3HayeHHble ONA OKa3aHWA NoOMOLLM NoapOoCTKaM, NPoXusarLwmMm B
NaTpoOHAaTHbLIX CEMbAX YU UMEIOLLMM AO0CTYnN K ycnyram nporpammsl ILP, a Takke ans
N3BeLLEeHNA UX NOCTaBLUUKOB ycnyr nporpammel ILP.

)
DHS

CHILD WELFARE

Oregon Department
of Human Services



https://everychildoregon.org/need/
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JINYHbIN KOHTAKT C NOAPOCTKaAMM B paMKax nporpammsl ILP Hawu nogpocTtku,
OCODEHHO Te, KTO MOXET HE MMETb NpaBa Ha NoslydeHue ycnyr, Takke UCnbITbiBaloT
TPYAHOCTW B 9TO Henerkoe Bpems. Cneunannctel nporpammel ILP naydanu
NMEIOLLINECS B PacrnopsiKeHUn pecypcbl U Bbinn B Kypce nx LienecoobpasHocTy,
npoBoaunnu 6eceabl ¢ nogpocTkamn No TenedoHy 1 pasbACHANM NOPAAOK MNONyYEeHUs
aocTtyna K ycnyram. Hawwu naptHepbl n3 knyba FosterClub n npaBo3allinTHOM rpynnbl
Oregon Foster Youth Connection (OFYC) npunaratoT Bce ycunus gng
npenocTaBneHnss BO3MOXXHOCTEN NOAPOCTKaM Ans obLeHns 1 nonyyYeHus goctyna K
nogaepxke, nossonswoLwen nm nsbexaTb YyBCTBa OANHOYECTBA B NepUos
cobnogeHnsa npasmna coumanbHON UCTaHLNN.

Mbl MOHMMaEM, YTO CYLLLECTBYIOT U APYrMe Pecypchbl, He YNOMSIHYTbIE B 3TOM
cnucke. Bbipaxkaem bnarogapHoCTb BC€M HallMM MeCTHbIM coobLLecTBam,
cnyx6am 1 oTaenbHbIM NLaM, KOTopble 00 bEANHUITU CBOU YCUMNNS, YTOObI

nogaepatb Apyr apyra.

Mbl 3HaeMm, YTO B HbIHELLHEN CUTyaunn gaxe eLle BakHee octaBaTbCs Ha cBA3n. Ecnun
Bbl eLe 3TOoro He caenanu, noxanymcra, nocetute Hawy cTpanuly Oregon Foster nnu

Adopt Facebook! Bbl MoxeTe HanTh Hac, BBeast crnoBo @oregonfosteroradopt B cTpoky
noucka. 30ecb Bbl HAMAETE HaLLM CBEXNE HOBOCTU, MHAOPMALINIO, PECYPCHI K
nogaepXxky. Mbl ¢ HeTepneHMeM Xaem BO3MOXHOCTU NO3HAKOMUTLCS ¢ Bamu!

-v B 6nuxanwee Bpems Bac XxaeT yamBUTENbHOE
cpeactBo! KHurn «Bce 060 MHE» — npekpacHoe

A" abOUt me CPEeACTBO, KOTOPOE MOXKET UCMOMb30BaTh
S 7‘ KaXKObIN Kenatowmn AN npuBneyYeHns aeTem un

NOAPOCTKOB. VIMEHHO Tak OHa Ha3blBaeTcs —
9TO KHUra, B KOTOPOW 3anmcaHbl MHTepechl
= pebeHKa, ero 4yBcTBa 1, B KOHEYHOM CYeTe,
S OTNMCbIBaeTCA xapakrep pebeHka v ero
L7 N XKU3HEHHBI MYTb. 3TU KHUMM NPOCTHI U
& BecueHHbl. bnarogapsa McnonbL3oBaHUKD
o o LWabrnoHOB Mbl BOBIEKaeM s y4acTus B
3aHATUAX JETEN C YH4ETOM YPOBHS UX pasBUTUS
M NOABMPAEM KHUMM, KOTOPLIE OHWM CaMM e MOMOraloT co3gasaTh. B aTUX KHUrax

My name is ’
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OTpaXxkaeTcsl UCTOPUS, KynbTypa U TEKYLLNE UHTEPECHI

pebeHka, a caMn KHUTM ABNSAKTCS NOAAPKOM, KOTOPbIM Things that make me happy...

[EeTV CMOTYT JOPOXUTL. KakabIi rof ¢ HacTosLero 4%
MOMeHTa geTn byayT obpalatbca K KHUre, Ytobbl ;{i i W
OCBEXWUTb CBOWN BOCMOMWHAHMA 1 cO3AaBaTh 3HAYMMble | Soue?
CBA3N. ITO CPEeACTBO, Kak ObINo goKa3aHo, LY~

COAENCTBYET Pa3BUTUIO YYBCTBA NPUBSA3AHHOCTU U

CTabUNbHOCTN B XXM3HN AeTen 1 NOAPOCTKOB. ] “
oaoAOa O

Mol paboTtaem Hag c6opom WwabnoHOB 1 NpeaocTaBUM
BaM yKa3aHUS OTHOCUTENTbHO TOro, Kak Bbl CMOXETE MOoSy4nTb JOCTYMN K 3TOMY pecypcy.

Mbl Onarogapum Bac 3a Bally NpegaHHOCTb AETSAM U NOAPOCTKaM, NPOXKUBAOLLIMM Ha
TeppuTopum Bcero wrtata OperoH, U Mbl pagbl COTPYAHUYECTBY C BaMu NO Mepe
3anycka 3Toro HoOBOro pecypca.

OcTaBanTecb Ha cBA3N, YTOObI NoNy4yaTb AOMNOSNIHUTENBbHbBIE HOBOCTU O KHUrax «Bce
000 MHe»!

Mbl 3Haem, 4YTO poaMTenn NaTPoOHATHLIX CEMEN U nuua, obecnevmnBaroLme BoCcnmTaHne
pebeEHkKa, xenarT, YToObl AeTN U NOAPOCTKN, HaXoAsLWMECS Mo NX ONEKON, Obinu
300pOBbLI M YCMNELIHO pa3BmnBanucb. byayyn onekyHom, nHorga TpyaHO TOYHO MOHATH,
4TO UMeeT Hanbonbllee BNUsiHMe Ha pebeHka. bnarogaps nccrnegoBaHusaM,
npoBefeHHbIM JokTopoM KentnuH PanaH, ydactHuuen npoekta Family Acceptance
Project, Hamu 6bINK Nony4YeHbl HEKOTOPbIE N3 aTUX OTBeTOoB. [JokTop PanaH nsy4ana
0CODEHHOCTN NeCONAHOK, rOMOCEKCYanucToB, bBucekcyanos, TpaHCCEKCYaroB,
reHOepKkBupoB 1 reHaepHo-HeonpegenusLlumxcsa (LGBTQ) B nx nogpocTkoBoMm
BO3pacTe, a Takke ux cemeun, obpauias ocoboe BHUMMaAHWE Ha NoBeaeHne
BOCNUTaTENEN, N BbISICHMNA, KaK pasnuyHble TUMNbl NOBEAEHUSI BOCNUTATENEN BNSIOT
Ha PUCK PasBUTUA MEOULIMHCKNX N NCUXMYECKUX NpoBemM y nogpOCTKOB.

NccnepoBaHue nokasano, YTo NOAPOCTKN, KOTOPbLIX NPUHANU B CEMbIO
nobpoxenaTtenbHo, ABNAOTCS 6onee 300poBbIMU, pexe CTpadaloT OT Aenpeccun u B
TPV pasa pexe AymatoT 0 caMOybuINCTBE 1 NbITAlOTCHA COBEPLUNTL ero. [NMogpocTky,
KOTOpble He YyBCTBYIOT JOOpoKenaTenlbHOro NpMéma Kak YsieHa CBOen CeMbu, B
bonbLuen cTeneHn noasepXeHbl CynuuaanbHbIM MbICASIM U NOMNbITKAM COBEPLUNTL
cynuma, HesakoHHOMY ynoTpebrieHnio HapKOTUKOB, OEeNPeccun N NOBbILLEHHOMY PUCKY
3apaxeHna BUY n gpyrumum nHdekumamm, nepegaroiuMmcs nomnosbIM NyTeMm.
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Hwxe npnBeaeHbl HEKOTOPbIE KOHKPETHbIE CTEPEOTMUMNbI NOBEAEHUS], KOTOPbIE
ABMAIOTCA None3HbIMU, a Takke narybHeimn ans JIFBTK-nogpocTtkoB, cornacHo
nccregoBaHnam gokropa PavaH.

CTepeoTnnbl NnoBeAeHUs, KOTOpbIe Mary6Hble cTepeoTunbl NoBeaeHUs
nomoraoT

MpuBoaunTte ceoero pebeHka B rpynnbl U | [NMpenaTcTBynTe TOMy, YTOObLI BaLl
Ha MeponpuUATUSA, opraHM3oBaHHble Ans | pebeHok He 3aBén apyra n3 coobluecTsa

npeactasutenen JIFBTK JIFBTK

TpebynTte, 4UTOOLI APYyrne YneHsbl 3acTtaBbTe cBOero pebeHka yntum uns
CEMbMW OTHOCUIIUCL K BalleMy pebeHKy Aoma, NoTOMy YTO OH/OHa ABNSIeTCS

C yBaXkeHnewm npeactaBsutenem cooduwectea JINBTK

Ckaxunte cBoeMy pebeHky, asnstoemycd| Ckaxnte csoemy pebeHky, 4To ObITb
npeacraBuTenem coobllecTea yacTtbto JIFBTK — 9TO «BCero nuiib atan»
JIFBTK/reHaepHOro MEHbLLUMHCTBA O TOM,
YTO Bbl ropaMTECH UM

Cuuntante, 4to, Byayum YacTbto MNonbiTantecb namennTb JIFBTK
coobuiectra JINBTK, Baw pebeHok WOEHTUYHOCTb UMK reHaepHoe
MOXET CTaTb CHACTNMBbLIM B3POCHNbIM, U BblpaXeHne Ballero pebeHka
3aBepbTe ero/eé B TOM, YTO BNepeaun y
Hero/Heé OyaeT cyacTnmMBas XM3Hb

[MpurnawanTte B CBOW OOM OpYy3eu He gonyckanTe yyacTtus Bawero
Bawero pebeHka, ABNAILWNXCS pebeHka, naeHTunympyroLero cebs c
npeactasutenamm coodwectea JIFBTK coobuwectBom JINBTK, B cemMenHbIx
CODBITUAX U MEPONPUATUSAX

O6GpaTute BHUMaHWE Ha TO, KaK HalM CTaHAApPTbl akkpeauTaumm noaTBepPXKaatT ATy
MHGOopMaLmMo 06 None3HoM Ans 340pOoBbs U NarybHoM noBegeHuu:

o 3asBUTENUN N aKKPeOANTOBAHHbIE CEMbM LOMKHbI «...yBaXaTb, MPUHUMATb U
NOAAEPXKMBATD... CEKCYarbHY OPUEHTaUMIO, reHOEePHY OEHTUYHOCTb U reHaepHoe
BblpaXKeHue... pebeHka UM nogpocTka, HaXoAsILLEerocs nog Onekon Unv NPUCMOTPOM
AenapTamMeHTa, U NpeaocTaBnATb BO3MOXHOCTU ANS YKPEnneHUs No3UTUBHOM
CaMOOLIEHKN 1 MOHUMAHUSA KyNbTYPHOro Hacneaus pedeHka unm NnoapocTkay.

O

AKKpeaMTOBaHHbIe CEMbU He JOIMKHbI «MCMOMb30BaTh YHUUMKUTENbHbIE 3aMevaHuns
B agpec pebeHke Unu noapoCcTKe UMM B OTHOLLIEHWUN... CEKCyanbHOW opueHTaumu,
reHaepHOM OEHTUYHOCTU U CaMOBbIPaXXeHUSI...pebeHka Unn NoApoOCTKay.

o
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Byayyu BocnutatensiMm no Npu3BaHuo, Mbl NOCTOAHHO HAXOAUMCS B rnpouecce
CaMOMO3HaHNA N U3YYEHUs TOro, Kak Mbl MOXXeM Hanbosee ap(eKkTMBHO OKasbiBaTb
noanep’KKy nogpocTkam, Haxo4ALWMMCA nog Hawen onekon. [na nonyyeHuns
AOMOSTHUTENBbHOM MHGOPMaLIMKM O TOM, KaK Bbl MOXETe OKasaTb No4OEPXKKY
nogpocTtkam 13 coobuwectea JINBTK, cm. «Mogaepxka nogpoctkos JIFTBTK» B pasgene
«Pecypchbl ana pogntenen natpoHaTHbIX ceMeny». [na nonyyYeHna 4ONOHUTENbHOMN
NHpopmauum o6 nonesHom n narybHom noseaeHUn No Teopun JokTopa PanaH,
noxanyncra, nocetute Beb-cant npoekta Family Acceptance no agpecy
https://familyproject.sfsu.edu/

C ]
BocnutaTtenb B HeHTpe BHUMaHUsA

CBfiI3M naTpoHaTHbIX ceMen B MEeCTHOM coobuiecTBe

[MpencraeBnsgem BallemMy BHUMaHUIO poanTenen natpoHaTHOM cemMbn Panyen v
[aHnana — ux nyTb B CUCTEME NaTPOHATHOro BOCNUTaHUA Havarnca 6onee 4 net
Hasag, Koraa OHW NPUHANK peLleHne npegocTaBUTb BOCNUTaHMe pebeHky, KOToporo
OHM 3HanNu. «Cuctema naTpoHaTHOro BOCMUTAHNUA HAC MHTepecoBarna y>e AaBHO, Ha
NPOTSKEHMUM KAKOro-TO BPEMEHN Mbl AyManu ob yyYacTum, 0gHaKo He nraHupoBasnu
NocBATUTL cebsa aToMy Ha AaHHOM aTane. B To Bpems s paboTana B KadecTse
KypaTopa nu4Horo gena B cnyx6e oxpaHbl getctea (CPS), n noctosiHHO Habntogana
TO, YTO AETU HYXXOAKTCA B NIOBALLNX CEMbAX U NPEeAaHHbIX poanTENAxX NaTPOHATHbIX
cemen, o0cobeHHO B MOMEHTHI, KOraa geten 3abupanu ot poguTenen, a HexeaTka
NaTpPoOHAaTHbLIX CEMEN 3aTpyaHsAa Ux Nouck. Yto kacaeTcs Hac, Koraa Mbl y3Hanu, 4To
AEeTSAM, C KOTOPbIMU Y Hac yXe Bblfiv NOCTPOEHbI OTHOLLEHMS!, NoTpebyeTcA
naTpoHaTHas orneka, Mbl MOHANW, YTO NPULLIIO BPEMS 3aHATLCS NaTPOHATHbLIM
BOCMNUTaHUEMY», - NpuU3Hanacb Panyen.

PelweHne ctaTb poauTerniemMm HanOHaTHOVI ceMbU, HECMOTPA Ha |'|op017| BO3HUMKaOLLINE
I'IpO6J'IeMbI, nomorso Panyen u ,El,aHmany no4vyyBsCcTBOBATb, YHTO OHWN BHECIIN NO3NTUBHbIN
n OLLI,yTI/IMbIﬁ BKIag B X MECTHOE COOBLLECTBO N CEMbIO. JTa CEMbSA AENCTBUTENBHO
nosiyyasia yaoBoJsibCTBME OT BO3MOXXHOCTU CTPOUTb OTHOLLEHUA Noaaep’KKn ¢ poaHbIMA
poaunTenaMm n BuaeTb ycnexm, JoCTUrHytTble ageTbMun, HaxoadwmMmnca noad nx Ornekomn.

LU SUET oyl e 7 Cpasy nocre nepBoHa4ansHou

(8 o HF akkpeamTaunm BCce BOKPYr Ka3anocb
CNOXHbIM, 3anyTaHHbIM, N BPEMEHAMU Mbl
4yyBCTBOBanun cebs B nsonaumm. Panyen un
[laHnan B3anu Ha cebs 06s3aTenbCTBO
YCTaHOBUTb CBSA3M C ApYruMu
naTpOHaTHLIMN CEMbSMN N Bonee akTUBHO
y4yacTBOBaTb B 3TOM NpodeccuoHanbHOM
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coobuiecTBe, NOCPEACTBOM y4acTus B rpynnax NoagepXku u 3HakomcTsa ¢ Apyrumu
cembamn. Tenepb y Panyen n [lJaHnana ectb 4OCTYN K HECKOMBKUM APYTMM NPUEMHbIM
CEMbSM, K KOTOPbIM OHWU MOTYyT 00paTUTLCS C BOMpocamMu 1 3a NOLAEPXKKON.

Korga ux cnpocunu, kKakom COBET OHM MOrfn Obl AaTb APYrMMm ceMbsiM, Payen u
[aHnan otBeTnnu cneaytowee: «Mbl Obl O4EHb PEKOMEHOOBANM BCEM, KTO
3anHTEepecoBaH B NOSTy4YEHUM OOMNOMHUTESNTbHOW MHOpMaLUM O cucTteme
naTPOHATHOro BOCNUTAHUS, caenaTb NepBbii Wwar n obpaTUTbCa B MECTHOE OTAENEHNE
aenaptameHTa DHS. [Jaxxe ecnu Bawla cemMbsi HE FOTOBa MOSTHOCTbLIO MOCBATUTL CEDS
naTpoHaTHOMY BOCMUTAHUIO, CYyLLLECTBYET O4EHb MHOIO BO3MOXXHOCTEWN MPUHATD
y4yacTue B XMU3HU JeTeNn, HAaXOAALWMNXCS Ha NaTPOHATHOM BOCMUTaHUU, N BHECTU CBOW
BKNaz B NoaaepXKy aeTen, kak yepes genaptameHt DHS, Tak n yepes
HEKOMMEPYECKMNE OpraHm3aunm wrtaTa, KOTopble OKasblBalOT NOMOLLb B NOAAEPXKKE
aeTen, HaxogsaLWwmxca Ha nonevyeHnn. bykBanbHO BCe, HAYMHAs OT NOXepPTBOBaHMWSA B
BUOE MELLKOB C OAEXA0WN U TyaneTHbIMU NPUHAANEXHOCTAMN ANS AeTen, 3akaH4YnBas
opraHusaumen NnpucmMmoTpa 3a AeTbMU, NPOXUBAKOWMMN B NPUEMHON CEMbE, MOXET
MMETb OFPOMHOE 3HaYeHME ANsa AeTen, HaxoasaWwmMXcsl Ha NaTPOHAaTHOM BOCMUTaAHUNY.

Ecnu Bbl ABNsieTech poauTenem I'IaTDOHaTHOIZ cCeMbW 1 xoTenu Obl YCTaHOBUTb bonee
TECHble CBSA3M C MECTHbIM COOBLLECTBOM, O6paTVITer K npeacraBUTENO
aTtTecTaumMoHHON KOMUCCUmn NaTpoOHATHbIX cemen, KOTOprVI NO3HaKOMUT BacC C Apyrmmmn
poaunTenAMM NaTpoOHATHbIX cemen.

MNMoBbIiweHne

[lpoekm We Think Twice npeactaBnsieT cobon kKamnaHuio E
B COLMarnbHbIX CETAX, OPUEHTUPOBAHHYIO Ha pacLuupeHne ‘m‘(
BO3MOXHOCTEN NOAPOCTKOB B NPUOBPETEHNN 3HAHUN K
HaBbIKOB AN POPMUPOBAHUSA 340POBbLIX OTHOLLEHUI, B MOCTAaHOBKE Liernen Ha
ByayLiee n Ha BocnMTaHne B HUX YOEXOAEHHOCTN B BEPHOCTU CBOErNO pPeLlEHUs He
BCTyNaTb B NOSOBbIE OTHOLLEHUS, HE yNOoTPebnaTb HAPKOTUKN, CINPTHOE, HE KYpPUTb
N MHbIM 0Bpa3oM He BecTn narybHoro obpasa xusHu. B kayecTBe onekyHa Bbl
nrpaeTe BaXXHYI0 porib, ABAASCL NPUMEPOM ANSA NoAPOCTKOB B 06MeHe nHopmMaumnen
N OKasaHUW NOAOEPXKKM MOAPOCTKaM, NPOXMBAOLLMM B BalleM AoMe 4S5 TOro, YToObl
npuaaTtb UM 4YyBCTBO YBEPEHHOCTU B UX MOCIeayoWmnX JeNCTBUAX.

B pamkax npoekma We Think Twice npegnaraetcd MHOXeCTBO PeCypCoB,
npeaHasHayYeHHbIX ANS OKasaHUs NoOMOoLLM No4POCTKaM NPUHUMATL NoSie3Hble A
30POBbS peELLUEHNS, KacaloLmecs UX Xn3Hu. Kak B3pocrible Mbl MHOr4a Mbl
3aTpyaHsieMcs nogobpaTb BepHble crioBa B pasroBope. Ha atom Beb-cante
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npeanararTcs pecypcbl, cnocobcTeyolme Takum pasrosopam! MNocetute seb-cant
cerofHs, YTobbl 03HAKOMUTLCS C BUKTOPUHaAMN, cTaTbaMu 1 0OpasLoM nnaHa
noctaHoBKku uenen: https://www.wethinktwice.acf.hhs.qgov/

B nepvoa naHgemumn 3abonesaHna COVID-19 mbl 3anyCcTunu 3aHATUS B PeXUME
OHJTavH B paMKax rnpoekta Foundations, KoTopble NpPoBOAATCA B BUAE
BUOEOKOH(EPEHLNI B PEXMME peanbHOro BPEMEHU NMpu y4acTUmM MECTHbIX
NHCTPYKTOPOB N3 cnyxbbl oXpaHbl AeTcTBa. Ecnn Bam Heo6xoanmo 3aBepLUnTb 3Ty
ceputo 13 8 y4ebHbIX 3aHATUIA, NOXanyncTa, co3ganTe YY4eTHY 3anucb B CUCTEME
iLearn n BBeguTe B CTPOKY noucka «live video conferencing» (BUaeokoHgepeHummn B
pearibHOM BpeMEHM), YTOObI 3aperncTpupoBaThCs Af1s y4acTus B 3aHATUM,
npeasnaraeMomM B paMkax npoekta Foundations, KoTopoe COOTBETCTBYET BalleMy
pacnucaHuio. Kaxxgoe 3aHaTtue 6yget otobpaxeHo B Buge «CW - Foundations Training
- Session 1 (live video conferencing» (CW — OcHoBbl NpodeCCnoHanbHON NOAroTOBKM
- 3aHATUE 1 (BUOEOKOHGEPEHLNA B pEXMME peanbHOro Bpemenn)). Ecnny Bac
BO3HUKMAN NpoBnembl ¢ 4OCTYNOM K permcTpaunn, noxanyncra, otTnpaBbTe 351. MMCbMO
Ha agpec FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us

MecTHOE coobLiecTBO

Byayun pogutensmu natpoHaTHbIX CEMEN, NPU NPeaoCTaBleHnn 3aWwmnTbl U
noaaepXKn AeTaM, HaxoasWMMCA Ha BaweM NnoneyvyeHnn, Bbl CTankMBaeTeCh CO
MHOrMMun npobnemamun. HegaBHne cobbITUA YMHOXUAN 3TK Npobrembl. Tem He MeHee,
s1 Habntogato 3a TeM, Kak 60MbLUNMHCTBO M3 Bac CnpaBnisieTcsl Co BceMu npobnemamm ¢
TepneHnem n 6naropoactsomM. Poantenu natpoHaTHbIX CEMEN YXKe SABMSOTCS
Hanbonee LeHHbIMKN, 3PPEKTUBHBIMU N TPYAONOOMBLIMY NOABMU U3 YNCHa
AoOpoBONbLEB HaLero wraTa.

A XOo4y npeanoXxumtb HECKOJIbKO naen, KOTOpble MOTyT BaM eLle Oonblle NOBbLICUTb
Bally Sd)d)eKTI/IBHOCTb. Cay7 TP nogxoda nepedvuncrieHbl B nopaake 3Ha4MMmoCTU UX
BO3OeNCTBMA. ECnn Bbl CMOXETE OCBOUTL BCE TpW, CJZIOBHO HaBbIK 3arjfieTaHnAa Tpex
I'Ipﬂ,El,eVI BOJ10OC B KOCY, Balle obLiee Bo3gencTame 6yneT CunbHee, YeM BO3ENCTBME
Ka)kgoro no otaenbHocTn. Camoe rnaBHOE 3akni4yaeTcsd B TOM, YTO B BalLMX CMNax
Ha4yaTb OCBOEHUE KaXOoro n3 Hnx.

Mepsoe — aTto OBLWEHWE. Poantenu natpoHaTHbIX ceMeNn 3HatoT, YTO fierye
CrpaBuUTbCA C CUTyaUMEN, Korga BCce NOeT HanepeKkocsk (a Takme cutyauum oyayr),
€CI1 Bbl 3HaeTe N NOHMMaeTe, YTO UMEHHO npoucxoauT. [lenasa nepsbIv Wwar n gasad
NOHATb APYrMM YfieHaMm KOMaHabl, YTO, MO BalleMy MHEHUIO, obLleHne nveet
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pellalollee 3HavyeHne Ans ycnexa gena, Bbl 3aknaibiBaete ocHoBaHue. Cneaute 3a
TeMm, YToObl Kaxabli YrieH KoMaHAabl Obin B Kypce TOro, YTo NPOUCXoanUT C pebGeHKoM
N NOAPOCTKOM, HaXOAALLMMCS Ha BalleM rorneyeHum

Btopas npsab — BSBAMMOOTHOLWEHUA. OTHOoWwEHna — 310 «cnocob OTHOLLEHUS
ABYX 1 Bonee y4yacTHUKOB UK rpynn O OTHOLLEHWIO APYT KO ApYry, a Takke nx
nosegeHue». ATo bonee, YeM 3HaHME MMEH YHYaCTHUKOB CBOEN KoMaHabl. OTo Bonee,
YyeM NpPocTo xopowlee obuieHmne. OTHOLEHMS HAYMHAKOTCS C yBaXXeHUs1 K cobecegHuKy
N TPebyloT HEKOTOPOro BOCNUTaHUSA. MimenTte B BUAY, YTO Bbl CTPOUTE OTHOLLEHUS, a HE
NpOCTO ycTaHaBnuBaeTe paboyme CBA3N.

[MocnenHaa npsgb, KOTopas BnnetaeTca B Hawy kocy — ato OTHOLWEHUA
NMAPTHEPCTBA. B ngeane, Bce y4acTHMKM KOMaHAbl JOMMKHbI paboTaTth B
napTHEpPCTBE OpYr C ApYyroM. Tpes3Bo OLeHMBasi CUTyaLuumto, No BCeN BEPOATHOCTH,
9TOro He npon3onaéT. Ecnm Bam HeobxogmMmo yaenuTb nepBooyepeaHoe BHUMaHme
4yeroBeKy, C KOTOPbIM BaM crefyeT yCTaHOBUTb NapTHEPCKME OTHOLLUEHUS, Bbl HE
owmnbeTechb, NOCTaBUB POAHOIO POAUTENS BO rMNaBe Ballero crmcka.

[axe ecnu Bam He ygacTtcsa (Unn Bbl HE CMOXeTe) co3faTb OTHOLLEHUA, NO3BONAOLLME
YCTPOUTb BCTPEUY B NapKe Unm nonyynTb NpurnaweHmne Ha npasgHuYHbIN YXXNH,
CYLLECTBYIOT CNOCO6bl NOCTPOEHNSA NAPTHEPCKMUX OTHOLLEHUI. [ToMHUTE, YTO,
HECMOTpPSA Ha BCe, YTO MOIMO0 CNy4YnuTbCA, DONLLUNMHCTBO poanTenen nobsaT CBOMX
aeTen 1 xenarT camoro nyywero ansa Hux. Korga pebeHok oTnpaBnsaeTcsl Ha BCTpeuy,
nepeganTe Yepes Hero 3anucky, N3 KOTopon poanTenb y3HaeT, Kak 0bCTOAT Aenay ero
pebeHka. HanuwmuTte o xopoLllen oueHke, NoSTly4eHHOM 3a 9K3aMEH, O KHUIe, KOTOPYHO
pebeHOoK NpoYnTan caMoCTOATENLHO, O 3aMKe Jlero, KoTopbI OH cam cobparn.
OtnpaBbTe doTorpacduio Ton paboTbl, 3a KOTOPYK €My NOCTaBUAN NATEPKY, KHUMN Unn
KOHCTpYKuun Jlero. CoobLumnte poanTento, YTo Bbl B JOIMKHOW CTeneHn 3abotutecb 0b
nx pebeHke, noka poautenb paboTaeT Hag TeM, YTOObl BOCCOEANHUTLCS C pebeHKoM.
[MapTHEpPCKME OTHOLLEHUS C POAHBLIM POANTENEM CNOCODCTBYIOT CHUXEHNIO YPOBHS
cTpecca anst obenx cemen.

O6LeHne, B3aMMOOTHOLLEHNSA N OTHOLLEHUS NapTHEPCTBA, CrfeTeHHblE BOEOMHO, He
TONbKO YKPENAT BalLX YCUNUS, HanpasfeHHble Ha NPosiBfieHUst NtobBU U OKasaHue
noaaepXkM OeTaAM, OKasaBLUIMMCA Nof Ballen onekon. Bbl Takke yKpenuTe OTHOLLEHNS
B CBOEW NaTpOHaTHOM CeMbe N POAHON ceMbe pebeHka. M, HakoHel, Bbl Nony4nTe
AONOSTHUTENBHYO NOAAEPXKKY BaLUMX YCUINIA B 9TOWN KpaHe HeobxoauMon, TpyaHOM U
nonesHon paboTe, 3a KOTOPYIO Bbl B3ASUCH.

Kak npeangeHT Accoumaunm pogutenen natpoHaTHbIx cemen B witate OperoH, s Xo4y
nobnarogapuTb Bac 3a BCHO Bawly paboTy. A Bblpaxato ogobpeHue Ballero peLeHmnd
B35iTb Ha cebs pelleHne AoONONHUTENbHbIX 3a4ay B nocreaHee Bpemsi. S BOCXMLLACh
BaLLIEN CUION, BalLEN CMENOCTbIO 1, Npexae Bcero, noboBbio, KOTOPYIO Bbl AapuUTe
BCEM JETAM N CEMbSIM, HYXXOAKLWNMCH B HEN, NO MEpe UX NPUBNMKEHNs K

BOCCOEIMHEHWIO CO CBOEW CEMbEN U UCLENEHMIO. )
DH S Oregon Department
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Ecnu nmeete kakne-nmbo KOMMeEHTapumn, y Bac BO3HUKIIM BONPOCHI 1K Npobremel,
noXxanymcra, NuwuTe HenocpeLcTBEHHO MHE Ha agpec
jessica.lloyd.rogers@amail.com.

Ixeccuka J1. JInona-Pooxepc
MpeasnageHT accoumauum OFPA

CoBeTbl

YKpenneHue cemein BO BpeMsi NaHOEMUM U NMOCTIe ee 3aBepLUeHuns

LleHTpoM no nayyeHunto coumansHom nonutnkn (CSSP) 6611 nogrotoBneH HOBbIN
NCTOYHWK MHGOpMaUMn s OeTCKUX BOCnUTaTenen Ha Temy NOBbILLEHWS
YCTONYMBOCTU K NepeMeHaM B HbIHELIHNX YCroBUAX. CTaTblo MOXHO HAaNTWU 30€eCh.
LleHTpom CSSP Takxke npeanaratoTcs gpyrue ctatbu, 6510rm n ayamo- n Buaeo3anucu
BebuHapoB, KOTOpble MOTyT ObITb MHTEPECHbLI BAM KaK OMEKyHY.

dPparMeHTbl HOBOoCcTen U3 witata OperoH

OTubl NaTpoHaTHON ceMbn U3 buBepToHa caenanu CBOM A0M HACTOALLMM CEMENHbIM
oYyarom

OkasaHune nogaepXku nogpocTkamMm U3 NaTpOHATHbLIX CEMEN B MCNOMNb30BaHUM CBOETO
TBOPYECKOro noreHuunarna

«Y Hac ecTb ceMbsi»: NPOLIECC YCbIHOBIIEHNSA CTAHOBUTCA BUPTYallbHbIM BO BpEMS]
naHgoemMummn

PoauTtenbckuim KOHCYNbTAaTUBHbLIM COBET 0becneymBaeT HacTaBHUYECTBO, NOAAEPXKKY U
NOHMMaHUE CUTyaLIMKn

YeTbipe dhakTa o crnyxbe oxpaHbl AeTcTBa BO Bpemd naHaemuun 3abonesadng COVID-19

CBsXXutecb ¢ HaMm

meeTe nu Bbl NPEOSIOXEHUS, UOEUN U COBETHI?

Mo an. noute: FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
Beb-cant: MIHopmaLmOHHLIM BronneTeHb Ans NaTpoHaTHbIX BOCNUTaTENen

Bbl MOXeTe NonyyYnTb TEKCT 9TOro AOKYMEHTa Ha ApYyrom si3blke, HaneyYaTaHHbIN
KPYMHbIM WpUpTOM, WpndTom bpanna nnm B kKakom-nmbo gpyrom npegnovymMraeMom
Bamu oopmaTte. ObpaTmuTech B NporpammMmy naTpoOHATHOrO BOCNUTaHMS MO 3. NoYTe

FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us. o
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	Информация о программе
	Ресурсы на тему борьбы с расизмом
	Мы должны признать и с пониманием относиться к жизненному опыту детей и семей, которым мы предоставляем свои услуги. Мы прилагаем перечень ресурсов в Интернете чтобы помочь вам сориентироваться в том, как проводить эти важные беседы. Эти ресурсы предн...
	Мы рекомендуем вам уделить время для ознакомления с ресурсами, вести учёт времени для того, чтобы получить зачетный балл, засчитываемый в пользу двухгодичного обучения для того, чтобы получить статус работника сферы обслуживания и предоставить рекомен...
	Ресурсы в период пандемии заболевания COVID-19
	Всем нам приходится перейти к использованию других способов для обеспечения безопасности во время пандемии. Благодаря этим изменениям нам удалось предоставить сведения о нескольких различных ресурсах работникам сферы обслуживания и подростками. Пожалу...
	Далее предлагается перечень некоторых ресурсов, которые предлагаются только в период пандемии заболевания COVID-19/объявленного чрезвычайного положения:
	Поддержка в финансировании альтернативного обслуживания Это новое финансирование представляет собой дополнительное возмещение расходов в сумме до 375 долл. в месяц в случаях, когда альтернативное обслуживание не соответствует определению понятия «уход...
	 Если приемный родитель/родственник-опекун должен выполнять необходимые поручения (поездки в продуктовый магазин и т.д.), и он оплачивает услуги по воспитанию детей.
	 Если приемный родитель/родственник-опекун должен помочь в осуществлении контроля/проведении встречи с терапевтом ребенка/родителем/куратором личного дела и нуждается в помощи в воспитании детей, находящихся в доме, и он оплачивает услуги детского во...
	 Если приемный родитель/родственник-опекун работает из дома, ранее пользовался услугами детского воспитателя и платит 17-летнему соседу, чтобы тот приходил домой и присматривал за детьми, пока родитель патронатной семьи выполняет свою работу.
	 Если приемный родитель/родственник-опекун помогает в удовлетворении требований дистанционного обучения и пользуется услугами отдельного лица по присмотру за детьми.
	Возмещение расходов должно быть утверждено либо вашим ведущим личного дела, аккредитующим органом или руководителем. Необходимо подписать документ, в котором указано имя, фамилия человека, труд которого был оплачен. Этот человек должен будет подписать...
	Единовременный платеж за индивидуальное обслуживание Во время этого сложного периода в области общественного здравоохранения родители патронатных семей получат право на единовременную плату за обслуживание, если они предоставляют или желают обслуживат...
	1. Находились в непосредственной близости с человеком, результат анализа на наличие заболевания COVID-19 которого оказался положительным.
	2. Имеют симптомы и их результат анализа на COVID-19 оказался положительным.
	3. Имеют симптомы и в отсутствие необходимого анализа предположительно считаются имеющими это заболевание по заключению врача.
	Пособия программы EBT на время пандемии Пособия программы EBT на время пандемии (P-EBT) представляют собой дополнительную продовольственную помощь для детей, имеющих право на бесплатное или льготное школьное питание, в том числе для подростков, находя...
	Не все правомочные учащиеся будут иметь право на получение пособия программы P-EBT. Для того, чтобы получать пособия, учащиеся должны быть зачислены в соответствующую требованиям школу. Полный перечень учебных заведений можно найти на веб-сайте департ...
	Это пособие (начисленное на карту Oregon Trail) будет автоматически отправлено по почте семьям, дети которых зарегистрированы для участия в программе и получали бесплатное питание или питание со скидкой в школе, участвующей в Национальной программе шк...
	MyNeigbOR 22 марта 2020 года организация Every Child запустила систему экстренного реагирования на нужды патронатных семей и детей/подростков, находящихся под опекой, в 36 округах штата. Система My NeighbOR является результатом децентрализованной рабо...
	Сотрудники департамента DHS, родители патронатных семей или подростки, проживающие в патронатных семьях (в том числе в рамках программы Independent Living Program) могут рассказать о своих текущих ощутимых потребностях, например, потребностях в продук...
	Программа обеспечения жильём Chaffee Housing Services В настоящее время возраст, в котором ребёнок имеет право на получение услуг был продлен в рамках программы Chaffee Housing Services до 22 лет (прекращается в день рождения, когда ребёнку исполняетс...
	Телефонные звонки с периодичностью два раза в месяц между поставщиками услуг программы Independent Living Program (ILP) и подростками Регулярные телефонные звонки с периодичностью два раза в месяц, предназначенные для оказания помощи подросткам, прожи...
	Личный контакт с подростками в рамках программы ILP Наши подростки, особенно те, кто может не иметь права на получение услуг, также испытывают трудности в это нелегкое время. Специалисты программы ILP изучали имеющиеся в распоряжении ресурсы и были в ...
	Мы понимаем, что существуют и другие ресурсы, не упомянутые в этом  списке. Выражаем благодарность всем нашим местным сообществам,  службам и отдельным лицам, которые объединили свои усилия, чтобы поддержать друг друга.
	Поддерживаем связь, используя социальные сети
	Мы знаем, что в нынешней ситуации даже еще важнее оставаться на связи. Если вы еще этого не сделали, пожалуйста, посетите нашу страницу Oregon Foster или Adopt Facebook! Вы можете найти нас, введя слово @oregonfosteroradopt в строку поиска. Здесь вы н...
	Книги «Все обо мне»
	В ближайшее время вас ждет удивительное средство! Книги «Все обо мне» – прекрасное средство, которое может использовать каждый желающий для привлечения детей и подростков. Именно так она называется – это книга, в которой записаны интересы ребенка, его...
	отражается история, культура и текущие интересы ребенка, а сами книги являются подарком, которым дети смогут дорожить. Каждый год с настоящего момента дети будут обращаться к книге, чтобы освежить свои воспоминания и создавать значимые связи. Это сред...
	Мы работаем над сбором шаблонов и предоставим вам указания относительно того, как вы сможете получить доступ к этому ресурсу.
	Мы благодарим вас за вашу преданность детям и подросткам, проживающим на территории всего штата Орегон, и мы рады сотрудничеству с вами по мере запуска этого нового ресурса.
	Оставайтесь на связи, чтобы получать дополнительные новости о книгах «Все обо мне»!
	Проект Family Acceptance
	Мы знаем, что родители патронатных семей и лица, обеспечивающие воспитание ребёнка, желают, чтобы дети и подростки, находящиеся под их опекой, были здоровы и успешно развивались. Будучи опекуном, иногда трудно точно понять, что имеет наибольшее влияни...
	Исследование показало, что подростки, которых приняли в семью доброжелательно, являются более здоровыми, реже страдают от депрессии и в три раза реже думают о самоубийстве и пытаются совершить его. Подростки, которые не чувствуют доброжелательного при...
	Ниже приведены некоторые конкретные стереотипы поведения, которые являются полезными, а также пагубными для ЛГБТК-подростков, согласно исследованиям доктора Райан.
	Обратите внимание на то, как наши стандарты аккредитации подтверждают эту информацию об полезном для здоровья и пагубном поведении:
	o Заявители и аккредитованные семьи должны «…уважать, принимать и поддерживать… сексуальную ориентацию, гендерную идентичность и гендерное выражение… ребенка или подростка, находящегося под опекой или присмотром департамента, и предоставлять возможнос...
	o Аккредитованные семьи не должны «использовать уничижительные замечания в адрес ребенке или подростке или в отношении… сексуальной ориентации, гендерной идентичности и самовыражения…ребенка или подростка».
	Будучи воспитателями по призванию, мы постоянно находимся в процессе самопознания и изучения того, как мы можем наиболее эффективно оказывать поддержку подросткам, находящимся под нашей опекой. Для получения дополнительной информации о том, как вы мож...

	Воспитатель в центре внимания
	Связи патронатных семей в местном сообществе
	Представляем вашему вниманию родителей патронатной семьи Рэйчел и Даниэла – их путь в системе патронатного воспитания начался более 4 лет назад, когда они приняли решение предоставить воспитание ребенку, которого они знали. «Система патронатного воспи...
	Решение стать родителем патронатной семьи, несмотря на порой возникающие проблемы, помогло Рэйчел и Даниэлу почувствовать, что они внесли позитивный и ощутимый вклад в их местное сообщество и семью. Эта семья действительно получала удовольствие от воз...
	Сразу после первоначальной аккредитации все вокруг казалось сложным, запутанным, и временами мы чувствовали себя в изоляции. Рэйчел и Даниэл взяли на себя обязательство установить связи с другими патронатными семьями и более активно участвовать в этом...
	сообществе, посредством участия в группах поддержки и знакомства с другими семьями. Теперь у Рэйчел и Даниэла есть доступ к нескольким другим приемным семьям, к которым они могут обратиться с вопросами и за поддержкой.
	Когда их спросили, какой совет они могли бы дать другим семьям, Рэйчел и Даниэл ответили следующее: «Мы бы очень рекомендовали всем, кто заинтересован в получении дополнительной информации о системе патронатного воспитания, сделать первый шаг и обрати...
	Если вы являетесь родителем патронатной семьи и хотели бы установить более тесные связи с местным сообществом, обратитесь к представителю аттестационной комиссии патронатных семей, который познакомит вас с другими родителями патронатных семей.
	Повышение
	Помощь подросткам в планировании приоритетов для будущего
	Проект We Think Twice представляет собой кампанию в социальных сетях, ориентированную на расширение возможностей подростков в приобретении знаний и навыков для формирования здоровых отношений, в постановке целей на будущее и на воспитание в них убежде...
	В рамках проекта We Think Twice предлагается множество ресурсов, предназначенных для оказания помощи подросткам принимать полезные для здоровья решения, касающиеся их жизни. Как взрослые мы иногда мы затрудняемся подобрать верные слова в разговоре. На...
	предлагаются ресурсы, способствующие таким разговорам! Посетите веб-сайт сегодня, чтобы ознакомиться с викторинами, статьями и образцом плана постановки целей: https://www.wethinktwice.acf.hhs.gov/
	Профессиональная подготовка в режиме онлайн в рамках проекта Foundations
	В период пандемии заболевания COVID-19 мы запустили занятия в режиме онлайн в рамках проекта Foundations, которые проводятся в виде видеоконференций в режиме реального времени при участии местных инструкторов из службы охраны детства. Если вам необход...

	Местное сообщество
	Уголок ассоциации OFPA Установление прочных связей, укрепление семей
	Будучи родителями патронатных семей, при предоставлении защиты и поддержки детям, находящимся на вашем попечении, вы сталкиваетесь со многими проблемами. Недавние события умножили эти проблемы. Тем не менее, я наблюдаю за тем, как большинство из вас с...
	Я хочу предложить несколько идей, которые могут вам еще больше повысить вашу эффективность. Эти три подхода перечислены в порядке значимости их воздействия. Если вы сможете освоить все три, словно навык заплетания трех прядей волос в косу, ваше общее ...
	Первое – это ОБЩЕНИЕ. Родители патронатных семей знают, что легче справиться с ситуацией, когда все идет наперекосяк (а такие ситуации будут), если вы знаете и понимаете, что именно происходит. Делая первый шаг и давая понять другим членам команды, чт...
	решающее значение для успеха дела, вы закладываете основание. Следите за тем, чтобы каждый член команды был в курсе того, что происходит с ребенком или подростком, находящимся на вашем попечении
	Вторая прядь – ВЗАИМООТНОШЕНИЯ. Отношения — это «способ отношения двух и более участников или групп по отношению друг ко другу, а также их поведение». Это более, чем знание имен участников своей команды. Это более, чем просто хорошее общение. Отношени...
	Последняя прядь, которая вплетается в нашу косу – это ОТНОШЕНИЯ ПАРТНЕРСТВА. В идеале, все участники команды должны работать в партнёрстве друг с другом. Трезво оценивая ситуацию, по всей вероятности, этого не произойдёт. Если вам необходимо уделить п...
	Даже если вам не удастся (или вы не сможете) создать отношения, позволяющие устроить встречу в парке или получить приглашение на праздничный ужин, существуют способы построения партнерских отношений. Помните, что, несмотря на все, что могло случиться,...
	Общение, взаимоотношения и отношения партнерства, сплетенные воедино, не только укрепят ваши усилия, направленные на проявления любви и оказание поддержки детям, оказавшимся под вашей опекой. Вы также укрепите отношения в своей патронатной семье и род...
	Как президент Ассоциации родителей патронатных семей в штате Орегон, я хочу поблагодарить вас за всю вашу работу. Я выражаю одобрение вашего решения взять на себя решение дополнительных задач в последнее время. Я восхищаюсь вашей силой, вашей смелость...
	Если имеете какие-либо комментарии, у вас возникли вопросы или проблемы, пожалуйста, пишите непосредственно мне на адрес jessica.lloyd.rogers@gmail.com.
	Джессика Л. Ллойд-Роджерс
	Президент ассоциации OFPA

	Советы
	Укрепление семей во время пандемии и после ее завершения
	Центром по изучению социальной политики (CSSP) был подготовлен новый источник информации для детских воспитателей на тему повышения устойчивости к переменам в нынешних условиях. Статью можно найти здесь. Центром CSSP также предлагаются другие статьи, ...
	Фрагменты новостей из штата Орегон
	Отцы патронатной семьи из Бивертона сделали свой дом настоящим семейным очагом
	Оказание поддержки подросткам из патронатных семей в использовании своего творческого потенциала
	«У нас есть семья»: процесс усыновления становится виртуальным во время пандемии
	Родительский консультативный совет обеспечивает наставничество, поддержку и понимание ситуации
	Четыре факта о службе охраны детства во время пандемии заболевания COVID-19
	Свяжитесь с нами
	Имеете ли вы предложения, идеи и советы?
	По эл. почте: FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
	Веб-сайт: Информационный бюллетень для патронатных воспитателей
	Вы можете получить текст этого документа на другом языке, напечатанный крупным шрифтом, шрифтом Брайля или в каком-либо другом предпочитаемом вами формате. Обратитесь в программу патронатного воспитания по эл. почте FosterFamily.Supports@dhsoha.state....


