
 

 

 
 

 

Tập 8, tháng 7 năm 2020  Cơ quan Phúc lợi Trẻ em, Bộ Xã hội Oregon 

Trong ấn bản này, quý vị  
sẽ thấy: 

Thông điệp của Giám đốc Cơ quan Phúc 
lợi Trẻ em 
Kính gửi các bậc cha mẹ nuôi và người chăm sóc 
có quan hệ gia đình,  
Trong lúc chúng ta tiếp tục đối phó với giai đoạn mới 
và đầy thử thách này, tôi muốn cảm ơn quý vị vì tất 
cả những gì quý vị đã và đang thực hiện để hỗ trợ 
các con.  
Trong lúc chúng ta chứng kiến những bất công xảy ra 
trên khắp đất nước chúng ta, chúng ta không thể tiếp 
tục làm ngơ trước các vấn đề về bất bình đẳng chủng 
tộc, phân biệt chủng tộc đã từ lâu gắn liền với lịch sử 
của chúng ta. Là cha mẹ và người chăm sóc, chúng 
ta phải đứng lên bảo vệ con cái chúng ta, tham gia 
vào các cuộc thảo luận về chủng tộc, phân biệt 
chủng tộc và sự tổn thương mà trẻ em da đen và da 
màu có thể gặp phải. Chúng tôi đã bổ sung thêm một 
số nguồn thông tin/hỗ trợ vào trang chương trình trực 
tuyến của chúng tôi để trợ giúp quý vị. 
Trong giai đoạn đại dịch COVID-19, chúng tôi cũng 
đã cung cấp thêm nguồn lực người chăm sóc. Chúng 
tôi đánh giá cao tấm lòng cao thượng và sự linh hoạt 
của quý vị trong lúc chúng ta thích nghi với những 
thay đổi này.  
Chúng tôi cũng đã phác thảo một Kế hoạch Phúc lợi 
Trẻ em (Child Welfare Vision) cho chương trình 
Transformation, được xây dựng trên các chương 
trình mang tính nhạy cảm về chấn thương, tập trung 
vào gia đình và cộng đồng. Chúng tôi sẽ sớm có 
nhiều thông tin và chúng tôi rất mong được sớm kết 
nối với quý vị. 
Với lòng biết ơn, 
Rebecca Jones Gaston 
Giám đốc Cơ quan  
Phúc lợi Trẻ em 
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Thông tin Chương trình 
Các nguồn thông tin/hỗ trợ về chống phân biệt chủng tộc 
Chúng ta phải nhìn nhận và hiểu những trải nghiệm sống của những trẻ em và gia 
đình mà chúng ta phục vụ. Chúng tôi có một danh sách các nguồn thông tin/hỗ trợ trực 
tuyến 
https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/Documents/Race%20and%20Racism%20res
ources%20for%20caregivers.pdfđ ể giúp quý vị điều hướng các cuộc hội thoại rất quan 
trọng này. Những nguồn thông tin/hỗ trợ này nhằm giúp xác định nơi bắt đầu, cách 
phản ứng và những gì quý vị cần nói. Mục đích là để giúp quý vị có sự chuẩn bị để 
tham gia vào các cuộc trò chuyện với trẻ em và thanh thiếu niên trong nhà quý vị, cùng 
lúc hỗ trợ quý vị và gia đình tiếp tục học hỏi.  
Chúng tôi khuyến khích quý vị dành thời gian xem qua các nguồn thông tin/hỗ trợ, theo 
dõi thời gian của mình để nhận tín chỉ cho các khóa cào tạo mỗi hai năm cho người 
chăm sóc, và đề xuất các nguồn thông tin/hỗ trợ bổ sung. Các khuyến cáo về nguồn 
thông tin/hỗ trợcó thể được gửi đến FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us 
 
Các nguồn thông tin/hỗ trợ trong đại dịch COVID-19 
Tất cả chúng ta đều đã phải thích nghi với nhiều thay đổi trong cuộc sống để giữ an 
toàn trong đại dịch. Với những thay đổi này, chúng tôi đã có thể truyền đạt một số 
nguồn thông tin/hỗ trợ cho những người chăm sóc và thanh thiếu niên. Hãy theo dõi 
tin tức trên trang web về COVID-19 của Cơ quan Phúc lợi Trẻ em DHS. 
Dưới đây là danh sách một số nguồn thông tin/hỗ trợ chỉ được cung cấp trong đại dịch 
COVID-19/khi tiểu bang tuyên bố tình trạng khẩn cấp: 
 
Hỗ trợ Kinh phí Giữ trẻ Thay thế Khoản tài trợ mới này là một khoản bồi hoàn bổ 
sung lên tới $375/tháng cho các gia đình không tìm được dịch vụ giữ trẻ đúng với  
định nghĩa của "chăm sóc trẻ em" theo Chứng nhận Nhà Nhận Con nuôi (Foster  
Home Certification).  
• Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình bận bịu với những công việc 

quan trọng (đi chợ, v.v.) và phải thuê người giữ con cho họ. 
• Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình cần giúp giám sát/tổ chức một 

buổi họp viếng với nhà trị liệu/phụ huynh/nhân viên phụ trách trẻ em và cần giúp đỡ 
với những đứa trẻ khác trong nhà và trả tiền cho một cá nhân để chăm sóc trẻ em 

• Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ họ hàng đang làm việc tại nhà, và 
trước đây đã gửi con đi nhà trẻ, còn bây giờ thì phải trả tiền nhóc hàng xóm 17 tuổi 
để đến nhà giúp trông con trong lúc cha mẹ làm việc. 

• Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình đang cố gắng đáp ứng các 
yêu cầu về học từ xa và phải nhờ/thuê người khác trông nom con cái  

 
 

https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/Documents/Race%20and%20Racism%20resources%20for%20caregivers.pdf%C4%91
https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/Documents/Race%20and%20Racism%20resources%20for%20caregivers.pdf%C4%91
mailto:FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/Pages/COVID-19.aspx


 

 

 
Việc hoàn trả phải được chấp thuận bởi nhân viên phụ trách, nhân viên chứng nhận 
hoặc quản lý.Quý vị sẽ phải điền một mẫu đơn, trong đó có tên của người mà đã được 
trả tiền.Người đó sẽ cần phải ký một hóa đơn (do bộ cung cấp) để xác nhận rằng họ 
đã được trả tiền và số tiền đã trả.Các khoản thanh toán được thực hiện trong tháng Tư 
đều đủ điều kiện để được hoàn trả.Số tiền TỐI ĐA có thể hoàn trả cho dịch vụ giữ trẻ 
thay thế là $375 mỗi tháng cho mỗi đứa trẻ. 
 
Khoản Trợ cấp Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân Một lần Trước thử thách sức khỏe cộng 
đồng này, cha mẹ nuôi sẽ đủ điều kiện nhận một khoản trợ cấp dịch vụ chăm sóc cá 
nhân một lần khi họ đã hoặc sẵn sàng nhận nuôi những đứa trẻ mà: 
1. Đã tiếp xúc với người xét nghiệm dương tính với COVID-19. 
2. Có triệu chứng và đã xét nghiệm dương tính với COVID-19. 
3. Có triệu chứng và được cho là dương tính với COVID-19 bởi một chuyên gia y tế 
khi không có xét nghiệm có sẵn. 
 
EBT Đại dịch EBT Đại dịch (Pandemic EBT, hoặc P-EBT) là trợ cấp thực phẩm bổ 
sung trong đại dịch COVID-19 dành cho những đứa trẻ được ăn miễn phí hoặc giảm 
giá tại trường, bao gồm cả trẻ em trong hệ thống con nuôi của chính phủ. Những 
người chăm sóc trẻ em tuổi đi học sẽ được nhận $5.70/ngày cho mỗi đứa trẻ trong 
suốt thời gian trường học đóng cửa, từ ngày 16 tháng 3 đến ngày 30 tháng 6, để dùng 
mua thực phẩm. Trợ cấp P-EBT bắt đầu phát hành vào tháng Sáu. Các gia đình sẽ 
nhận được tối đa $384 cho mỗi đứa trẻ đủ điều kiện trong thẻ Oregon Trail để mua 
thực phẩm.  
Không nhất thiết tất cả trẻ em trong chương trình con nuôi đều đủ điều kiện cho P-
EBT. Học sinh phải đang theo học một trường đủ điều kiện thì mới được nhận trợ cấp 
này. Quý vị có thể xem danh sách đầy đủ các trợ cấp trên trang web ODE, dưới mục 
Chương trình Thẻ Trợ cấp Đại dịch (Pandemic Electronic Benefit Transfer. 
Trợ cấp này (nạp vào thẻ Oregon Trail) sẽ tự động được gửi đến các gia đình có con 
đang theo học và được ăn miễn phí hoặc giảm giá tại một trường học có tham gia 
trong Chương trình Ăn trưa Tại Trường Quốc gia (National School Lunch Program). 
Học sinh vẫn có thể nhận các bữa ăn mang đi tại trường và đồng thời hưởng trợ cấp 
P-EBT. Họ không phải lựa chọn giữa hai trợ cấp này. Quý vị có thể dùng thẻ Oregon 
Trail để mua thực phẩm tại hầu hết các chợ và chợ nông sản cũng như Amazon và 
Wal-Mart. Để biết thêm thông tin về P-EBT và trợ cấp thực phẩm, hãy vào trang: 
https://oralert.gov/benefits  
 

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/childnutrition/Documents/Participating%20Sites-%20Final.xlsx
https://oralert.gov/benefits


 

 

MyNeigbOR Vào ngày 22 tháng 3 
năm 2020, chương trình Mọi Trẻ 
Em (Every Child) đã triển khai nỗi 
lực phản ứng khẩn cấp khắp 36 
quận để hỗ trợ nhu cầu của các gia 
đình nhận con nuôi và trẻ em/thanh 
thiếu niên trong chương trình con 
nuôi của chính phủ. My NeighbOR 
là một nỗ lực toàn khu nhằm múc 
đích huy động các tài nguyên cộng 
đồng để đáp ứng nhu cầu của các gia đình và trẻ em trong chương trình con nuôi của 
chính phủ.  
 

Nhân viên DSH, các gia đình nhận 
con nuôi, hoặc trẻ em là con nuôi 
(kể cả trẻ trong Chương trình Sống 
Độc lập (Independent Living 
Program)) có thể chia sẻ các nhu 
cầu thực tế hiện tại, chẳng hạn 
như thực phẩm, giáo dục, vật dụng 
và nhiều thứ khác tạii 
www.everychildoregon.org/need. 
 

Dịch vụ Nhà ở Chafee (Chafee 
Housing Services) Dịch vụ Nhà ở 
Chafee vừa mở rộng độ tuổi đủ 
điều kiện đến 22 tuổi (chấm dứt 
vào ngày sinh nhật thứ 23) Mức 
giá tối đa hàng tháng là $1000 và 
họ đã ngưng áp dụng mức tối đa 
trọng đời là $7000. Những thay đổi 
này sẽ ngưng áp dụng vào ngày 
30/9/2020.  
 

Trò chuyện trên điện thoại hai 
lần một tháng với các bên cung 
cấp dịch vụ và thanh thiếu niên 
trong Chương trình Sống Độc 
lập (ILP) Các cuộc gọi định kỳ hai 
lần một tháng nhằm giúp trẻ em 
trong chương trình con nuôi của 
chính phủ tiếp tục tiếp cận các dịch 
vụ ILP, và đồng thời giúp các bên 
cung cấp của ILP nắm được tình hình của các em.  
 

https://everychildoregon.org/myneighbor/
https://everychildoregon.org/need/


 

 

Tiếp cận Cá nhân với Thanh thiếu niên trong Chương trình ILP Các em thanh 
thiếu niên cũng đang gặp nhiều khó khăn trong thời gian này, đặc biệt là những em có 
thể không đủ điều kiện nhận dịch vụ. Chương trình ILP đã nghiên cứu và tìm hiểu về 
nguồn thông tin/hỗ trợ sẵn có, nói chuyện với các em qua điện thoại và đã thực hiện 
các quy trình truy cập dịch vụ. Các đối tác của chúng tôi tại FosterClub và Nhóm Ủng 
hộ Thanh thiếu niên Là Con nuôi ở Oregon (Oregon Foster Youth Connection, hoặc 
OFYC) đang cố gắng để đảm bảo rằng các em thanh thiếu niên có thể kết nối và được 
hỗ trợ để không cảm thấy quá cô đơn trong thời gian cách ly xã hội. 
 

Chúng tôi biết một số nguồn thông tin/hỗ trợ khác không có trong danh sách này. Cảm 
ơn tất cả các cộng đồng địa phương, các cơ quan và những người bạn ủng hộ đã sát 
cánh hỗ trợ lẫn nhau.  
 

Luôn kết nối thông qua mạng xã hội 
Chúng tôi biết rằng việc duy trì kết nối thậm chí còn quan trọng hơn trong thời gian 
này. Nếu quý vị chưa đăng ký, vui lòng tìm trang face "Oregon Foster or Adopt"! Quý vị 
có thể tìm kiếm chúng tôi trong thanh tìm kiếm @oregonfosteroradopt. Đó là nơi chúng 
tôi chia sẻ các nội dung mới và các thông tin, nguồn lực và hỗ trợ. Chúng tôi mong 
muốn được kết nối với quý vị! 
 

Sách Về Tôi  
Một công cụ thú vị sắp đến! Sách Về Tôi (All 
About Me Books) là một công cụ tuyệt vời mà 
bất cứ ai cũng có thể sử dụng để giúp thu hút 
trẻ em và thanh thiếu niên. Như tên sách gợi ý, 
đây là một cuốn sách ghi lại những sở thích, 
cảm xúc của trẻ và cuối cùng thể hiện bản chất 
cá nhân và hành trình của các em. Những cuốn 
sách này là đơn giản và vô giá. Thông qua các 
mẫu tài liệu, chúng tôi thu hút trẻ em tùy theo 
mức độ phát triển và tạo ra những cuốn sách 
cá nhân hóa với sự giúp đỡ của các em. 
Những cuốn sách này ghi lại lịch sử, văn hóa 
và sở thích hiện tại của trẻ và là một món quà 

mà trẻ sẽ trân trọng. Trẻ sẽ sử dụng sách này lâu dài để ôn lại ký ức và xây dựng 
những mối quan hệ có ý nghĩa trong quá trình tăng trưởng. Công cụ này đã được 

https://www.fosterclub.com/
http://www.ofyc.org/
http://www.ofyc.org/
http://www.ofyc.org/
https://www.facebook.com/OregonFosterorAdopt
https://learning.berrystreet.org.au/resources/all-about-me
https://learning.berrystreet.org.au/resources/all-about-me


 

 

chứng minh là có khả năng thúc đẩy sự gắn bó và sự 
cố định cho trẻ em và thanh thiếu niên.  
Chúng tôi đang cố gắng thu thập các mẫu và sẽ cung 
cấp hướng dẫn về cách truy cập nguồn hỗ trợ này.  
Chúng tôi cảm ơn quý vị đã dành cho trẻ em và thanh 
thiếu niên trên khắp Oregon sự cam kết của mình, và 
chúng tôi rất vui mừng được hợp tác với quý vị khi 
chúng tôi tiên phong cung cấp nguồn hỗ trợ mới này.  
 
Theo dõi để tìm hiểu thêm về Sách Về Tôi! 
 
Dự án Chấp nhận Gia đình (Family Acceptance Project) 
Chúng tôi biết rằng cha mẹ nuôi và người chăm sóc có quan hệ gia đình luôn mong 
muốn cho trẻ em và thanh niên trong chương trình con nuôi chính phủ được chăm sóc 
và phát triển tốt. Là người chăm sóc, đôi khi chúng ta khó biết chắc điều gì sẽ tạo ra 
ảnh hưởng lớn nhất. Nhờ nghiên cứu của Tiến sĩ Caitlin Ryan thuộc Dự án Chấp nhận 
Gia đình (Family Acceptance Project), chúng tôi có một số câu trả lời. Tiến sĩ Ryan đã 
nghiên cứu về thanh thiếu niên đồng tính nữ, đồng tính nam, song tính, chuyển giới 
hoặc đang khám phá giới tính (LGBTQ) và gia đình của các em, nghiên cứu một số 
hành vi cụ thể của người chăm sóc và khám phá việc hành vi của người chăm sóc có 
thể ảnh hưởng đến nguy cơ sức khỏe và tâm thần của thanh thiếu niên như thế nào.  
Nghiên cứu này cho thấy thanh thiếu niên được chấp chân thường có sức khỏe tốt 
hơn, ít bị trầm cảm hơn và ít có khả năng suy nghĩ và tự tử ít hơn ba lần. Thanh thiếu 
niên không được gia đình chấp nhận có thường suy nghĩ về việc tự tử nhiều hơn, trải 
qua nhiều lần cố gắng tự tử hơn, sử dụng ma túy bất hợp pháp nhiều hơn, có nguy cơ 
trầm cảm và nhiễm HIV và bệnh lây truyền qua đường tình dục khác cao hơn.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://familyproject.sfsu.edu/
https://familyproject.sfsu.edu/


 

 

 
Dưới đây là một số hành vi hữu ích và một số hành vi có hại cho thanh thiếu 
niên LGBTQ theo nghiên cứu của Tiến sĩ Ryan. 
Những hành vi hữu ích Những hành vi có hại  
Đưa con quý vị đến các hoạt động nhóm 
và sự kiện LGBTQ 

Không cho con quý vị có bạn bè là 
LGBTQ 

Yêu cầu các thành viên khác trong gia 
đình đối xử với con của quý vị với sự  
tôn trọng 

Đuổi con ra khỏi nhà vì chúng là LGBTQ 

Nói với đứa con LGBTQ/đa dạng giới tính 
của quý vị rằng quý vị tự hào về cháu  

Nói với con quý vị rằng LGBTQ chỉ là 
"một giai đoạn" và nó sẽ qua  

Tin rằng con quý vị có thể là một người 
trưởng thành LGBTQ hạnh phúc - và nói 
với chúng rằng chúng sẽ có một cuộc 
sống tốt 

Cố gắng thay đổi danh tính hoặc bản 
sắc LGBTQ của con quý vị 

Đón chào những người bạn LGBTQ của 
con quý vị đến nhà quý vị 

Không cho đứa con LGBTQ của quý vị 
tham gia vào các sự kiện và hoạt động 
gia đình 

 
Lưu ý các Tiêu chuẩn Chứng nhận của chúng tôi lặp lại thông tin này về hành vi hữu 
ích và có hại:  
o Người nộp đơn và gia đình được chứng nhận phải '...Tôn trọng, chấp nhận và hỗ 

trợ ... khuynh hướng tình dục, bản sắc giới tính và biểu hiện giới tính của trẻ em 
hoặc thanh thiếu niên trong chương trình con nuôi của Bộ, đồng thời tạo cơ hội để 
nâng cao ý thức và sự hiểu biết tích cực về nguồn gốc của trẻ hoặc thanh thiếu 
niên.' 

o Các gia đình được chứng nhận không được 'Sử dụng những lời lẽ mang tính xúc 
phạm về trẻ em hoặc thanh niên/nữ, hoặc về... khuynh hướng tính dục, bản sắc 
giới tính và biểu hiện giới tính của trẻ em hoặc thanh niên/nữ." 

Là những người chăm sóc tận tình, chúng ta không ngưng tìm hiểu về bản thân và về 
cách tốt nhất để hỗ trợ trẻ em mà chúng ta chăm sóc. Để biết thêm thông tin về cách 
hỗ trợ thanh thiếu niên LGBTQ, hãy xem phần nguồn thông tin/hỗ trợ dành cho cha 
mẹ nuôi, 'Hỗ trợ thanh thiếu niên LGBTQ'. Để tìm hiểu thêm về các hành vi hữu ích và 
có hại của Tiến sĩ Ryan, vui lòng truy cập Trang web Dự án Chấp nhận Gia đình tại 
https://familyproject.sfsu.edu/  
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Góc Tuyên Dương Người Chăm Sóc 
Sự kết nối trong cộng đồng các gia đình con nuôi địa phương  
Xin giới thiệu đến quý vị cặp cha mẹ nuôi Rachel và Daniel - họ làm cha mẹ nuôi đến 
nay đã hơn 4 năm, bắt đầu với việc nhận nuôi một đứa trẻ mà họ quen biết. "Làm cha 
mẹ nuôi là điều mà chúng tôi từ lâu đã quan tâm đến và muốn làm, nhưng chúng tôi 
chưa có kế hoạch tham gia thực sự. Lúc đó tôi còn làm nhân viên phụ trách hồ sơ cho 
CPS, và tôi nhận thấy nhu cầu được có một gia đình ấm cúng và cha mẹ nuôi biết 
thương yêu, tận tụy luôn là một nhu cầu rất cao, đặc biệt là khi trẻ bị tách khỏi gia đình 
mà việc tìm chỗ ở cho các em rất khó vì số lượng cha mẹ nuôi không đủ. Đối với 
chúng tôi, khi chúng tôi phát hiện một số trẻ em mà chúng tôi quen biết sắp trở thành 
con nuôi, chúng tôi nhận ra ngay rằng đã đến lúc chúng tôi tiến lên một bước nữa và 
nhận nuôi chúng." bà Rachel nói.  
Việc nhận con về nuôi, mặc dù đôi khi rất khó khăn, đã giúp Rachel và Daniel cảm 
thấy như là họ đã mang lại một thay đổi tích cực và thực sự cho cộng đồng và gia đình 
của họ.Gia đình này đã thực sự tận dụng khả năng xây dựng mối quan hệ tốt với cha 
mẹ đẻ của các con và và chứng kiến sự tiến bộ mà các con đã đạt được.  
Lúc đầu khi mới được chứng nhận, chúng tôi cảm thấy mọi thứ rất khó khăn, hoang 
mang và đôi khi còn đơn độc nữa. Rachel và Daniel cam kết rằng họ sẽ giao tiếp nhiều 
hơn và tham gia nhiều hơn vào cộng đồng các gia đình con nuôi - bằng cách tham dự 
các nhóm hỗ trợ và làm quen với mọi người. Bây giờ Rachel và Daniel có một số gia 

đình con nuôi mà họ có thể liên lạc khi có câu 
hỏi và nhận sự hỗ trợ.  
Khi được hỏi họ có lời khuyên gì không cho 
mọi người, Rachel và Daniel trả lời: "Tôi thực 
sự khuyến khích bất cứ ai quan tâm đến việc 
tìm hiểu thêm về quá trình nhận con nuôi hãy 
thực hiện bước đầu tiên là liên lạc với văn 
phòng DHS địa phương. Ngay cả khi gia đình 
quý vị chưa sẵn sàng để cam kết nhận con 
nuôi toàn thời gian, hiện có rất nhiều cơ hội 

để quý vị tham gia và tạo sự khác biệt cho trẻ em trong chương trình con nuôi của 
chính phủ, cả thông qua DHS và các tổ chức phi lợi nhuận trên toàn tiểu bang chuyên 
về hỗ trợ con nuôi. Có rất nhiều điều quý vị có thể làm, từ cung cấp túi quần áo và đồ 
dùng vệ sinh cho những đứa trẻ mới đến với chương trình, đến việc giữ trẻ cho một 
gia đình nuôi con nuôi, tất cả đều có thể tạo sự khác biệt rất lớn cho các con. 
Nếu quý vị là cha mẹ nuôi và muốn kết nối hơn nữa với cộng đồng địa phương của 
mình, hãy liên lạc với nhân viên chứng nhận của quý vị - họ có thể giúp quý vị kết nối 
với các cha mẹ nuôi khác.  
 
 
 



 

 

Đào tạo 
Giúp trẻ em đặt tương lai lên hàng đầu 
We Think Twice là một chiến dịch truyền thông xã hội hướng 
đến giới trẻ nhằm tạo điều kiện cho các con xây dựng kiến 
thức và kỹ năng để hình thành các mối quan hệ lành mạnh, 
đặt mục tiêu cho tương lai và cảm thấy tự tin khi quyết định 
không quan hệ tình dục, sử dụng ma túy, uống rượu, hút 
thuốc hoặc tham gia vào những hành vi rủi ro khác. Là người 
chăm sóc, quý vị đóng một vai trò thiết yếu trong việc noi 
gương, chia sẻ thông tin, giúp các con cảm thấy tự tin về những điều đang chờ ở  
phía trước.  
We Think Twice có đầy đủ các nguồn lực để giúp các con đưa ra những quyết định 
lành mạnh về cuộc sống của mình. Làm người lớn, đôi khi chúng ta cảm thấy bế tắc 
khi có những cuộc trò chuyện đó. Trang web này cung cấp cho quý vị một số nguồn 
thông tin/hỗ trợ để giúp thúc đẩy các cuộc trò chuyện đó! Hãy tham khảo trang web 
này ngay hôm nay để xem các câu đố, bài viết và kế hoạch thiết lập mục tiêu mẫu: 
https://www.wethinktwice.acf.hhs.gov/  
Đào tạo Nền tảng Trực tuyến  
Trong đại dịch COVID-19, chúng tôi đã triển khai chương trình đào tạo nền tảng trực 
tuyến thông qua video trực tiếp với các huấn luyện viên từ Cơ quan Phúc lợi Trẻ em. 
Nếu quý vị đang cần học khóa đào tạo 8 phần này, vui lòng tạo một tài khoản iLearn 
và tra cứu cụm từ "live video conferencing" (học trực tiếp qua video), để đăng ký tham 
gia một phiên đào tạo Nền tảng phù hợp với lịch biểu của quý vị. Tên của mỗi phiên sẽ 
hiển thị là "CW - Foundations Training - Session 1 (live video conferencing)" (CW - 
Đào tạo Nền tảng - Phiên 1 (học trực tiếp qua video)). Nếu quý vị gặp khó khăn khi 
đăng ký, vui lòng liên lạc với FosterF Family.Supports@dhsoha.state.or.us  
 

 

Cộng đồng 
Góc OFPA: Kết nối mạnh mẽ, củng cố gia đình 
Là cha mẹ nuôi, quý vị phải đối mặt với nhiều thách thức trong việc ủng hộ và hỗ trợ 
các con. Các sự kiện gần đây đã nhân lên những thách thức đó. Tuy nhiên, tôi thấy 
hầu hết quý vị đã xử lý mọi việc với sự kiên nhẫn và lòng bao dung.Cha mẹ nuôi là 
những tình nguyện viên có giá trị nhất, hiệu quả và chăm chỉ nhất trong số tất cả các 
tình nguyện viên của tiểu bang. 
Tôi muốn chia sẻ một số ý tưởng để giúp quý vị tăng tính hiệu quả này lên cao nữa.Ba 
phương pháp này được liệt kê theo thứ tự tác động sâu sắc. Nếu quý vị có thể thành 
thạo cả ba, như những sợi tóc trong một bím tóc, sự kết hợp sẽ mạnh hơn khi so với 
từng hành động riêng lẻ. Điều tuyệt vời là mỗi trong ba kỹ thuật này đều nằm trong khả 
năng thực hiện của quý vị.  
 

https://www.wethinktwice.acf.hhs.gov/know-the-facts
https://www.wethinktwice.acf.hhs.gov/
https://ilearn.oregon.gov/Default.aspx
mailto:FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us


 

 

Đầu tiên là GIAO TIẾP. Cha mẹ nuôi biết rằng nếu họ nắm bắt thông tin và hiểu được 
sự việc thì việc đối phó khi tình hình trở nên khó khăn sẽ dễ dàng hơn. Bằng cách thực 
hiện bước đầu tiên là nói rõ với các thành viên khác trong nhóm rằng quý vị tin rằng 
giao tiếp là rất quan trọng đối với sự thành công của mỗi trường hợp, quý vị đang tạo ra 
một nền tảng cho họ.Hành động bằng cách thông báo cho mọi thành viên trong nhóm 
về những gì đang xảy ra với đứa trẻ hoặc thanh thiếu niên mà quý vị đang chăm sóc.  
Sợi tóc thứ hai là MỐI QUAN HỆ. Mối quan hệ là "cách mà hai hoặc nhiều người quan 
tâm đến và cư xử với nhau."Đây không chỉ là làm quen và nhớ tên của các thành viên 
trong nhóm.Nó không chỉ là có sự giao tiếp tốt.Mối quan hệ bắt đầu với sự tôn trọng 
chúng ta dành cho nhau và cần có sự nuôi dưỡng. Hãy ý thức rằng quý vị đang xây 
dựng một mối quan hệ, không chỉ đơn giản là một kết nối trong công việc.  
Sợi cuối cùng trong bím tóc của chúng ta là ĐỐI TÁC. Trường hợp lý tưởng nhất là tất 
cả mọi người trong nhóm đều hợp tác với nhau. Trên thực tế, điều này có thể sẽ 
không xảy ra. Nếu quý vị cần ưu tiên ai đó để xây dựng mối quan hệ đối tác, quý vị 
không thể sai khi đặt cha mẹ ruột lên đầu danh sách.  
Ngay cả khi quý vị không (hoặc không thể) có kiểu quan hệ mà hai bên có thể gặp 
nhau ở công viên hoặc mời nhau dùng tiệc trong ngay lễ, quý vị vẫn có cách khác để 
xây dựng quan hệ đối tác.Hãy nhớ, bất chấp những điều có thể đã xảy ra, hầu hết các 
bậc cha mẹ đều yêu con mình và mong muốn những điều tốt đẹp nhất đến với 
chúng.Khi đưa con đi thăm cha mẹ ruột, hãy kèm theo một ghi chú để cho cha mẹ biết 
tình hình của con họ hiện như thế nào.Chia sẻ với cha mẹ ruột điểm thi của trẻ, tên 
của cuốn sách mà trẻ đã một mình đọc hết, lâu đài Lego mà trẻ đã xây dựng.Gửi cho 
họ hình ảnh của bài văn đạt điểm 'A', cuốn sách hoặc dự án Lego. Cho họ biết rằng 
quý vị đang bảo vệ đứa con của họ trong lúc họ nỗ lực để được đoàn tụ với đứa 
trẻ.Quan hệ đối tác với cha mẹ ruột sẽ giúp làm giảm căng thẳng cho cả hai gia đình.  
Giao tiếp, Mối quan hệ và Quan hệ đối tác đan xen vào nhau sẽ củng cố không chỉ 
những nỗ lực của quý vị để yêu thương và hỗ trợ những đứa trẻ được chăm sóc. Quý 
vị sẽ củng cố cả gia đình mình và gia đình cha mẹ nuôi của đứa trẻ. Và cuối cùng, quý 
vị sẽ có thêm sự hỗ trợ cho những nỗ lực của mình trong công việc hết sức quan 
trọng, khó khăn và bổ ích này mà quý vị đã đảm nhận. 
Là chủ tịch Hội Cha mẹ nuôi Oregon (Oregon Foster Parent Association), tôi xin cảm 
ơn quý vị vì tất cả những gì quý vị đã và đang công hiến. Tôi hoan nghênh quý vị đã 
bước lên để đối phó với những thách thức gần đây.Tôi rất ngưỡng mộ sức mạnh, lòng 
can đảm, và trên hết là tất cả tình thương mà quý vị dành cho các con cũng như 
những gia đình có nhu cầu trong thời gian chờ đợi để đoàn tụ.  
Nếu quý vị có bất cứ ý kiến, câu hỏi hoặc vấn đề nào, xin vui lòng gửi email trực tiếp 
cho tôi tại jessica.lloyd.rogers@gmail.com.  
Jessica L. Lloyd-Rogers 
Chủ tịch, OFPA 
 
 
 

mailto:jessica.lloyd.rogers@gmail.com


 

 

Lời khuyên 
Tăng cường gia đình trong đại dịch và thời gian sau này 
Trung tâm Nghiên cứu Chính sách Xã hội (Center for Study of Social Policy, hoặc 
CSSP) vừa cho ra một bài viết dành cho những người chăm sóc về việc xây dựng khả 
năng ứng phó trong thời gian này. Quý vị có thể đọc bài viết này tại đây. CSSP cũng 
cung cấp các bài viết và blog khác, và hội thảo trên web cho những ai quan tâm.  
 
 
Clip Tin tức từ Oregon 
Cặp cha nuôi ở Beaverton biến nhà thành mái ấm  
Các con nên khai thác sự sáng tạo của mình  
Dịch vụ con nuôi "We have a family/Chúng con đã tìm được mái ấm" chuyển sang 
hoạt động trực tuyến trong đại dịch 
Hội Tư vấn Cha mẹ (Parent Advisory Council) cung cấp sự tư vấn, hỗ trợ và kiến thức  
Bốn sự thật về phúc lợi trẻ em trong đại dịch COVID-19 
 
 
Liên lạc với chúng tôi 

Có ý kiến, ý tưởng, lời khuyên? 

Email: FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us 
Trang web: Bản Tin Về Chương Trình Chăm sóc Nuôi Dưỡng  

Quý vị có thể yêu cầu tài liệu này bằng ngôn ngữ khác, bản in khổ lớn, chữ nổi hoặc 
theo định dạng quý vị mong muốn. Liên lạc với Chương trình Chăm sóc Nuôi dưỡng 
(Foster Care Program) qua email FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us. 

https://cssp.org/wp-content/uploads/2020/05/Strengthening-Famillies-Building-Resilience-in-Troubled-Times-1-2col.pdf
https://cssp.org/resource/strengthening-families-webinar-during-a-pandemic-and-beyond/
https://www.myoregon.gov/2020/05/28/beaverton-foster-dads-make-their-house-a-home/
https://www.myoregon.gov/2020/05/28/foster-youth-encouraged-to-tap-their-creativity/
https://www.kgw.com/article/news/local/we-have-a-family-adoptions-go-virtual-during-pandemic/283-3e7185ad-204a-4147-9f64-10e0412a2c65?utm_source=News+Clip+Subscribers&utm_campaign=01ec88f4e3-EMAIL_CAMPAIGN_2020_05_21_08_32&utm_medium=email&utm_term=0_9e19710dfa-01ec88f4e3-150911337
https://www.kgw.com/article/news/local/we-have-a-family-adoptions-go-virtual-during-pandemic/283-3e7185ad-204a-4147-9f64-10e0412a2c65?utm_source=News+Clip+Subscribers&utm_campaign=01ec88f4e3-EMAIL_CAMPAIGN_2020_05_21_08_32&utm_medium=email&utm_term=0_9e19710dfa-01ec88f4e3-150911337
https://www.oregon.gov/DHS/DHSNEWS/NewsReleases/NR-ParentAdvisory5-21-2020.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/DHSNEWS/NewsReleases/NR-4Facts-5-22-2020.pdf
mailto:FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/FOSTERPARENT/Pages/articles.aspx
mailto:FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
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	o Góc tuyên dương Người chăm sóc
	o Đào tạo
	o Cộng đồng
	o Lời khuyên

	Thông tin Chương trình
	Các nguồn thông tin/hỗ trợ về chống phân biệt chủng tộc
	Chúng ta phải nhìn nhận và hiểu những trải nghiệm sống của những trẻ em và gia đình mà chúng ta phục vụ. Chúng tôi có một danh sách các nguồn thông tin/hỗ trợ trực tuyến https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/Documents/Race%20and%20Racism%20resources%20f...
	Chúng tôi khuyến khích quý vị dành thời gian xem qua các nguồn thông tin/hỗ trợ, theo dõi thời gian của mình để nhận tín chỉ cho các khóa cào tạo mỗi hai năm cho người chăm sóc, và đề xuất các nguồn thông tin/hỗ trợ bổ sung. Các khuyến cáo về nguồn th...
	Các nguồn thông tin/hỗ trợ trong đại dịch COVID-19
	Tất cả chúng ta đều đã phải thích nghi với nhiều thay đổi trong cuộc sống để giữ an toàn trong đại dịch. Với những thay đổi này, chúng tôi đã có thể truyền đạt một số nguồn thông tin/hỗ trợ cho những người chăm sóc và thanh thiếu niên. Hãy theo dõi ti...
	Dưới đây là danh sách một số nguồn thông tin/hỗ trợ chỉ được cung cấp trong đại dịch COVID-19/khi tiểu bang tuyên bố tình trạng khẩn cấp:
	Hỗ trợ Kinh phí Giữ trẻ Thay thế Khoản tài trợ mới này là một khoản bồi hoàn bổ sung lên tới $375/tháng cho các gia đình không tìm được dịch vụ giữ trẻ đúng với  định nghĩa của "chăm sóc trẻ em" theo Chứng nhận Nhà Nhận Con nuôi (Foster  Home Certific...
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình bận bịu với những công việc quan trọng (đi chợ, v.v.) và phải thuê người giữ con cho họ.
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình cần giúp giám sát/tổ chức một buổi họp viếng với nhà trị liệu/phụ huynh/nhân viên phụ trách trẻ em và cần giúp đỡ với những đứa trẻ khác trong nhà và trả tiền cho một cá nhân để chăm sóc trẻ em
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ họ hàng đang làm việc tại nhà, và trước đây đã gửi con đi nhà trẻ, còn bây giờ thì phải trả tiền nhóc hàng xóm 17 tuổi để đến nhà giúp trông con trong lúc cha mẹ làm việc.
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình đang cố gắng đáp ứng các yêu cầu về học từ xa và phải nhờ/thuê người khác trông nom con cái
	Việc hoàn trả phải được chấp thuận bởi nhân viên phụ trách, nhân viên chứng nhận hoặc quản lý.Quý vị sẽ phải điền một mẫu đơn, trong đó có tên của người mà đã được trả tiền.Người đó sẽ cần phải ký một hóa đơn (do bộ cung cấp) để xác nhận rằng họ đã đư...
	Khoản Trợ cấp Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân Một lần Trước thử thách sức khỏe cộng đồng này, cha mẹ nuôi sẽ đủ điều kiện nhận một khoản trợ cấp dịch vụ chăm sóc cá nhân một lần khi họ đã hoặc sẵn sàng nhận nuôi những đứa trẻ mà:
	1. Đã tiếp xúc với người xét nghiệm dương tính với COVID-19.
	2. Có triệu chứng và đã xét nghiệm dương tính với COVID-19.
	3. Có triệu chứng và được cho là dương tính với COVID-19 bởi một chuyên gia y tế khi không có xét nghiệm có sẵn.
	EBT Đại dịch EBT Đại dịch (Pandemic EBT, hoặc P-EBT) là trợ cấp thực phẩm bổ sung trong đại dịch COVID-19 dành cho những đứa trẻ được ăn miễn phí hoặc giảm giá tại trường, bao gồm cả trẻ em trong hệ thống con nuôi của chính phủ. Những người chăm sóc t...
	Không nhất thiết tất cả trẻ em trong chương trình con nuôi đều đủ điều kiện cho P-EBT. Học sinh phải đang theo học một trường đủ điều kiện thì mới được nhận trợ cấp này. Quý vị có thể xem danh sách đầy đủ các trợ cấp trên trang web ODE, dưới mục Chươn...
	Trợ cấp này (nạp vào thẻ Oregon Trail) sẽ tự động được gửi đến các gia đình có con đang theo học và được ăn miễn phí hoặc giảm giá tại một trường học có tham gia trong Chương trình Ăn trưa Tại Trường Quốc gia (National School Lunch Program). Học sinh ...
	MyNeigbOR Vào ngày 22 tháng 3 năm 2020, chương trình Mọi Trẻ Em (Every Child) đã triển khai nỗi lực phản ứng khẩn cấp khắp 36 quận để hỗ trợ nhu cầu của các gia đình nhận con nuôi và trẻ em/thanh thiếu niên trong chương trình con nuôi của chính phủ. M...
	Nhân viên DSH, các gia đình nhận con nuôi, hoặc trẻ em là con nuôi (kể cả trẻ trong Chương trình Sống Độc lập (Independent Living Program)) có thể chia sẻ các nhu cầu thực tế hiện tại, chẳng hạn như thực phẩm, giáo dục, vật dụng và nhiều thứ khác tạii...
	Dịch vụ Nhà ở Chafee (Chafee Housing Services) Dịch vụ Nhà ở Chafee vừa mở rộng độ tuổi đủ điều kiện đến 22 tuổi (chấm dứt vào ngày sinh nhật thứ 23) Mức giá tối đa hàng tháng là $1000 và họ đã ngưng áp dụng mức tối đa trọng đời là $7000. Những thay đ...
	Trò chuyện trên điện thoại hai lần một tháng với các bên cung cấp dịch vụ và thanh thiếu niên trong Chương trình Sống Độc lập (ILP) Các cuộc gọi định kỳ hai lần một tháng nhằm giúp trẻ em trong chương trình con nuôi của chính phủ tiếp tục tiếp cận các...
	Tiếp cận Cá nhân với Thanh thiếu niên trong Chương trình ILP Các em thanh thiếu niên cũng đang gặp nhiều khó khăn trong thời gian này, đặc biệt là những em có thể không đủ điều kiện nhận dịch vụ. Chương trình ILP đã nghiên cứu và tìm hiểu về nguồn thô...
	Chúng tôi biết một số nguồn thông tin/hỗ trợ khác không có trong danh sách này. Cảm ơn tất cả các cộng đồng địa phương, các cơ quan và những người bạn ủng hộ đã sát cánh hỗ trợ lẫn nhau.
	Luôn kết nối thông qua mạng xã hội
	Chúng tôi biết rằng việc duy trì kết nối thậm chí còn quan trọng hơn trong thời gian này. Nếu quý vị chưa đăng ký, vui lòng tìm trang face "Oregon Foster or Adopt"! Quý vị có thể tìm kiếm chúng tôi trong thanh tìm kiếm @oregonfosteroradopt. Đó là nơi ...
	Sách Về Tôi
	Một công cụ thú vị sắp đến! Sách Về Tôi (All About Me Books) là một công cụ tuyệt vời mà bất cứ ai cũng có thể sử dụng để giúp thu hút trẻ em và thanh thiếu niên. Như tên sách gợi ý, đây là một cuốn sách ghi lại những sở thích, cảm xúc của trẻ và cuối...
	Chúng tôi đang cố gắng thu thập các mẫu và sẽ cung cấp hướng dẫn về cách truy cập nguồn hỗ trợ này.
	Chúng tôi cảm ơn quý vị đã dành cho trẻ em và thanh thiếu niên trên khắp Oregon sự cam kết của mình, và chúng tôi rất vui mừng được hợp tác với quý vị khi chúng tôi tiên phong cung cấp nguồn hỗ trợ mới này.
	Theo dõi để tìm hiểu thêm về Sách Về Tôi!
	Dự án Chấp nhận Gia đình (Family Acceptance Project)
	Chúng tôi biết rằng cha mẹ nuôi và người chăm sóc có quan hệ gia đình luôn mong muốn cho trẻ em và thanh niên trong chương trình con nuôi chính phủ được chăm sóc và phát triển tốt. Là người chăm sóc, đôi khi chúng ta khó biết chắc điều gì sẽ tạo ra ản...
	Nghiên cứu này cho thấy thanh thiếu niên được chấp chân thường có sức khỏe tốt hơn, ít bị trầm cảm hơn và ít có khả năng suy nghĩ và tự tử ít hơn ba lần. Thanh thiếu niên không được gia đình chấp nhận có thường suy nghĩ về việc tự tử nhiều hơn, trải q...
	Dưới đây là một số hành vi hữu ích và một số hành vi có hại cho thanh thiếu niên LGBTQ theo nghiên cứu của Tiến sĩ Ryan.
	Lưu ý các Tiêu chuẩn Chứng nhận của chúng tôi lặp lại thông tin này về hành vi hữu ích và có hại:
	o Người nộp đơn và gia đình được chứng nhận phải '...Tôn trọng, chấp nhận và hỗ trợ ... khuynh hướng tình dục, bản sắc giới tính và biểu hiện giới tính của trẻ em hoặc thanh thiếu niên trong chương trình con nuôi của Bộ, đồng thời tạo cơ hội để nâng c...
	o Các gia đình được chứng nhận không được 'Sử dụng những lời lẽ mang tính xúc phạm về trẻ em hoặc thanh niên/nữ, hoặc về... khuynh hướng tính dục, bản sắc giới tính và biểu hiện giới tính của trẻ em hoặc thanh niên/nữ."
	Là những người chăm sóc tận tình, chúng ta không ngưng tìm hiểu về bản thân và về cách tốt nhất để hỗ trợ trẻ em mà chúng ta chăm sóc. Để biết thêm thông tin về cách hỗ trợ thanh thiếu niên LGBTQ, hãy xem phần nguồn thông tin/hỗ trợ dành cho cha mẹ nu...

	Góc Tuyên Dương Người Chăm Sóc
	Sự kết nối trong cộng đồng các gia đình con nuôi địa phương
	Xin giới thiệu đến quý vị cặp cha mẹ nuôi Rachel và Daniel - họ làm cha mẹ nuôi đến nay đã hơn 4 năm, bắt đầu với việc nhận nuôi một đứa trẻ mà họ quen biết. "Làm cha mẹ nuôi là điều mà chúng tôi từ lâu đã quan tâm đến và muốn làm, nhưng chúng tôi chư...
	Việc nhận con về nuôi, mặc dù đôi khi rất khó khăn, đã giúp Rachel và Daniel cảm thấy như là họ đã mang lại một thay đổi tích cực và thực sự cho cộng đồng và gia đình của họ.Gia đình này đã thực sự tận dụng khả năng xây dựng mối quan hệ tốt với cha mẹ...
	Lúc đầu khi mới được chứng nhận, chúng tôi cảm thấy mọi thứ rất khó khăn, hoang mang và đôi khi còn đơn độc nữa. Rachel và Daniel cam kết rằng họ sẽ giao tiếp nhiều hơn và tham gia nhiều hơn vào cộng đồng các gia đình con nuôi - bằng cách tham dự các ...
	Khi được hỏi họ có lời khuyên gì không cho mọi người, Rachel và Daniel trả lời: "Tôi thực sự khuyến khích bất cứ ai quan tâm đến việc tìm hiểu thêm về quá trình nhận con nuôi hãy thực hiện bước đầu tiên là liên lạc với văn phòng DHS địa phương. Ngay c...
	Nếu quý vị là cha mẹ nuôi và muốn kết nối hơn nữa với cộng đồng địa phương của mình, hãy liên lạc với nhân viên chứng nhận của quý vị - họ có thể giúp quý vị kết nối với các cha mẹ nuôi khác.

	Đào tạo
	Giúp trẻ em đặt tương lai lên hàng đầu
	We Think Twice là một chiến dịch truyền thông xã hội hướng đến giới trẻ nhằm tạo điều kiện cho các con xây dựng kiến thức và kỹ năng để hình thành các mối quan hệ lành mạnh, đặt mục tiêu cho tương lai và cảm thấy tự tin khi quyết định không quan hệ tì...
	We Think Twice có đầy đủ các nguồn lực để giúp các con đưa ra những quyết định lành mạnh về cuộc sống của mình. Làm người lớn, đôi khi chúng ta cảm thấy bế tắc khi có những cuộc trò chuyện đó. Trang web này cung cấp cho quý vị một số nguồn thông tin/h...
	Đào tạo Nền tảng Trực tuyến
	Trong đại dịch COVID-19, chúng tôi đã triển khai chương trình đào tạo nền tảng trực tuyến thông qua video trực tiếp với các huấn luyện viên từ Cơ quan Phúc lợi Trẻ em. Nếu quý vị đang cần học khóa đào tạo 8 phần này, vui lòng tạo một tài khoản iLearn ...

	Cộng đồng
	Góc OFPA: Kết nối mạnh mẽ, củng cố gia đình
	Là cha mẹ nuôi, quý vị phải đối mặt với nhiều thách thức trong việc ủng hộ và hỗ trợ các con. Các sự kiện gần đây đã nhân lên những thách thức đó. Tuy nhiên, tôi thấy hầu hết quý vị đã xử lý mọi việc với sự kiên nhẫn và lòng bao dung.Cha mẹ nuôi là nh...
	Tôi muốn chia sẻ một số ý tưởng để giúp quý vị tăng tính hiệu quả này lên cao nữa.Ba phương pháp này được liệt kê theo thứ tự tác động sâu sắc. Nếu quý vị có thể thành thạo cả ba, như những sợi tóc trong một bím tóc, sự kết hợp sẽ mạnh hơn khi so với ...
	Đầu tiên là GIAO TIẾP. Cha mẹ nuôi biết rằng nếu họ nắm bắt thông tin và hiểu được sự việc thì việc đối phó khi tình hình trở nên khó khăn sẽ dễ dàng hơn. Bằng cách thực hiện bước đầu tiên là nói rõ với các thành viên khác trong nhóm rằng quý vị tin r...
	Sợi tóc thứ hai là MỐI QUAN HỆ. Mối quan hệ là "cách mà hai hoặc nhiều người quan tâm đến và cư xử với nhau."Đây không chỉ là làm quen và nhớ tên của các thành viên trong nhóm.Nó không chỉ là có sự giao tiếp tốt.Mối quan hệ bắt đầu với sự tôn trọng ch...
	Sợi cuối cùng trong bím tóc của chúng ta là ĐỐI TÁC. Trường hợp lý tưởng nhất là tất cả mọi người trong nhóm đều hợp tác với nhau. Trên thực tế, điều này có thể sẽ không xảy ra. Nếu quý vị cần ưu tiên ai đó để xây dựng mối quan hệ đối tác, quý vị khôn...
	Ngay cả khi quý vị không (hoặc không thể) có kiểu quan hệ mà hai bên có thể gặp nhau ở công viên hoặc mời nhau dùng tiệc trong ngay lễ, quý vị vẫn có cách khác để xây dựng quan hệ đối tác.Hãy nhớ, bất chấp những điều có thể đã xảy ra, hầu hết các bậc ...
	Giao tiếp, Mối quan hệ và Quan hệ đối tác đan xen vào nhau sẽ củng cố không chỉ những nỗ lực của quý vị để yêu thương và hỗ trợ những đứa trẻ được chăm sóc. Quý vị sẽ củng cố cả gia đình mình và gia đình cha mẹ nuôi của đứa trẻ. Và cuối cùng, quý vị s...
	Là chủ tịch Hội Cha mẹ nuôi Oregon (Oregon Foster Parent Association), tôi xin cảm ơn quý vị vì tất cả những gì quý vị đã và đang công hiến. Tôi hoan nghênh quý vị đã bước lên để đối phó với những thách thức gần đây.Tôi rất ngưỡng mộ sức mạnh, lòng ca...
	Nếu quý vị có bất cứ ý kiến, câu hỏi hoặc vấn đề nào, xin vui lòng gửi email trực tiếp cho tôi tại jessica.lloyd.rogers@gmail.com.
	Jessica L. Lloyd-Rogers
	Chủ tịch, OFPA

	Lời khuyên
	Tăng cường gia đình trong đại dịch và thời gian sau này
	Trung tâm Nghiên cứu Chính sách Xã hội (Center for Study of Social Policy, hoặc CSSP) vừa cho ra một bài viết dành cho những người chăm sóc về việc xây dựng khả năng ứng phó trong thời gian này. Quý vị có thể đọc bài viết này tại đây. CSSP cũng cung c...
	Clip Tin tức từ Oregon
	Cặp cha nuôi ở Beaverton biến nhà thành mái ấm
	Các con nên khai thác sự sáng tạo của mình
	Dịch vụ con nuôi "We have a family/Chúng con đã tìm được mái ấm" chuyển sang hoạt động trực tuyến trong đại dịch
	Hội Tư vấn Cha mẹ (Parent Advisory Council) cung cấp sự tư vấn, hỗ trợ và kiến thức
	Bốn sự thật về phúc lợi trẻ em trong đại dịch COVID-19
	Liên lạc với chúng tôi
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