Caregiver
Happenings,
Awareness and Triumphs

Tap 8, thang 7 nam 2020
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Kinh gwi cac bac cha me nuéi va ngwei cham séc
c6 quan hé gia dinh,

Trong luc chung ta tlep tuc d’0| pho vOi giai doan moi
va day thir thach nay, toi mudn cam on quy Vi Vi tat
ca nhirng gi quy vi da va dang thwc hién dé ho tro
cac con.

Trong luc chung ta chirng kién nhirng bt cong xay ra
trén khap dat nwéc chung ta, chung ta khong thé tiép
tuc lam ngo trwéc cac van dé vé bat binh dang chung
tdc, phan biét chung toc da tw lau gan lién v&i lich st
cua chung ta. La cha me va ngwoi cham séc, chung
ta phal dirng lén bao vé con cai chung ta, tham gia
vao cac cudc thao luan vé chung toc, phan biét
chung toc va sy tbn thwong ma tré em da den va da
mau co thé gap phai. Chung t6i da bd sung thém mot
sb nguon thong tin/ho trovao trang chwong trinh tric
tuyén cla chung téi dé tro’ giup quy vi.

Trong giai doan dai dich COVID-19, chung t6i cling
da cung cap thém ngudn lwc ngwdi chdm séc. Chang
t6i danh gia cao tdm ldng cao thwong va sw linh hoat
cla quy vi trong luc chung ta thich nghi v&i nhirng
thay doi nay.

Chung t6i cling da phac thdo mot Ké hoach Phuc 101
Tré em (Child Welfare Vision) cho chwong trinh
Transformation, dugc xay dung trén cac chuong
trinh mang tinh nhay cam vé chan thwong, tap trung
vao gia dinh va cong déng. Chung t6i sé sém co
nhleu thong tin va chung téi rit mong dwoc soém két
ndi v&i quy vi.

Vi long biét on,

Rebecca Jones Gaston

Giam dbc Co quan ™\ @
Phuc lgi Tré em
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Théng tin Chworng trinh

Chung ta phai nhin nhan va hiéu nhung trai nghiém séng cla nhung tré em va gia
dinh ma chung ta phuc vu. Chung t6i cé6 mét danh sach cac nguon thong tin/hé tror trwee
tuyén
https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/Documents/Race%20and%20Racism%20res
ources %20for%20caregivers.pdfd é giap quy Vi dleu huo’ng cac cudc hoi thoai rat quan
trong nay Nhung nguon thong tin/hd tro’ nay nham glup xac dinh noi bat dau cach
phan wng va nhung g| quy Vi can néi. Muc dich 1a dé gidp quy Vi CO su chuan bi dé&
tham gia vao cac cudc tro chuyén véi tré em va thanh thiéu nién trong nha quy vi, cung
lic ho tror quy vi va gia dinh tiép tuc hoc hai.

Chung toi khuyen khich quy vi danh thoi glan xem qua cac nguon thong tin/hé tro, theo
déi thdi gian clia minh dé nhan tin chi cho cac khoa cao tao maéi hai nam cho nguol
cham soc, va dé xuat cac nguon théng tin/hd tro bd sung. Cac khuyén céo vé ngudn
thdng tin/hé trocd thé duwoc givi dén FosterFamily. Supports@dhsoha.state.or.us

Tt ca chung ta déu da phai thich nghi v&i nhiéu thay dbi trong cudc song dé git an
toan trong dai dich. V&i nhirng thay doi nay, chung t6i d& c6 thé truyen dat mét sb
ngudn théng tin/hé tro cho nhirng ngum cham séc va thanh thiéu nién. Hay theo dbi
tin tire trén trang web vé COVID-19 clia Co quan Phuc loi Tré em DHS.

Dwai day la danh sach moét sb nguon théng t|n/ho tro chi dworc cung cép trong dai dich
COVID-19/khi tiéu bang tuyén b6 tinh trang khan cép:

Hé tro’ Kinh phi Giir tré Thay thé Khoan tai tro méi nay 1a mot khoan bdi hoan bb
sung lén t&i $375/thang cho cac gia dinh khéng tim dwoc dich vu gil tré dung véi
dinh nghia cta "cham soc tré em" theo Chirng nhan Nha Nhan Con nubi (Foster
Home Certification).

eNéu cha me nudi/ngwdi chdm soéc cé quan hé gia dinh ban biu v&i nhirng céng viéc
quan trong (di cho, v.v.) va phai thué nguoi gite con cho ho.

eNéu cha me num/nguou cham so6c co quan hé gla dinh can giup giam sat/to chirc mot
budi hop viéng v&i nha trj liéu/phu huynh/nhan vién phu trach tré em va can giup d&
v&i nhirng dra tré khac trong nha va tra tién cho mét ca nhan dé cham séc tré em

eNéu cha me nu0|/nguo’| cham séc c6 quan hé ho hang dang lam viéc tai nha, va
trwdc day da guu con di nha tré, con bay gi¢ thi phal tra tién nhéc hang xém 17 tudi
dé dén nha giup tréng con trong ltc cha me lam viéc.

eNéu cha me nubi/ngwdi cham séc co quan hé gia dinh dang cb gang dap rng cac
yéu cau vé hoc tir xa va phai nhd/thué ngudi khac trwg nom con cai
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Viéc hoan tra phai dwoc chap thuan b&i nhan vién phu trach, nhan vién chirng nhan
hodc quan ly.Quy vi sé phai dién mot mau don, trong d6 ¢ tén cla ngudi ma da duoc
tra tién. Nguoi do sé can phai ky mot héa don (do bd cung cap) dé xac nhan rang ho
da dworc tra tién va sb tién da trd.Cac khoan thanh toan duwoc thwe hién trong thang Tw
déu da diéu kién dé dwoc hoan tra.Sé tién TOI DA cé thé hoan tra cho dich vu giir tré
thay thé 1a $375 méi thang cho méi dira tré.

Khoan Tro cap Dich vu Cham séc Ca nhan Mot lan Truwoc thi thach sirc khoe cong
dong nay, cha me nubi sé du dieu kién nhan moét khoan tro cap dich vu cham séc ca
nhan mét lan khi ho da hoac san sang nhan nubi nhirng dira tré ma:

1. Da tiép xdc voi ngudi xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.
2.  Co triéu chirng va da xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.

3.  Co trieu chirng va duwgc cho la dwong tinh véi COVID-19 béi mét chuyén gia 'y té
khi khdng co xét nghiém co san.

EBT Dai dich EBT Dai dich (Pandemic EBT, hodc P-EBT) la tro cap thwc pham bd
sung trong dai dich COVID-19 danh cho nhirng dtra tré dwoc &n mién phi hodc gidm
gia tai trwdng, bao gébm ca tré em trong hé thdng con nudi ciia chinh phad. Nhirng
nguw®i cham séc tré em tudi di hoc sé dwoc nhan $5.70/ngay cho méi dra tré trong
subt thoi gian trwdng hoc déng cira, tir ngay 16 thang 3 dén ngay 30 thang 6, dé dung
mua thwec phdm. Tro cAp P-EBT bat dau phat hanh vao thang Sau. Cac gia dinh sé
nhan duwoc tdi da $384 cho mébi dira tré du diéu kién trong thé Oregon Trail dé& mua
thwe pham.

Khéng nhét thiét tat ca tré em trong chwong trinh con nudi déu du diéu kién cho P-
EBT. Hoc sinh phai dang theo hoc mét trworng du diéu kién thi méi dwoc nhan tro cip
nay. Quy vi c6 thé xem danh sach day du céc tro cap trén trang web ODE, dwdi muc
Chuwong trinh Thé Tro cap Pai dich (Pandemic Electronic Benefit Transfer.

Tro cép nay (nap vao thé Oregon Trail) sé tw déng dwoc giri dén cac gia dinh cé con
dang theo hoc va dwoc &n mién phi ho&c giam gia tai mot trwdng hoc cé tham gia
trong Chuong trinh An trwa Tai Trwdng Quéc gia (National School Lunch Program).
Hoc sinh van c6 thé nhan cac bira &n mang di tai trwdng va dong thei huwéng tro cap
P-EBT. Ho khéng phai lwa chon gitra hai tro cap nay. Quy vi cé thé dung thé Oregon
Trail @& mua thwc pham tai hau hét cac cho va cho ndng san cling nhw Amazon va
Wal-Mart. Dé biét thém théng tin vé P-EBT va tro cip thwe phdm, hay vao trang:
https://oralert.gov/benefits
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MyNeigbOR Vao ngay 22 thang 3
nam 2020, chwong trinh Moi Tré
Em (Every Child) da trlen khai noi
lwe phan tng khan cap khap 36
quan dé hé tro nhu cau cla cac gia
dinh nh&n con nudi va tré em/thanh
thiéu nién trong chwong trinh con
nudi cta chinh phu. My NeighbOR
la mét né lwe toan khu nham muc
dich huy dong cac tai nguyen cong
ddng dé dap rng nhu cau cla cac gia dinh va tré em trong chwong trinh con nudi cla
chinh phu.

BOR

Nhan vién DSH, cac gia dinh nhan
con nuoi, hoac tré em la con nuoi

(k& ca tré trong Chwong trinh Séng | 4 e f ENTERTAINMENT
Béc 1ap (Independent Living R " VLY ) R ——
Program)) c6 thé chia sé cac nhu - . W e e

Supernatural, Law and Order, Kingdom of the

cau thuc té hién tai, chang han O] L, S B Wl wiitc W, New Cirt, Vampire Diarics, Impracticat

nhw thwe pham, gido duc, vat dung i I
Va nhleu thu, khaC ta" HOW TO COPE WITH . ::::::e: “JennaJunlien Podcast” “Jennamarbles™
www.everychildoregon.org/need. STAYING HOME - -

= “ . DURING COVID-19 B
Dich vu Nha & Chafee (Chafee D T e ons from our | [
HOUSIng SeerceS) D|Ch Vu Nha O’ youth... - Call of Duty, Minecraft, League of Legends
Chafee vira mé rong do tudi da .
diéu kién dén 22 tudi (chAm dut - Books

vao ngay sinh nhat thir 23) Mirc
gia téi da hang thang la $1000 va
ho da ngwng ap dung murc téi da

Research a topic and learn about it

- Do a science experiment

OTHER

trong doi la $7000. Nhung thay doi Gleaning
nay sé ngwng ap dung vao ngay e
30/9/2020. ——
Cooking
Tro chuyén trén dién thoai hai Sew
lan mét thang véi cac bén cung L e
cap dlch vu va thanh thiéu nién Enjoy the outdoors _ _
trong Chu,o,ng tl"lnh Song BQC - sit outside or play with your dog, drive around
lap (ILP) Cac cudc goi dinh ky hai A
lan mét thang nham giup tré em - Leam how to write checks

- Do math

trong chwong trinh con nudi cua
chinh phu tlep tuc tiép can céac dich
vu ILP, va dong thoi giup cac bén
cung cap cla ILP ndm dwoc tinh hinh cia cac em. )‘
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Tiép can Ca nhan vé&i Thanh thiéu nién trong Chwong trinh ILP Cac em thanh
thiéu nién cling dang gap nhiéu khé khan trong thdi gian nay, dac biét la nhirng em c6
thé khéng da diéu kién nhan dich vu. Chwong trinh ILP da nghién ctru va tim hiéu vé
ngudn théng tin/hé tro' s8n cd, néi chuyén véi cac em qua dién thoai va da thue hién
cac quy trinh truy cap dich vu. Cac dbi tac ctia chung t6i tai FosterClub va Nném Ung
hé Thanh thiéu nién La Con nudi & Oregon (Oregon Foster Youth Connection, ho&c
OFYC) dang cb gang dé dam bao rang cac em thanh thiéu nién cé thé két néi va dwoc
hé tro d& khéong cdm thay qua cd don trong thdi gian cach ly xa hoi.

Chung toi biét mot sd ngudn théng tin/hd tro khac khéng cé trong danh sach nay. Cam
on tat ca cac cong doéng dia phwong, cac co quan va nhirng nguwdi ban tng hd da sat
canh hé tro’ 1an nhau.

Chung t6i biét rang viéc duy tri két ndi tham chi con quan trong hon trong théi gian
nay. Néu quy vi chwa dang ky, vui ldng tim trang face "Oregon Foster or Adopt"! Quy vi
c6 thé tim kiém chung t6i trong thanh tim kiém @oregonfosteroradopt. Dé la noi chiing
t6i chia s& cac ndi dung ma&i va céac théng tin, nguén Iwc va hd tro. Chang tdi mong
mudn dwoc két ndi véi quy vil

M6t cong cu thu vi sédp dén! Sach Vé Tai (All
v About Me Books) la mét cdng cu tuyét v&i ma

All about me i bat ctr ai ciing c6 thé s dung dé gidp thu hut

tré em va thanh thiéu nién. Nhw tén sach goi y,
day 1a mét cudn sach ghi lai nhirng sé thich,
cam xuc cla tré va cudi cung thé hién ban chat
ca nhan va hanh trinh cia cac em. Nhirng cudn
sach nay la don gian va v6 gia. Théng qua cac
mau tai liéu, ching toi thu hut tré em tuy theo
murc dd phat trién va tao ra nhirng cudn sach
%_ ca nhan hoéa voi su giup do cla cac em.
biter Nhirng cudn sach nay ghi lai lich st, van hoa
va s& thich hién tai cia tré va la mét mén qua
ma tré sé tran trong. Tré sé sir dung sach nay lau dai dé én lai ky trc va xay duwng
nhirng mbi quan hé cé y nghia trong qua trinh tang trwdng. Céng cu nay da duoc

My name is

lam > ¢~ Yearsold
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chirng minh 1a c6 kha nang thic day s gan bo va sy gy
coO dinh cho tré em va thanh thiéu nién.

Things that make me happy...

Chung t6i dang co gang thu thap cac mau va sé cung o ! o $
cap huéng dan vé cach truy cap nguén hé tro' nay. i{“\f “Sooo”
Chung t6i cam on quy vi da danh cho tré em va thanh ] !g

thiéu nién trén khap Oregon sy cam két ciia minh, va
chung t6i rat vui mirng dwoc hop tac voi quy vi khi
chung téi tién phong cung cap nguon ho trg moi nay.

e Jo A\ 0%

Theo doi dé tim hiéu thém vé Sach Vé Tail

Dw an Chap nhan Gia dinh (Family Acceptance Project)

Chung t6i biét rang cha me nudi va ngwdi cham soc cd quan hé gia dinh luén mong
mudn cho tré em va thanh nién trong chwong trinh con nudi chinh phd dwgc cham séc
va phat trién tét. La ngwdi cham soc, déi khi ching ta kho biét chac diéu gi sé tao ra
anh hudng Ion nhat. Nné& nghién ctru ctia Tién si Caitlin Ryan thuéc Dw an Chép nhan
Gia dinh (Family Acceptance Project), chung tdi c6 mot sd cau tra 1. Tién si Ryan da
nghién ctru vé thanh thiéu nién déng tinh niv, ddng tinh nam, song tinh, chuyén gi&i
hodc dang kham pha gi&i tinh (LGBTQ) va gia dinh cla cac em, nghién ciru mot sb
hanh vi cu thé ciia ngu®i chdm soc va kham pha viéc hanh vi cia ngudi cham séc cé
thé anh hwdng dén nguy co strc khde va tdm than cuda thanh thiéu nién nhw thé nao.

Nghién ctru nay cho thay thanh thiéu nién dwoc chap chan thwong co stre khde tbt
hon, it bi tram cdm hon va it cé kha nang suy nghf va tw t& it hon ba lan. Thanh thiéu
nién khong duoc gia dinh chép nhan co thuwéng suy nghi vé viéc tw tl nhiéu hon, trai
qua nhiéu lan cd ) gang tw t&r hon, str dung ma tay bat hop phap nhiéu hon, c6 nguy co
trdm cdm va nhiém HIV va bénh lay truyén qua dwéng tinh duc khac cao hon
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Dwéi day 1a mét s6 hanh vi hiru ich va mét s6 hanh vi ¢é hai cho thanh thiéu
nién LGBTQ theo nghién ctru cha Tién si Ryan

Nhirng hanh vi hiru ich

Nhirng hanh vi cé hai

Pwa con quy vi dén cac hoat ddng nhom
va sw kién LGBTQ

Khéng cho con quy vi cé ban be la
LGBTQ

Yéu cau cac thanh vién khac trong gia
dinh déi xt v&i con clia quy vi voi sw
ton trong

Pudi con ra khdi nha vi ching l1a LGBTQ

No6i voi dira con LGBTQ/da dang gi&i tinh
cla quy vi rang quy vi tw hao vé chau

NGi v&i con quy vi rang LGBTQ chi la
"mot giai doan" va nd sé qua

Tin rang con quy Vi c6 thé 1a mot nguo’l
trwo’ng thanh LGBTQ hanh phuc - va noi
v@i chung rang ching sé cd mét cudc
sbng tbt

Co gang thay déi danh tinh hodc ban
sac LGBTQ cuia con quy vi

Don chao nhirng ngum ban LGBTQ cua
con quy vi dén nha quy Vi

Khoéng cho dira con LGBTQ cula quy Vi
tham gia vao cac sv kién va hoat déng
gia dinh

Lwu y cac Tiéu chuan Chirng nhan cuta ching téi 13p lai théng tin nay vé hanh vi hiru

ich va co hai:

o Nguw&inop don va gia dinh dwoc chirng nhan pha|
. khuynh huo’ng tinh duc, ban sac gi&i tinh va bleu hién gigi tinh cla tré em

tro ..

..TOn trong chéap nhan va hé

hoac thanh thiéu nién trong chwo’ng trinh con nudi cua B, dong thei tao co hoi dé
nang cao y thirc va su hiéu biét tich cwc vé ngudn gbc cua tré hodc thanh thiéu

nién.'

O

Cac gia dinh dwoc chirng nhan khéng duoc 'St dung nhirng 10 I€ mang tinh xdc

pham vé tré em hodac thanh nién/ni, hoac vé... khuynh hwéng tinh duc, ban sac
gi®i tinh va biéu hién gidi tinh cda tré em hoac thanh nién/ni."

La nhirng ngwdi cham séc tan tinh, ching ta khong ngwng tim hiéu vé ban than va vé
cach tét nhat dé hé tro' tré em ma chung ta cham soc. Dé biét thém théng tin vé cach
hé tro' thanh thiéu nién LGBTQ, hay xem phan nguon thong tm/ho tro danh cho cha
me nudi, 'Hb tro' thanh thiéu nién LGBTQ'. D& tim hiéu thém vé cac hanh vi hivu ich va
c6 hai cta Tién si Ryan, vui Idng truy cap Trang web Dy an Chap nhan Gia dinh tai

https://familyproject.sfsu.edu/
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Go6c Tuyén Dwong Ngwei Cham Séc
Sw két néi trong cong dong cac gia dinh con nudi dia phwong

Xin gi@i thiéu dén quy vi cdp cha me nudi Rachel va Daniel - ho 1am cha me nudi dén
nay da hon 4 ndm, bat dau véi viéc nhan nudi moét dra tré ma ho quen biét. "Lam cha
me nudi la diéu ma chung téi tor lau da quan tdm dén va mudn l1am, nhwng chung toi
chwa co ké hoach tham gia thye sw. Luc do téi con lam nhan vién phu trach hd so cho
CPS, va t6i nhan thy nhu cau dwoc c6 mét gia dinh &m cuing va cha me nuéi biét
thwong yéu, tan tuy ludn 1& mét nhu clu rat cao, dac biét la khi tré bj tach khdi gia dinh
ma viéc tim chd & cho cac em rat kho vi sb lwong cha me nudi khdng da. Déi voi
ching t6i, khi ching t6i phat hién mét s tré em ma chuang tdi quen biét sap tré thanh
con nudi, chung tdi nhan ra ngay rang da dén luc chung téi tién 1&8n mot bwdce niva va
nhan nudi chung." ba Rachel nai.

Viéc nhan con vé nudi, mac du déi khi rat khé khan, da giup Rachel va Daniel cam
théy nhw 14 ho da mang lai mét thay di tich cuc va thuc sw cho cdng dong va gia dinh
cta ho.Gia dinh nay da thwc sw tan dung kha nang xay dwng mdi quan hé tét véi cha
me dé cla cac con va va chirng kién sy tién bd ma cac con da dat dwoc.

Lac dau khi méi dwoc chirng nhan, ching t6i cdm thay moi thi rat khé khan, hoang
mang va ddi khi con don ddc niva. Rachel va Daniel cam két rang ho sé giao tiép nhiéu
hon va tham gia nhiéu hon vao cdng dbng cac gia dinh con nuéi - bang cach tham duw
cac nhém hé tro va lam quen véi moi ngudi. Bay gio Rachel va Daniel cé mét sb gia

/ dinh con nudi ma ho cé thé lién lac khi cé cau
hdi va nhan sy hé tro.

Khi dwoc hoi ho c6 11 khuyén gi khéng cho
moi nguwdi, Rachel va Daniel tra 1&i: "T6i thuc
s khuyén khich bat cir ai quan tam dén viéc
tim hiéu thém vé qua trinh nhan con nudi hay
thye hién bwdc dau tién la lién lac voi van
phong DHS dia phwong. Ngay ca khi gia dinh
quy vi chwa s&n sang dé& cam két nhan con
nudi toan thdi gian, hién cé rat nhiéu co’ hoi
dé quy vi tham gia va tao suw khac biét cho tré em trong chwong trinh con nudi cla
chinh pha, ca thong qua DHS va cac td chire phi loi nhuan trén toan tiéu bang chuyén
vé hd tro con nudi. Cé rat nhiéu diéu quy vi cd thé lam, twr cung cap tui quan 4o va doé
dung vé sinh cho nhirng dra tré mai dén véi chwong trlnh, dén viéc gil tré cho mét
gia dinh nudi con nudi, tat ca déu cé thé tao sw khac biét rat Ién cho cac con.

Néu quy vi la cha me nudi va mudn két ndi hon nira véi cdng ddng dia phwong cta
minh, hay lién lac v&i nhan vién chirng nhan cia quy vi - ho coé thé giup quy vi két noi
v&i cac cha me nudi khac.
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Dao tao

We Think Twice |a mét chién dich truyen thong xa hoi hwdng
dén gIO’I tré nham tao diéu kién cho cac con xay dwng kién
thirc va ki ndng dé hinh thanh cac m0| quan hé lanh manh,
dat muc tiéu cho twong lai va cdm thay tw tin khi quyét dinh
khéng quan hé tinh duc, st dung ma tuy uong rwou, hat ‘m‘(E
thu6c hodc tham gia vao nhung hanh vi rdi ro khac. La ngum

cham séc, quy vi ddong mot vai tro thiét yeu trong viéc noi
guong, chia sé théng tin, giup cac con cam thay tw tin vé nhirng diéu dang chd &
phia trwéce.

We Think Twice co day da cac ngudn lyc dé glup cac con dua ra nhung quyet dinh
lanh manh vé cudc séng clia minh. Lam nguoi Ién, doi khi chdng ta cam thay bé tac
khi c6 nhirng cudc tro chuyén do. Trang web nay cung cap cho quy vi mét s6 nguén
thong tin/hd tro dé giup thuc day cac cudc tro chuyen do! Hay tham khao trang web
nay ngay hém nay dé xem cac cau dd, bai viét va ké hoach thiét 1ap muc tiéu mau:
https://www.wethinktwice.acf.hhs.gov/

Trong dai dich COVID-19, chung t6i da trién khai chuong trinh d3o tao nén tang truc
tuyen thong qua video tric tiép v&i cac huan Iuyen vién tir Co quan Phuc lgi Tré em.
Néu quy vi dang can hoc khoa dao tao 8 phan nay, vui long tao mot tai khoan iLearn
va tra ctru cum ti "live video conferencing” (hoc trirc tlep qua V|deo) dé dang ky tham
gia moét phién dao tao Nén tdng phu hop v&i lich biéu ctia quy vi. Tén ctia méi phién sé
hién thj 1a "CW - Foundations Training - Session 1 (live video conferencmg)" (CW -
Pao tao Nén tang - Phién 1 (hoc trwe tiép qua video)). Néu quy vi gap kho khan khi
dang ky, vui long lién lac v&i FosterF Family.Supports@dhsoha.state.or.us

Cdng dong

La cha me nudi, quy vi phal ddi mat véi nhiéu thach thire trong viéc Gng hod va hd tro
cac con. Cac sy kién gan o"ay da nhan lén nhirng thach thirc do. Tuy nhién, toi thay
hau hét quy vj da xt Iy moi viéc voi sy kién nhan va long bao dung.Cha me nudi la
nhirng tinh nguyen vién co gia tri nhat, hiéu qua va chadm chi nhat trong sb tat ca cac
tinh nguyén vién cua tiéu bang.

T6i mubn chia sé mot sé y twéng dé gitp quy vi tang tinh hiéu qua nay lén cao nira.Ba
phuo’ng phap nay duorc liét ké theo thir tw tac ddng sau sdc. Néu quy vi cé thé thanh
thao ca ba, nhw nhung soi téc trong mot bim toc, sw két hop s& manh hon khi so v&i
trng hanh déng rleng |&. Diéu tuyét voi 1a mébi trong ba ky thuat nay déu nam trong kha

nang thwc hién cia quy vi.
DH S Oregon Department
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DPAu tién 1a GIAO TIEP. Cha me nudi biét rang néu ho ndm bét théng tin va hiéu duwoc
sw viéc thi viéc dbi pho khi tinh hinh tr& nén khé khan sé dé dang hon. Bang cach thuc
hién budc dau tién la noi ré véi cac thanh vién khac trong nhém rang quy vi tin rang
giao trep la rat quan trong déi v&i sy thanh céng cdia mai truo’ng hop, quy vidang tao ra
mot nén tang cho ho.Hanh dong bang cach théng bao cho moi thanh vién trong nhém
vé nhirng gi dang xay ra v&i dira tré hoac thanh thiéu nién ma quy vi dang cham séc.

Soi téc thir hai 1a MOI QUAN HE. Méi quan hé 14 "cach ma hai hodc nhiéu nguoi quan
tam dén va cw x& v&i nhau. "E)ay khong chi la lam quen va nhé tén cua cac thanh vién
trong nhom.No6 khoéng chi la co6 sy giao trep t6t.Mbi quan hé bat dau vOi sy ton trong
chung ta danh cho nhau va can c6 sw nudi dudng. Hay y thire rang quy vi dang xay
dwng mdt méi quan hé, khéng chi don gian Ia mot két ndi trong cdng viéc.

Soi cubi cung trong bim téc ctia chung ta la BOI TAC. Trwong hop Iy tuo’ng nhéat |a tat
ca moi HQU’O’I trong nhom deu hop tac voi nhau. Trén thyc té, diéu nay co thé sé
khong xay ra. Néu quy vi can wu tién ai d6 d& xay dwng médi quan hé déi tac, quy vi
khéng thé sai khi dat cha me ruét 1én dau danh séach.

Ngay ca khi quy vi khdng (hoac khéng thé) co kiéu quan hé ma hai bén cé thé gap
nhau & coéng vién hodc m&i nhau ding tiéc trong ngay | £} quy vi van c6 cach khac dé
xay dwng quan hé dbi tac.Hay nho, bat chap nhirng diéu cé thé da xay ra, hau hét cac
bac cha me déu yéu con minh va mong mudn nhirng diéu tét dep nhat den VO
chung.Khi dwa con di thdm cha me rudt, hay kém theo mét ghi chu d& cho cha me biét
tinh hinh cua con ho hién nhw thé nao.Chia sé v&i cha me rudt diém thi cha tré, tén
cla cudn sach ma tré da mot minh doc het l&u dai Lego ma tré da xay dwng.Guwi cho
ho hinh anh cda bai van dat diém 'A’, cubn sach hoac dw an Lego. Cho ho biét rang
quy vi dang béo vé dira con cta ho trong luc ho né lwc d& dwoc doan tu véi dira
tré.Quan hé dbi tac véi cha me ruét sé gitp lam gidm cang thang cho ca hai gia dinh.

Giao tlep, MOi quan hé va Quan hé ddi tac dan xen vao nhau sé cling cb khong chi
nhwng no lwc cia quy Vi dé yéu thuong va ho tro nhwng dwa tré duwoc cham soc. Quy
Vi sé cung cb ca gia dinh minh va g|a dinh cha me nudi cia dia tré. Va cudi cung, quy
Vi s& co thém sw hé tro cho nhung nd lwc ctia minh trong cdng viéc hét strc quan
trong, kho khan va bé ich nay ma quy vi da ddm nhan.

La chu tich H6i Cha me nubi Oregon (Oregon Foster Parent Association), t6i xin cam
on quy vj vi tat ca nhung gi quy vi da va dang céng hién. T6i hoan nghenh quy vi da
buwdc 1én dé dbi pho véi nhung thach thiee gan day Téi rat nguong md strc manh, long

can dam, va trén hét 13 tat ca tinh thuong ma quy vi danh cho cac con cling nhw
nhirng gia dinh c6 nhu cau trong thdi gian che doi dé doan tu.

Néu quy vi c6 béat clr y kién, cau hdi hodc van dé nao, xin vui long gti email truc tiép
cho t6i tai jessica.lloyd.rogers@gmail.com.

Jessica L. Lloyd-Rogers
Chu tich, OFPA

o
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L&i khuyén
Tang cwong gia dinh trong dai dich va th&i gian sau nay

Trung tdm Nghién ctru Chinh sach Xa héi (Center for Study of Social Pollcy, hoac
CSSP) vira cho ra mét bai viét danh cho nhung nguwdi cham séc vé viéc xay dung kha
nang ung pho trong thoi gian nay. Quy vi c6 thé doc bai viét nay tai day. CSSP ciing
cung cap cac bai viét va blog khac, va hoi thao trén web cho nhirng ai quan tam.

Clip Tin tuc tir Oregon
Cap cha nudi & Beaverton bién nha thanh mai 4m
Cac con nén khai thac sw sang tao ctia minh

Dich vu con nudi "We have a family/Chting con d4 tim dwoc mai am" chuyén sang
hoat dong trwc tuyén trong dai dich

Hoi Tw vAn Cha me (Parent Advisory Council) cung cip sw tw van, hd tro va kién thirc
Bbn sw that vé phc loi tré em trong dai dich COVID-19

Lién lac vé&i chung téi
Co y kién, y twédng, 1&i khuyén?

Email: FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
Trang web: Ban Tin V& Chwong Trinh Chdm séc Nudi Duéng

Quy vi c6 thé yéu cau tai liéu nay bang ngdn nglr khac, ban in khd Ion, chir ndi hoadc

theo dinh dang quy vi mong mudn. Lién lac v&i Chwong trinh Cham séc Nubi duwdng
(Foster Care Program) qua email FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us.

0
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https://cssp.org/wp-content/uploads/2020/05/Strengthening-Famillies-Building-Resilience-in-Troubled-Times-1-2col.pdf
https://cssp.org/resource/strengthening-families-webinar-during-a-pandemic-and-beyond/
https://www.myoregon.gov/2020/05/28/beaverton-foster-dads-make-their-house-a-home/
https://www.myoregon.gov/2020/05/28/foster-youth-encouraged-to-tap-their-creativity/
https://www.kgw.com/article/news/local/we-have-a-family-adoptions-go-virtual-during-pandemic/283-3e7185ad-204a-4147-9f64-10e0412a2c65?utm_source=News+Clip+Subscribers&utm_campaign=01ec88f4e3-EMAIL_CAMPAIGN_2020_05_21_08_32&utm_medium=email&utm_term=0_9e19710dfa-01ec88f4e3-150911337
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https://www.oregon.gov/DHS/DHSNEWS/NewsReleases/NR-ParentAdvisory5-21-2020.pdf
https://www.oregon.gov/DHS/DHSNEWS/NewsReleases/NR-4Facts-5-22-2020.pdf
mailto:FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/FOSTERPARENT/Pages/articles.aspx
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	Kính gửi các bậc cha mẹ nuôi và người chăm sóc có quan hệ gia đình, 
	o Thông điệp của Giám đốc Cơ quan Phúc lợi Trẻ em
	o Thông tin Chương trình
	o Góc tuyên dương Người chăm sóc
	o Đào tạo
	o Cộng đồng
	o Lời khuyên

	Thông tin Chương trình
	Các nguồn thông tin/hỗ trợ về chống phân biệt chủng tộc
	Chúng ta phải nhìn nhận và hiểu những trải nghiệm sống của những trẻ em và gia đình mà chúng ta phục vụ. Chúng tôi có một danh sách các nguồn thông tin/hỗ trợ trực tuyến https://www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/Documents/Race%20and%20Racism%20resources%20f...
	Chúng tôi khuyến khích quý vị dành thời gian xem qua các nguồn thông tin/hỗ trợ, theo dõi thời gian của mình để nhận tín chỉ cho các khóa cào tạo mỗi hai năm cho người chăm sóc, và đề xuất các nguồn thông tin/hỗ trợ bổ sung. Các khuyến cáo về nguồn th...
	Các nguồn thông tin/hỗ trợ trong đại dịch COVID-19
	Tất cả chúng ta đều đã phải thích nghi với nhiều thay đổi trong cuộc sống để giữ an toàn trong đại dịch. Với những thay đổi này, chúng tôi đã có thể truyền đạt một số nguồn thông tin/hỗ trợ cho những người chăm sóc và thanh thiếu niên. Hãy theo dõi ti...
	Dưới đây là danh sách một số nguồn thông tin/hỗ trợ chỉ được cung cấp trong đại dịch COVID-19/khi tiểu bang tuyên bố tình trạng khẩn cấp:
	Hỗ trợ Kinh phí Giữ trẻ Thay thế Khoản tài trợ mới này là một khoản bồi hoàn bổ sung lên tới $375/tháng cho các gia đình không tìm được dịch vụ giữ trẻ đúng với  định nghĩa của "chăm sóc trẻ em" theo Chứng nhận Nhà Nhận Con nuôi (Foster  Home Certific...
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình bận bịu với những công việc quan trọng (đi chợ, v.v.) và phải thuê người giữ con cho họ.
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình cần giúp giám sát/tổ chức một buổi họp viếng với nhà trị liệu/phụ huynh/nhân viên phụ trách trẻ em và cần giúp đỡ với những đứa trẻ khác trong nhà và trả tiền cho một cá nhân để chăm sóc trẻ em
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ họ hàng đang làm việc tại nhà, và trước đây đã gửi con đi nhà trẻ, còn bây giờ thì phải trả tiền nhóc hàng xóm 17 tuổi để đến nhà giúp trông con trong lúc cha mẹ làm việc.
	 Nếu cha mẹ nuôi/người chăm sóc có quan hệ gia đình đang cố gắng đáp ứng các yêu cầu về học từ xa và phải nhờ/thuê người khác trông nom con cái
	Việc hoàn trả phải được chấp thuận bởi nhân viên phụ trách, nhân viên chứng nhận hoặc quản lý.Quý vị sẽ phải điền một mẫu đơn, trong đó có tên của người mà đã được trả tiền.Người đó sẽ cần phải ký một hóa đơn (do bộ cung cấp) để xác nhận rằng họ đã đư...
	Khoản Trợ cấp Dịch vụ Chăm sóc Cá nhân Một lần Trước thử thách sức khỏe cộng đồng này, cha mẹ nuôi sẽ đủ điều kiện nhận một khoản trợ cấp dịch vụ chăm sóc cá nhân một lần khi họ đã hoặc sẵn sàng nhận nuôi những đứa trẻ mà:
	1. Đã tiếp xúc với người xét nghiệm dương tính với COVID-19.
	2. Có triệu chứng và đã xét nghiệm dương tính với COVID-19.
	3. Có triệu chứng và được cho là dương tính với COVID-19 bởi một chuyên gia y tế khi không có xét nghiệm có sẵn.
	EBT Đại dịch EBT Đại dịch (Pandemic EBT, hoặc P-EBT) là trợ cấp thực phẩm bổ sung trong đại dịch COVID-19 dành cho những đứa trẻ được ăn miễn phí hoặc giảm giá tại trường, bao gồm cả trẻ em trong hệ thống con nuôi của chính phủ. Những người chăm sóc t...
	Không nhất thiết tất cả trẻ em trong chương trình con nuôi đều đủ điều kiện cho P-EBT. Học sinh phải đang theo học một trường đủ điều kiện thì mới được nhận trợ cấp này. Quý vị có thể xem danh sách đầy đủ các trợ cấp trên trang web ODE, dưới mục Chươn...
	Trợ cấp này (nạp vào thẻ Oregon Trail) sẽ tự động được gửi đến các gia đình có con đang theo học và được ăn miễn phí hoặc giảm giá tại một trường học có tham gia trong Chương trình Ăn trưa Tại Trường Quốc gia (National School Lunch Program). Học sinh ...
	MyNeigbOR Vào ngày 22 tháng 3 năm 2020, chương trình Mọi Trẻ Em (Every Child) đã triển khai nỗi lực phản ứng khẩn cấp khắp 36 quận để hỗ trợ nhu cầu của các gia đình nhận con nuôi và trẻ em/thanh thiếu niên trong chương trình con nuôi của chính phủ. M...
	Nhân viên DSH, các gia đình nhận con nuôi, hoặc trẻ em là con nuôi (kể cả trẻ trong Chương trình Sống Độc lập (Independent Living Program)) có thể chia sẻ các nhu cầu thực tế hiện tại, chẳng hạn như thực phẩm, giáo dục, vật dụng và nhiều thứ khác tạii...
	Dịch vụ Nhà ở Chafee (Chafee Housing Services) Dịch vụ Nhà ở Chafee vừa mở rộng độ tuổi đủ điều kiện đến 22 tuổi (chấm dứt vào ngày sinh nhật thứ 23) Mức giá tối đa hàng tháng là $1000 và họ đã ngưng áp dụng mức tối đa trọng đời là $7000. Những thay đ...
	Trò chuyện trên điện thoại hai lần một tháng với các bên cung cấp dịch vụ và thanh thiếu niên trong Chương trình Sống Độc lập (ILP) Các cuộc gọi định kỳ hai lần một tháng nhằm giúp trẻ em trong chương trình con nuôi của chính phủ tiếp tục tiếp cận các...
	Tiếp cận Cá nhân với Thanh thiếu niên trong Chương trình ILP Các em thanh thiếu niên cũng đang gặp nhiều khó khăn trong thời gian này, đặc biệt là những em có thể không đủ điều kiện nhận dịch vụ. Chương trình ILP đã nghiên cứu và tìm hiểu về nguồn thô...
	Chúng tôi biết một số nguồn thông tin/hỗ trợ khác không có trong danh sách này. Cảm ơn tất cả các cộng đồng địa phương, các cơ quan và những người bạn ủng hộ đã sát cánh hỗ trợ lẫn nhau.
	Luôn kết nối thông qua mạng xã hội
	Chúng tôi biết rằng việc duy trì kết nối thậm chí còn quan trọng hơn trong thời gian này. Nếu quý vị chưa đăng ký, vui lòng tìm trang face "Oregon Foster or Adopt"! Quý vị có thể tìm kiếm chúng tôi trong thanh tìm kiếm @oregonfosteroradopt. Đó là nơi ...
	Sách Về Tôi
	Một công cụ thú vị sắp đến! Sách Về Tôi (All About Me Books) là một công cụ tuyệt vời mà bất cứ ai cũng có thể sử dụng để giúp thu hút trẻ em và thanh thiếu niên. Như tên sách gợi ý, đây là một cuốn sách ghi lại những sở thích, cảm xúc của trẻ và cuối...
	Chúng tôi đang cố gắng thu thập các mẫu và sẽ cung cấp hướng dẫn về cách truy cập nguồn hỗ trợ này.
	Chúng tôi cảm ơn quý vị đã dành cho trẻ em và thanh thiếu niên trên khắp Oregon sự cam kết của mình, và chúng tôi rất vui mừng được hợp tác với quý vị khi chúng tôi tiên phong cung cấp nguồn hỗ trợ mới này.
	Theo dõi để tìm hiểu thêm về Sách Về Tôi!
	Dự án Chấp nhận Gia đình (Family Acceptance Project)
	Chúng tôi biết rằng cha mẹ nuôi và người chăm sóc có quan hệ gia đình luôn mong muốn cho trẻ em và thanh niên trong chương trình con nuôi chính phủ được chăm sóc và phát triển tốt. Là người chăm sóc, đôi khi chúng ta khó biết chắc điều gì sẽ tạo ra ản...
	Nghiên cứu này cho thấy thanh thiếu niên được chấp chân thường có sức khỏe tốt hơn, ít bị trầm cảm hơn và ít có khả năng suy nghĩ và tự tử ít hơn ba lần. Thanh thiếu niên không được gia đình chấp nhận có thường suy nghĩ về việc tự tử nhiều hơn, trải q...
	Dưới đây là một số hành vi hữu ích và một số hành vi có hại cho thanh thiếu niên LGBTQ theo nghiên cứu của Tiến sĩ Ryan.
	Lưu ý các Tiêu chuẩn Chứng nhận của chúng tôi lặp lại thông tin này về hành vi hữu ích và có hại:
	o Người nộp đơn và gia đình được chứng nhận phải '...Tôn trọng, chấp nhận và hỗ trợ ... khuynh hướng tình dục, bản sắc giới tính và biểu hiện giới tính của trẻ em hoặc thanh thiếu niên trong chương trình con nuôi của Bộ, đồng thời tạo cơ hội để nâng c...
	o Các gia đình được chứng nhận không được 'Sử dụng những lời lẽ mang tính xúc phạm về trẻ em hoặc thanh niên/nữ, hoặc về... khuynh hướng tính dục, bản sắc giới tính và biểu hiện giới tính của trẻ em hoặc thanh niên/nữ."
	Là những người chăm sóc tận tình, chúng ta không ngưng tìm hiểu về bản thân và về cách tốt nhất để hỗ trợ trẻ em mà chúng ta chăm sóc. Để biết thêm thông tin về cách hỗ trợ thanh thiếu niên LGBTQ, hãy xem phần nguồn thông tin/hỗ trợ dành cho cha mẹ nu...

	Góc Tuyên Dương Người Chăm Sóc
	Sự kết nối trong cộng đồng các gia đình con nuôi địa phương
	Xin giới thiệu đến quý vị cặp cha mẹ nuôi Rachel và Daniel - họ làm cha mẹ nuôi đến nay đã hơn 4 năm, bắt đầu với việc nhận nuôi một đứa trẻ mà họ quen biết. "Làm cha mẹ nuôi là điều mà chúng tôi từ lâu đã quan tâm đến và muốn làm, nhưng chúng tôi chư...
	Việc nhận con về nuôi, mặc dù đôi khi rất khó khăn, đã giúp Rachel và Daniel cảm thấy như là họ đã mang lại một thay đổi tích cực và thực sự cho cộng đồng và gia đình của họ.Gia đình này đã thực sự tận dụng khả năng xây dựng mối quan hệ tốt với cha mẹ...
	Lúc đầu khi mới được chứng nhận, chúng tôi cảm thấy mọi thứ rất khó khăn, hoang mang và đôi khi còn đơn độc nữa. Rachel và Daniel cam kết rằng họ sẽ giao tiếp nhiều hơn và tham gia nhiều hơn vào cộng đồng các gia đình con nuôi - bằng cách tham dự các ...
	Khi được hỏi họ có lời khuyên gì không cho mọi người, Rachel và Daniel trả lời: "Tôi thực sự khuyến khích bất cứ ai quan tâm đến việc tìm hiểu thêm về quá trình nhận con nuôi hãy thực hiện bước đầu tiên là liên lạc với văn phòng DHS địa phương. Ngay c...
	Nếu quý vị là cha mẹ nuôi và muốn kết nối hơn nữa với cộng đồng địa phương của mình, hãy liên lạc với nhân viên chứng nhận của quý vị - họ có thể giúp quý vị kết nối với các cha mẹ nuôi khác.

	Đào tạo
	Giúp trẻ em đặt tương lai lên hàng đầu
	We Think Twice là một chiến dịch truyền thông xã hội hướng đến giới trẻ nhằm tạo điều kiện cho các con xây dựng kiến thức và kỹ năng để hình thành các mối quan hệ lành mạnh, đặt mục tiêu cho tương lai và cảm thấy tự tin khi quyết định không quan hệ tì...
	We Think Twice có đầy đủ các nguồn lực để giúp các con đưa ra những quyết định lành mạnh về cuộc sống của mình. Làm người lớn, đôi khi chúng ta cảm thấy bế tắc khi có những cuộc trò chuyện đó. Trang web này cung cấp cho quý vị một số nguồn thông tin/h...
	Đào tạo Nền tảng Trực tuyến
	Trong đại dịch COVID-19, chúng tôi đã triển khai chương trình đào tạo nền tảng trực tuyến thông qua video trực tiếp với các huấn luyện viên từ Cơ quan Phúc lợi Trẻ em. Nếu quý vị đang cần học khóa đào tạo 8 phần này, vui lòng tạo một tài khoản iLearn ...

	Cộng đồng
	Góc OFPA: Kết nối mạnh mẽ, củng cố gia đình
	Là cha mẹ nuôi, quý vị phải đối mặt với nhiều thách thức trong việc ủng hộ và hỗ trợ các con. Các sự kiện gần đây đã nhân lên những thách thức đó. Tuy nhiên, tôi thấy hầu hết quý vị đã xử lý mọi việc với sự kiên nhẫn và lòng bao dung.Cha mẹ nuôi là nh...
	Tôi muốn chia sẻ một số ý tưởng để giúp quý vị tăng tính hiệu quả này lên cao nữa.Ba phương pháp này được liệt kê theo thứ tự tác động sâu sắc. Nếu quý vị có thể thành thạo cả ba, như những sợi tóc trong một bím tóc, sự kết hợp sẽ mạnh hơn khi so với ...
	Đầu tiên là GIAO TIẾP. Cha mẹ nuôi biết rằng nếu họ nắm bắt thông tin và hiểu được sự việc thì việc đối phó khi tình hình trở nên khó khăn sẽ dễ dàng hơn. Bằng cách thực hiện bước đầu tiên là nói rõ với các thành viên khác trong nhóm rằng quý vị tin r...
	Sợi tóc thứ hai là MỐI QUAN HỆ. Mối quan hệ là "cách mà hai hoặc nhiều người quan tâm đến và cư xử với nhau."Đây không chỉ là làm quen và nhớ tên của các thành viên trong nhóm.Nó không chỉ là có sự giao tiếp tốt.Mối quan hệ bắt đầu với sự tôn trọng ch...
	Sợi cuối cùng trong bím tóc của chúng ta là ĐỐI TÁC. Trường hợp lý tưởng nhất là tất cả mọi người trong nhóm đều hợp tác với nhau. Trên thực tế, điều này có thể sẽ không xảy ra. Nếu quý vị cần ưu tiên ai đó để xây dựng mối quan hệ đối tác, quý vị khôn...
	Ngay cả khi quý vị không (hoặc không thể) có kiểu quan hệ mà hai bên có thể gặp nhau ở công viên hoặc mời nhau dùng tiệc trong ngay lễ, quý vị vẫn có cách khác để xây dựng quan hệ đối tác.Hãy nhớ, bất chấp những điều có thể đã xảy ra, hầu hết các bậc ...
	Giao tiếp, Mối quan hệ và Quan hệ đối tác đan xen vào nhau sẽ củng cố không chỉ những nỗ lực của quý vị để yêu thương và hỗ trợ những đứa trẻ được chăm sóc. Quý vị sẽ củng cố cả gia đình mình và gia đình cha mẹ nuôi của đứa trẻ. Và cuối cùng, quý vị s...
	Là chủ tịch Hội Cha mẹ nuôi Oregon (Oregon Foster Parent Association), tôi xin cảm ơn quý vị vì tất cả những gì quý vị đã và đang công hiến. Tôi hoan nghênh quý vị đã bước lên để đối phó với những thách thức gần đây.Tôi rất ngưỡng mộ sức mạnh, lòng ca...
	Nếu quý vị có bất cứ ý kiến, câu hỏi hoặc vấn đề nào, xin vui lòng gửi email trực tiếp cho tôi tại jessica.lloyd.rogers@gmail.com.
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	Tăng cường gia đình trong đại dịch và thời gian sau này
	Trung tâm Nghiên cứu Chính sách Xã hội (Center for Study of Social Policy, hoặc CSSP) vừa cho ra một bài viết dành cho những người chăm sóc về việc xây dựng khả năng ứng phó trong thời gian này. Quý vị có thể đọc bài viết này tại đây. CSSP cũng cung c...
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