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Capacitación virtual “Foundations” de Bienestar de Niños del 
DHS de Oregon  

Para familias de crianza y cuidadores parientes futuros y actualmente certificados 

Instrucciones para la inscripción y el aula virtual 

Las personas que quieran continuar aprendiendo más sobre el cuidado de crianza y la 
adopción, o que ya estén certificadas por Bienestar de Niños del DHS, deben completar 
24 horas de capacitación previa al servicio, conocida como “Foundations”, dentro de los 
12 meses siguientes a la certificación. Hay 8 sesiones en total, cada una de 3 horas de 
duración. 

Sesión 1: Fundamentos del cuidado de crianza, la adopción o el cuidado de niños 
parientes 

Sesión 2: La importancia de los padres biológicos 

Sesión 3: El desarrollo de los niños y el impacto del abuso 

Sesión 4: Abuso sexual 

Sesión 5: Manejo del comportamiento 

Sesión 6: Cómo valorar el patrimonio cultural del niño 

Sesión 7: Cómo trabajar con la familia del niño 

Sesión 8: Próximos pasos para cuidadores y familias adoptivas 

 

Durante COVID-19, ofrecemos la capacitación “Foundations” a distancia en vivo en 
lugar de la capacitación en persona / en el aula.  

La inscripción para todas las sesiones de capacitación virtual se realiza en 
iLearn Oregon.  

Las capacitaciones virtuales en vivo se hacen en Skype para empresas y en 
Zoom. 

 

Para completar con éxito cada sesión de capacitación virtual, un participante debe: 

• Participar por computadora o dispositivo móvil con la función de video activada y 
unirse a través del audio de la computadora  

• Tener una conexión a internet confiable 
• Poder participar sin interrupciones 
• Comprometerse con las fechas y horas para las que se inscribió. Habrá 

descansos planificados durante la capacitación 
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Para participar en la capacitación virtual “Foundations”, siga estos 
pasos 
 

Paso 1: Cree una cuenta en iLearn 

Cree una cuenta en iLearn para cada persona que desee participar en la capacitación.  

Si piensa participar en la capacitación con otra persona usando un solo dispositivo, 
ambos adultos deben inscribirse por separado.  

 
¿CÓMO INSCRIBIRSE PARA EL CURSO? Siga 
los asteriscos * y las flechas rojas en la 
imagen para crear su cuenta.    
 
La inscripción se hace en iLearnOregon 
en https://ilearn.oregon.gov   
 
1. Para buscar e inscribirse en sesiones 
de capacitación, usted debe crear una 
cuenta en iLearnOregon. Fíjese en la 
imagen de la derecha para saber cómo 
hacerlo. 
 
Debe elegir la organización ‘Human 
Services, Department of’ para poder 
ver cualquiera de sus sesiones de 
capacitación. 
 
2. Una vez en iLearn, busque 
videoconferencias en vivo (live video 
conferencing) en la barra de búsquedas 
del catálogo para encontrar las 
sesiones.  
 
Las sesiones aparecerán así:  
CW - Foundations Training - Session 1 
(live video conferencing) 
CW - Foundations Training - Session 2 (live video conferencing) 
 
Deberá inscribirse en cada una de las sesiones por separado. No es posible inscribirse 
en la serie completa. 
 
4. Elija la fecha y hora de la sesión en la que quiere inscribirse. Habrá diferentes 
opciones de fecha y hora. Haga clic en Enroll (Inscribirse) en la fecha y hora de la 
sesión en la que quiera inscribirse.  

https://ilearn.oregon.gov/
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iLearn le enviará un correo electrónico automático de confirmación si está inscrita en el 
curso o en lista de espera. 
 
Paso 2: Preparación para asistir a la capacitación virtual 
 
Usted recibirá un mensaje automático de iLearn para confirmar que está inscrito en la 
sesión o en la lista de espera. Puede marcar esta fecha en su calendario personal.  
 
La inscripción contiene 
un enlace “genérico” que 
es el enlace directo a esa 
sesión.  
 
También recibirá 
mensajes recordatorios 
automáticos una semana 
antes y un día antes de 
la sesión en la que se 
inscribió. 
 
Las sesiones se ofrecen en Skype para empresas o en Zoom. Ambas plataformas son 
de uso gratuito y se pueden acceder desde cualquier lugar con solo una conexión de 
Internet. Su instructor(a) le informará qué plataforma se está usando para esa sesión. 
Sugerimos que pruebe su equipo antes de que comience la sesión.  

Recursos en línea para Skype para empresas y Zoom 
Skype para empresas Zoom 

Se recomienda instalar Skype para 
empresas en su computadora o      
dispositivo antes de la sesión. 

El navegador web se descargará 
automáticamente cuando comience o se 
una a su primera reunión de Zoom, y 
también está disponible para descarga 
manual aquí. 

Cómo entrar a una sesión (video) Cómo entrar a una reunión de Zoom 
(video) 

Dispositivos compatibles: 
PC, Mac, Android y iOS 
Instrucciones para invitados de Windows 
Instrucciones para invitados de Mac OS 
Instrucciones para invitados de dispositivo 
móvil 
Las reuniones de Skype para empresas                                                                                                                                                       
no son compatibles con Chrome Books ni 
con dispositivos Kindle. 

Dispositivos compatibles: 
Dispositivos PC, Mac, Android y iOS. 
Requisitos de sistema para Windows, 
macOS, Linux 
 

Video: Si entra desde un dispositivo móvil, 
Skype deshabilitará automáticamente el 
video si el dispositivo no está conectado a 
Wi-Fi. Si habilita su video o alguien 

Audio y video: Cómo probar su 
dispositivo de video y de audio 
Puede entrar en una reunión de Zoom 
por teleconferencia (usando un teléfono 

https://support.office.com/en-us/article/Install-Skype-for-Business-8a0d4da8-9d58-44f9-9759-5c8f340cb3fb
https://support.office.com/en-us/article/Install-Skype-for-Business-8a0d4da8-9d58-44f9-9759-5c8f340cb3fb
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://support.microsoft.com/en-us/office/join-a-skype-for-business-meeting-3862be6d-758a-4064-a016-67c0febf3cd5?ui=en-us&rs=en-us&ad=us
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362193-Joining-a-meeting
https://teams.dhsoha.state.or.us/sites/ois/css/collaborative-communications/Collaborative%20Communications%20Documentation/Join%20Skype%20Meeting%20with%20Skype%20for%20Business%20Web%20App%20on%20Windows%20PCs.pdf
https://teams.dhsoha.state.or.us/sites/ois/css/collaborative-communications/Collaborative%20Communications%20Documentation/Join%20Skype%20Meeting%20on%20Mac%20OS%20with%20Desktop%20Client.pdf
https://teams.dhsoha.state.or.us/sites/ois/css/collaborative-communications/Collaborative%20Communications%20Documentation/How%20to%20Join%20Skype%20for%20Business%20Meeting_Mobile_GUEST.pdf
https://teams.dhsoha.state.or.us/sites/ois/css/collaborative-communications/Collaborative%20Communications%20Documentation/How%20to%20Join%20Skype%20for%20Business%20Meeting_Mobile_GUEST.pdf
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362023-System-requirements-for-Windows-macOS-and-Linux
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362023-System-requirements-for-Windows-macOS-and-Linux
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362283-Testing-computer-or-device-audio
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362283-Testing-computer-or-device-audio
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comienza a compartir un video, se le 
pedirá que habilite el video a través de 
sus datos móviles. 
 

cuando no hay micrófono o altavoz 
disponible) Cómo entrar a una reunión 
por teléfono 

Audio: Verifique que tenga un altavoz y un micrófono compatibles para escuchar y 
hablar. Si usa una computadora portátil, debe tener una cámara integrada y un 
micrófono que funcione. Otros dispositivos, como los auriculares estándar utilizados 
con un teléfono inteligente, pueden no funcionar. Si usa una computadora de 
escritorio, lo mejor será que tenga un auricular con micrófono incorporado. 

 
Paso 3: Asistencia a la capacitación virtual 
 

Puede entrar a la sesión de capacitación usando el enlace directo (enlace genérico) 
directamente desde la confirmación de inscripción que le envió iLearn, o usando el 
enlace directo que su instructor(a) le enviará por correo electrónico. Los dos enlaces 
son aceptables.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Entre a la sesión al menos 15 minutos antes de la hora programada (30 minutos antes 
es lo que se recomienda) para conocer a sus instructores, resolver posibles problemas 
tecnológicos y estar listo para empezar. 

 
Cada sesión dura tres horas. Habrá múltiples descansos planificados a lo largo de las 
sesiones de capacitación.  
 
Cada sesión involucra a participantes en varias discusiones y actividades grupales. Se 
recomienda usar el micrófono para participar en la discusión, pero también es 
aceptable usar la función de chat. 

Al final de la sesión se le pedirá que llene una encuesta. Esto le llevará 
aproximadamente 5 minutos y la encuesta es anónima. 

 
 

Qué puede esperar después de la capacitación: 
Después de cada sesión, usted recibirá un correo electrónico con su certificado. Es su 
responsabilidad conservar copias de cada certificado y proporcionar esas copias 
a su trabajador(a) de certificación. Los instructores no se pondrán en contacto con 
los trabajadores de certificación. Usted no recibirá un certificado general de asistencia a 
la capacitación “Foundations”. Solo se le enviarán certificados de cada sesión por 
separado.   
 
 
¿Aún tiene preguntas? No dude en comunicarse con nosotros a 
FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us  

https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362663-Joining-a-meeting-by-phone
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/201362663-Joining-a-meeting-by-phone
mailto:FosterFamily.Supports@dhsoha.state.or.us
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