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2020年 3 月 3 日  

收件人：发展障碍人士服务办公室（ODDS）全体工作人员和利益相关者 

发件人：Lilia Teninty，发展障碍人士服务办公室主任 

有关新型冠状病毒（COVID-19）与发展障碍（DD）服务的消息。这是提供给

居家服务，家庭和私人护理工作者的初步信息。敬请分享。 

俄勒冈州卫生局（Oregon Health Authority）在俄勒冈州发现了第一批

COVID-19 阳性病例，这是由新型冠状病毒引起的疾病。新型冠状病毒

（COVID-19）可通过空气中以及附着在人们接触的物体表面的飞沫在人与人

之间传播。它类似于流感的传播方式。 

卫生官员号召您要勤洗手； 避免触摸眼睛，鼻子和嘴巴；咳嗽时要遮住嘴巴，

如果生病要待在家里。这是一些您可以分发及张贴的简单传单：

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served//LE2681.pdf 

发展障碍服务办公室（ODDS）与社区发展障碍计划及中介正在分享他们可以

采取的准备措施的步骤的信息。信息也正与提供者共享。 

每个人都应采取预防措施以防止疾病传播，它包括： 

• 用肥皂和水洗手； 如果没有肥皂和水，请勤用含酒精的搓手液 
• 咳嗽时用肘部遮住嘴巴 
• 出现发烧，咳嗽或呼吸急促等症状时请呆在家里 
• 请注意，疾病控制与预防中心目前不建议公众使用口罩。 

以下是有关服务的其他信息： 

• 如果私人护理工作者（PSW）无法到家中提供护理，或者如果家庭居民

需要限制人们进入家中，则专案经理可以批准短期的私人护理工作者

（PSW）加班。由于“紧急需求”，专案经理可按照他们现有的准则而

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/LE2681.pdf
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批准私人护理工作者（PSW）短期加班的时间。如果可能需要例外加

班，要求记录雇主（EOR）和私人护理工作者(PSW)与专案经理联系。 
• 就业和日间护理活动计划可能使个人留在家里或在他们出现病症或 

接触到新型冠状病毒的情况下已返回家中。 
• 如果您有护理的人去了日间活动支持处（DSA）或工作场所，请劝他们

在有生病的迹象或症状时留在家中。 
• 如果您有请私人护理工作者（PSW），请确保提供足够的手部清洁卫生

用品。通过联系专案经理，手套是可为作为报销的用品。 
• 当洗手被认为是防止传播或接触感染的适当行为时，您可以要求访客

在进门时洗手。例如，以下人与人之间的接触，个人卫生事宜及触摸

别人的脸部。 
• 如果家里有人因感染新型冠状病毒（COVID-19）而被监控或居家被 

隔离，请立即通知该人的专案经理。 

有利的资源 

• 俄勒冈州卫生局（OHA）和俄勒冈州教育局将家庭信息汇总在一起。 

它还包含对所有人有用的信息：

https://www.oregon.gov/ode/students-and-

family/healthsafety/Documents/Coronavirus%20Schools%20Announc

ement%2003-01-20.pdf 
• 来自于 OHA 的“每个人都应该知道有关新型冠状病毒（COVID-19）

测试的知识”的信息图表：

https://www.oregon.gov/oha/PH/DISEASESCONDITIONS/DISEASESAZ

/Emerging%20Respitory%20Infections/COVID-19Testing.png 
• 有关美国此次新型冠状病毒（COVID-19）暴发的最新信息，请浏览 CDC

网站。https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/summary.html 
• OHA 在其网站 www.healthoregon.org/coronavirus上提供俄勒冈州的

特定信息，包括多种语言的情况介绍 
• 俄勒冈州家庭护理委员会的健康与安全网页：

https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS-DISABILITIES/HCC/PSW-

HCW/Pages/Health-Safety.aspx 
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此致 

 
 
 
 
 

 
Lilia Teninty 
发展障碍人士服务办公室 主管 
 
 

前任 ODDS 主任的讯息可通过以下方式获得：
http://www.oregon.gov/DHS/SENIORSDISABILITIES/ 

DD/Pages/messages.aspx 
 
关注我们：Facebook@oregonDHS.IDD 或推特@OregonODDS及浏览我们的 

网站。 
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