
 

 

情况介绍 

在COVID-19期间了解您的权利 

背景 

重要的是，智力和发育障碍的人应该享有与其他人一样的医疗护理和治疗选择权。本情况介绍

概述了在COVID-19大流行期间I/DD患者需要了解的一些重要信息。 

您不应由于您的残障而受到不同的对待。 

 您可以像其他任何人一样去看医生或医院。如果您有COVID-

19症状，请致电您的医生并获得护理方法的指导，如果情况恶化，请再次致电。 

 您有权记录并确保其他人了解在您生病时您自己对医疗护理的选择。 

 您有权获得所需的治疗。如果您患COVID-

19并需要呼吸辅助，则您有权使用呼吸仪器（呼吸机）等医疗设备。 

 您不需要在医院签署任何您不想要签字的文件。 

 您不能因为残疾而被拒绝医疗。 

在去看医生或去医院之前： 

 请与您信任的人交谈，如果您希望他们的帮助做出决定。在生病之前写下您对医疗的愿

望是一个好主意。即使很难去想这件事，写下如果您病得很重时想要什么样的护理也很

重要。医院必须遵循您在表格中填写的意愿。请参阅“ODDS资源列表：了解在COVID-

19”期间您获取有关如何记录您对治疗的选择的更多信息的权利。 

 与您生活中的重要人联系，以确保他们知道您生病了并且正在接受治疗。其中可能包括

家人，朋友或您的个案管理员。 

 您可以拒绝或同意任何治疗方法，也可以随时改变您对治疗方法的选择。 

 确保您拥有您需要的任何文件，包括： 

o 您可能需要的任何通讯交流材料，例如通讯交流板，iPad或其它平板电脑 

o 您所完成的记录了您的治疗选择的文件  

o 与您亲近的人的紧急联系信息 
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o 您正在使用的任何药物清单以及任何您的过敏清单 

o 您需要的任何有关您健康状况的文件 
 

要求您的医疗提供者确保所有这些信息的副本都已放入您的医疗档案表中，并确保受您

信任的人拥有一份副本。 

一旦你见到医生或来到医院： 

 确保他们了解您的治疗和通讯交流选择。 

 如果需要，请求医院或诊所工作人员缓慢而清晰地谈话。 

 您可以问医生任何问题或要求更多信息。 

 如果某些事情困扰您或使您不安，请告知您的医疗服务提供者。例如，如果您担心针刺

或抽血，请告诉他们，以便他们找到迁就您的方法。 

 当您与医疗提供者交谈时，他们应该告诉您所有在您生病时的不同治疗选择，包括任何

选择的副作用。 

 您可以带家人或其他帮手，除非他们也生病了。医院可以限制COVID-

19患者的访客。但是，如果采取了安全预防措施，作为包容或支持，医院仍然可以允许

受您信任的人来访。不允许合理的住宿可能会侵犯您的权利。 

 可能会询问您是否要填写事前指示或“请勿复苏（DNR）”。您不需要签署任何您不了解

或不想要签字的文件。 

 如果您生病并且必须在医院过夜，请确保您的医疗提供者知道他们需要通知您的支持团

队。当您病情足够好转可以回家时，请确保医疗提供者在您离开或转至其它地方之前与

您的支持团队联系，以便他们能够准备并为您提供可能需要的任何其它设备或新药。 


