
 

 

資料表 

了解您在新冠肺炎 (COVID-19) 期間的權利 

背景 

讓有智力和發展障礙 (intellectual and developmental disabilities, IDD) 

的人知道他們與其他人一樣有權享受相同的醫療護理和治療選擇是十分重要的。本概況介紹概

述了在新冠肺炎 (COVID-19) 大流行期間 IDD 患者需要了解的一些重要資訊。 

您不可以因為您的殘障而得到不同的待遇。 

 您可以像其他任何人一樣去看醫生或醫院。如果您患有新冠肺炎 (COVID-19) 

症狀，請致電醫生並獲得治療方法的指導，並在情況惡化時接收回電。 

 您有權記錄文件，並確保其他人在患病時了解自己的醫療護理偏好。 

 您有權獲得所需的治療。如果您患新冠肺炎 (COVID-19) 

並需要呼吸協助，則您有權使用呼吸儀器（呼吸機）等醫療設備。 

 您無需在醫院簽署您不想要的任何文件。 

 您不能因為殘障而被拒絕醫療。 

在看醫生或前往醫院之前： 

 如果您希望與您信任的人協助您做出決定，請與他們討論。在患病之前寫下您的醫療願

望是不錯的主意。即使很難想像，寫下您一旦病重時要接受什麼護理也很重要。醫院必

須遵從您在表格中填寫的意願。請參閱「ODDS 資源列表：了解您在新冠肺炎 (COVID-

19) 期間的權利」的資訊，以取得有關如何記錄您的治療偏好詳情。 

 與您生活中的重要人士聯繫，以確保他們知道您患病及正在接受治療。其中可能包括家

人、朋友或您的個案管理員。 

 您可以拒絕或同意任何治療方法，也可以隨時改變關於治療選擇的意願。 

 請確保您需要的任何文件，包括： 

o 您可能需要的任何通訊材料，例如通訊欄、iPad 或其他平板電腦 
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o 您填寫的文件會記錄您的治療偏好  

o 您親人的緊急聯絡資訊 

o 您正在服用的任何藥物清單和您有的任何過敏物質清單 

o 您需要關於任何醫爽狀況的文件 
 

請要求您的醫療供應商確保所有這些資訊的副本都已加入您的醫療表中，並確保您信任

的人持有副本。 

當您在醫生診所或醫院時： 

 確保他們知道您的治療和溝通偏好。 

 如有需要，請醫院或診所工作人員較緩慢而清晰地與您交談。 

 您可以向醫生詢問任何問題或要求更多資訊。 

 如果某些事情困擾您或令您不快，請告知您的醫療服務供應商。例如，如果您擔心針刺

或抽血，請告訴他們，以便他們找到遷就您的方法。 

 當您與醫療服務供應商討論時，他們應該告訴您所有不同的選擇，以便在您一旦患病時

為您提供治療，包括任何治療選擇的副作用。 

 除非您的家人或其他助手也生病，否則您可以與他們一起出席。醫院可以限制新冠肺炎 

(COVID-19) 

患者的訪客。但是，如果已採取安全預防措施，醫院仍然可以允許受信任的人提供遷就

或支持。不允許合理的遷就可能被視為您的權利受到侵犯。 

 您可能會被問及是否要填寫預先指示或「不複蘇 (Do Not Resuscitate, 

DNR)」指令。您不必簽署任何您不理解或不想簽署的文件。 

 如果您患病並必須在醫院過夜，請確保您的醫療供應商知道，他們必需通知您的支援團

隊。當您的狀況好得足以讓您回家時，請確保醫療服務供應商在您離開某處或出院前通

知您的支援團隊，以便他們準備並為您提供可能需要的任何其他設備或新藥。 


