
在 COVID-19 期间了解您的权利 ODDS资源列表 

如果您需要帮助，因为您认为自己没有得到残疾人应得的充分照顾并且自己

的权利可能受到侵犯，则可以与服务协调员或个人代理联系，或者通过以下

方式联系我们： 

俄勒冈劳工和工业局民权司：

https://www.oregon.gov/boli/CRD/pages/index.aspx 

卫生和人类服务民权办公室： 

https://www.hhs.gov/ocr/complaints 

事前指示：您可以在以下网址免费在线找到事前指示： 

https://www.oregon.gov/oha/HSD/OHP/Pages/Forms.aspx 

Oregon POLST™: https://oregonpolst.org/. 在此网站上，您可以找到许多资

源，包括 POLST表格的副本和使用手册，以指导生命即将终结的发育障碍残

疾人士使用：

https://static1.squarespace.com/static/52dc687be4b032209172e33e/t/5dd4

6c490739db187dd5d056/1574202443929/POLST+for+DD+2019.11.18+fin

al.pdf. 

俄勒冈残疾人权利，了解您的医疗权利的指南： 

https://droregon.org/wp-content/uploads/DRO-KYR-COVID-19-and-Your-

Right-to-Medical-Treatment-Final-1.pdf 

俄勒冈州卫生局非歧视指南：

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/le2288R.pdf

俄勒冈州自我权益维护联盟和 OHSU 发育障碍残疾人卓越中心：管理我的医

疗保健工具包。 

https://www.ohsu.edu/oregon-office-on-disability-and-health/taking-charge-

my-health-care 

加州同情关怀联盟资源，包括支持和改善智力和发育障碍残疾人的医疗决策

和临终计划指南： 

https://coalitionccc.org/tools-resources/people-with-developmental-

disabilities/ 

威斯康星州卫生服务部指示您指导医疗保健需求的权利：

https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p6/p62025.pdf 
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Simplified Chinese 

石溪大学关于在医院为有智力/发育障碍的个人做医疗准备的指南：

https://you.stonybrook.edu/disabilitycovid19forms/2020/04/08/preparing-

individuals-with-intellectual-developmental-disabilities-for-medical-

treatment-at-hospitals/ 

通讯优先权工具包：https://communicationfirst.org/covid-19/ 

在美国增强与替代通讯交流协会（USSAAC）的支持下，患者与医疗提供者通

讯交流论坛，患者通讯交流工具包： 

https://www.patientprovidercommunication.org/supporting-communication-

covid-19.htm 

在 COVID-19期间防止残疾歧视： 

https://www.ucucedd.org/wp-content/uploads/2020/04/Center-for-Dignity-in-

Health-Care-fact-sheet-on-rights-for-people-with-disabilities.pdf 
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