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Lo más importante para la Oficina de Servicios para 
Discapacidades del Desarrollo es su seguridad, salud y bienestar.    
 
Tenemos información de que uno de sus cuidadores(as) o 
compañeros(as) de vivienda podría estar enfermo(a) con COVID-
19, un virus que causa que alguien se enferme gravemente. 
Creemos que es importante para nosotros comunicarle esto. 
 
Llame a su doctor y comuníquele sobre esta notificación, y 
pregúntele qué hacer, especialmente si no se está sintiendo bien. 
Por favor, no vaya al consultorio del doctor sin antes llamarles 
primero.  
 
Si quiere obtener más información sobre cómo no enfermarse, o 
lo que puede hacer si no se siente bien, debe de ver el video de 
YouTube. Busque “ODDS COVID-19 Info” en YouTube o vaya a:  
https://youtu.be/Ikb0awBbSZQ  
 
También puede encontrar mucha información aquí: 
https://www.oregon.gov/DHS/SENIORS- 
DISABILITIES/DD/ODDS%20Resource%20Library/Additional-Covid-
ResourcesPeople-with-Disabilities.pdf  
 
Por favor, llame a su Coordinador de Servicios o Agente Personal 
si tiene preguntas o si necesita ayuda con sus apoyos.  
  
Atentamente,  
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