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إرشادات المرحلة الأولى لإعادة فتح ولاية أوريغون
يكرس مكتب خدمات الأشخاص ذوي الإعاقات النمائية (ODDS) جهوده لدعم سلامة وصحة 

سكان ولاية أوريغون ذوي الإعاقات الذهنية والنمائية أثناء جائحة كوفيد-19.

تقوم بعض المقاطعات في ولاية أوريغون بإعادة فتح بعض الأعمال والخدمات، وذلك وفق 
إرشادات الصحة العامة. في حين أن البقاء في المنزل ليس دائمًا أمرًا ممتعًا، فقد أظهرت 
الدراسات أن الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية والنمائية معرضون بشكل كبير لخطر الآثار 

الجانبية الضارة من كوفيد-19، بما في ذلك الالتهاب الرئوي. حتى مع إعادة فتح المقاطعات، 
يوصي مكتب خدمات الأشخاص ذوي الإعاقات النمائية ببذل قصارى جهدك للبقاء في المنزل 

الآن.

ليس من السهل البقاء في المنزل، خاصةً وأن الأماكن في مجتمعك تبدأ في إعادة الفتح. حاول 
البقاء في المنزل وإذا قررت مغادرة منزلك، فرجاءً حماية نفسك. يُعتقد أن الفيروس ينتشر في 
الغالب من شخص لآخر، بين الأشخاص المخالطين لبعضهما البعض. تذكر أن الفيروس لا يزال 

موجودًا في مجتمعاتنا وأفضل طريقة للوقاية من المرض هي تجنب التعرض له.

إليك بعض النصائح للبقاء في أمان:
ارتد غطاء وجه من القماش أو قناع جراحي أحادي الاستخدام عند الخروج في الأماكن  

العامة. وتذكر أن غطاء الوجه ليس بديلاً عن ابتعادك عن الآخرين.
نظّف وطهر الأسطح التي تلمسها في منزلك يوميًا. ويشمل هذا الطاولات،  

ومقابض الأبواب، ومفاتيح الإضاءة، والأسطح، والمقابض، والمكاتب، والهواتف، 
ولوحات المفاتيح، والمراحيض، والصنابير، والأحواض.

إذا مرضت، فعليك البقاء بالمنزل. 
إذا كنت تعاني من إعاقة، أو تجاوزت سن الستين أو تعاني من حالات طبية أخرى،  

فيجب عليك البقاء في المنزل حتى إذا كنت تشعر بصحة جيدة.
احرص على اتباع ممارسة النظافة الجيدة - غسل اليدين، وتعقيم اليدين، وتغطية  

الفم والأنف عند السعال، وعدم لمس الوجه.
التزم بتدابير التباعد الجسدي وابقَ على بُعد ستة أقدام على الأقل من الأشخاص  

الذين ليسوا من أفراد عائلتك.

إذا بدأت حالات الإصابة بمرض كوفيد-19 في الزيادة مرةً أخرى في ولاية أوريغون، فقد 
تضطر المجتمعات إلى العودة إلى أوامر "البقاء في المنزل". ويمكن للجميع القيام بدورهم 

من خلال الاستمرار في البقاء في المنزل والبقاء في أمان.
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