
我要如何了解更多信息？

欲了解与这些餐食和其他食物资源
（包括 SNAP（补充营养援助计划
或食品券））以及您所在社区的当
地食品补充站的更多信息，请联系
老年人与残障人士资源中心（简称 
ADRC）。ADRC 工作人员会告诉您
社区供餐地点并回答您的问题。

老年人社区供餐计划

1-855-ORE-ADRC (673-2372) 
www.ADRCofOregon.org
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许多社区供餐计划都会根据《联
邦老年美国人法案》获得有限的
拨款。但所有这些计划均依赖
各个社区额外筹集的资金。欲了
解有关捐赠或志愿支持您所在地
区营养计划的更多信息，请致电 
855-ORE-ADRC (673-2372)，联
系俄勒冈州 ADRC。

您可以获取本文件的其他语言版本、大字
版、盲文版或您所喜欢格式的版本。请
致电 503-945-6237，或发送电子邮件至 
ADRC.info@dhsoha.state.or.us，联系老
年人与残障人士资源中心 (ADRC)。我们将
接听所有转接电话或您也可拨打 711。



需要支付费用吗？

接受《老年美国人法案》资助的供餐计
划依靠捐款来帮助支持供餐。然而，即
使老年人没有支付能力，我们依然欢迎
老年人参加。我们也欢迎年轻人在社区
供餐计划用餐，但他们需要支付餐费。

提供哪些计划？

社区供餐
该计划在俄勒冈州的老年人中心或其他
社区供餐（通常是午餐），让您有机会
结识新朋友并享用营养餐。该计划面向
以下人士：
•	 任何年龄在 60 岁或以上的成年人 

（不论收入如何）
•	 与老年人同住的配偶或患有残疾的家

庭成员。

上门送餐
亲切的志愿者每周一次或多次送餐。该
计划通常被称为“上门送餐服务”，面
向以下人士：
•	 任何年龄在 60 岁或以上并且不便出

门的成年人（不论收入如何）
•	 与老年人同住的配偶或患有残疾的家

庭成员。

欲要参加上门送餐服务，有人会前往您
的家中拜访您，审核您的情况，了解您
是否符合资格。

加入我们共进午餐！
您或您认识的老年人是否会因
在社区与他人在友好的氛围中
一起进餐而受益，或者您是否
需要定期上门送餐？


