
Tôi có thể tìm hiểu thêm 
bằng cách nào?
Để tìm hiểu thêm về các bữa ăn này và 
các nguồn cung ứng thực phẩm, kể cả 
Chương trình Trợ cấp Dinh dưỡng Bổ 
Sung (Supplemental Nutrition Assistance 
Program, hoặc SNAP, còn gọi là Food 
Stamp), cũng như các kho thực phẩm 
tình thương trong cộng đồng của quý vị, 
hãy liên hệ với Hệ thống Kết nối các Tổ 
chức Hỗ trợ Người cao niên và Người 
khuyết tật (Aging and Disability Resource 
Connection, hoặc ADRC). Nhân viên 
ADRC có thể cho quý vị biết những nơi 
có cung cấp bữa ăn cộng đồng và trả lời 
thắc mắc của quý vị.
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Nhiều chương trình bữa ăn cộng 
đồng nhận được quỹ tài trợ hạn 
chế theo Đạo luật Người Mỹ Lớn 
Tuổi (Older Americans Act). Tuy 
nhiên, tất cả các chương trình này 
phụ thuộc vào nguồn quỹ bổ sung 
được huy động trong mỗi cộng 
đồng. Để tìm hiểu thêm về việc 
quyên góp hoặc tình nguyện để hỗ 
trợ các chương trình cung ứng thực 
phẩm trong khu vực của quý vị, hãy 
liên hệ với ADRC Oregon theo số 
855-ORE-ADRC (673-2372).

Quý vị có thể lấy tài liệu này bằng một ngôn 
ngữ khác, bản in khổ chữ lớn, chữ nổi braille 
hoặc định dạng khác mà quý vị ưa thích. Liên 
hệ với Hệ thống Kết nối các Tổ chức Hỗ trợ 
Người cao niên và Người khuyết tật theo 
số 503-945-6237 hoặc email ADRC.info@
dhsoha.state.or.us. Chúng tôi nhận tất cả các 
cuộc gọi chuyển tiếp hoặc quý vị có thể bấm 
số 711 (điện thoại dành cho người khiếm 
thính hoặc khuyết tật phát âm).



Chương trình này có chi phí 
không?
Các chương trình thực phẩm mà được tài 
trợ bởi Đạo luật Người Mỹ Lớn Tuổi nhờ 
vào tiền quyên góp để giúp chi trả tiền 
mua thực phẩm. Tuy nhiên, người lớn tuổi 
luôn được chào đón ngay cả khi họ không 
thể trả tiền. Những người trẻ hơn cũng 
được chào đón để ăn tại một chương trình 
bữa ăn cộng đồng, nhưng họ sẽ cần phải 
trả tiền cho bữa ăn của họ.

Hiện tại có những chương 
trình nào?
Bữa ăn cộng đồng
Được cung cấp tại các trung tâm người 
cao niên hoặc các tổ chức cộng đồng 
khác khắp tiểu bang, thường nhất là bữa 
trưa, chương trình này tạo cơ hội cho mọi 
người gặp gỡ nhau và ăn một bữa ăn bổ 
dưỡng. Chương trình này dành cho: 
• Người lớn từ 60 tuổi trở lên, bất kể 

mức thu nhập
• Người phối ngẫu, hoặc một thành viên 

gia đình bị khuyết tật, hiện đang sống 
với người lớn tuổi.

Bữa ăn giao tận nhà
Các tình nguyện viên thân thiện sẽ giao 
tận nhà bữa ăn ít nhất một tuần một lần. 
Thường được gọi là "bữa ăn giao tận 
nhà," chương trình này dành cho:
• Người lớn từ 60 tuổi trở lên và không 

thể dễ dàng rời khỏi nhà, bất kể mức 
thu nhập

• Người phối ngẫu, hoặc một thành viên 
gia đình bị khuyết tật, hiện đang sống 
với người lớn tuổi.

Để được tham gia vào chương trình bữa 
ăn giao tại nhà, sẽ có người đến thăm quý 
vị tại nhà để xem xét tình hình của quý vị 
và xem quý vị có đủ điều kiện hay không.

Hãy cùng chúng 
tôi dùng bữa trưa!
Bản thân quý vị hay một 
người lớn tuổi quý vị quen 
biết có muốn tham gia dùng 
bữa cùng mọi người trong 
một bữa ăn cộng đồng thân 
thiện không, hay là quý vị 
cần được mang bữa ăn đến 
tận nhà?


