
오리건은 우수한 베리 재배로 유명합니다

오리건주는 베리류 수확량과 품질 면에서 미국내  

1위를 차지하며, 매년 20,000에이커(8,000헥타르)

에서 2억 7,600만 파운드(125,000미터톤) 이상의 

베리를 생산합니다. 오리건 주립대학교(Oregon 

State University)는 미국 농무부(Department of 

Agriculture)와 협력하여 재배자가 변화하는 시장, 

기후, 전반적인 수요에 대응할 능력을 키우기 위한 

특별한 베리 육종 프로그램을 운영합니다.  

이 혁신적인 협업은 오리건에서 생산되는 베리류가 

미국내 품질과 수확량을 계속 선도할 수 있는 토대를 

마련합니다. 

오리건의 대표적인 베리류 

블루베리는 오리건 베리류 중 제일 많이 생산되는 
품목입니다. 오리건 내 약 320개의 농가에서 

재배하는 이 블루베리는 6월부터 9월까지 제철 기간 

동안 20개국의 소비자들에게 판매됩니다. 오리건 

라즈베리, 블랙베리 및 기타 베리류는 상큼하고 

달콤한 맛과 건강에 좋은 효능으로 유명합니다. 

오리건주는 미국내 블랙베리, 매리언베리와 블랙 
라즈베리의 최대 생산지입니다. 오리건에서  

가장 잘 알려진 베리류에 대해 자세히 알아보시려면 

오리건 블루베리 및 라즈베리/블랙베리에 대한 

별도의 정보지를 참조하세요. 

오리건 베리류를 
소개합니다... 
오리건주는 베리류에 대한 자부심으로 명성을 일궈냈습니

다. 블루베리, 블랙베리, 메리언베리, 라즈베리를 선두로 오

리건은 크랜베리, 딸기, 키위 베리, 구스베리, 건포도도 생산

합니다.  서부 오리건의 비옥한 토양과 온화한 기후야말로 

베리류 재배에 완벽한 조건입니다. 



베리류는 작지만 인체 건강에  
매우 중요한 비타민, 미네랄과  
항산화제가 풍부합니다.

오리건의 맛좋은 다른 베리류도 놓치지 마세요
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크랜베리(VACCINIUM MACROCARPON)
오리건의 남부 해안은 긴 재배 시즌을 자랑하며, 다른 
지역보다 더 달콤하고 진한 붉은색을 띠는 고품질의 
크랜베리를 생산합니다. 오리건에서 크랜베리를 
재배하는 128개의  농가는 매년 2,800에이커 
(1,133헥타르)에서 6,000만 파운드(27킬로톤) 
이상을 경작하며, 오리건주는 미 전역에서 3번째로 
많은 크랜베리를 생산합니다. 크랜베리의 약 95%는 
주스, 소스, 건조 크랜베리로 가공됩니다. 크랜베리는 
요로감염, 암, 심장병과 같은 건강 문제를 예방하는 데 
도움이 되는 섬유질, 비타민 C와 기타 영양소가 
풍부합니다. 

딸기(FRAGARIA × ANANASSA)
과즙이 풍부한 오리건 딸기는 달콤함으로 유명합니다. 
사실, 이 과일은 너무 달아서 수확 후 몇 일밖에 
신선도를 유지하지 못합니다. 그렇기 때문에 대부분의 
오리건 딸기는 수확 후 바로 개별 급속 동결(IQF) 
처리되어 신선한 맛을 그대로 유지합니다. 오리건 
딸기의 뛰어난 맛 덕분에 아이스크림과 같은 훌륭한 
제품을 만드는 데 IQF 딸기의 수요가 높습니다. 

오리건 딸기는 제철에 완숙 상태로 수확됩니다.  
5월에서 9월 사이에 300개의 오리건 농장 
(1,100에이커 또는 445헥타르)에서 1,100만 파운드 
(5킬로톤)의 과일을 수확합니다. 

키위 베리(ACTINIDIA ARGUTA)
오리건은 하디 키위프루트 또는 베이비 키위라고도 
하는 키위 베리의 주요 생산지입니다. 키위 베리의 
과육은 털이 있는 키위와 생김새가 비슷하고 달콤한 
맛이 공통점이지만 크기는 훨씬 작습니다. 껍질이 
부드러워 껍질째로 쉽게 먹을 수 있습니다. 오리건 
키위 베리는 늦여름에 수확되며 대부분 신선 상태로 
판매됩니다. 

건포도(RIBES RUBRUM)  
및 구즈베리(RIBES)
건포도와 구즈베리는 오리건에서 재배되지만 신선 
상태로는 거의 먹지 않습니다. 시큼한 맛으로 잼, 젤리, 
주스, 시럽, 파이에 적합합니다. 이 과일은 비타민 C가 
풍부하며, 달콤하고 시큼한 맛이 강합니다. 
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베리 생산량(파운드)

블루베리	 159,500,000
크랜베리	 60,000,000
블랙베리	 40,250,000
딸기	 11,000,000
라즈베리	 5,370,000
기타 	 175,000

출처: 2022 U.S. Census of Agriculture(미국 농업인구조사)

https://oregon-strawberries.org/
mailto:Ag.Market%40oda.oregon.gov?subject=
https://www.oregon.gov/ODA

