
OREGON NỔI TIẾNG LÀ TRỒNG CÁC 
LOẠI QUẢ MỌNG CÓ CHẤT LƯỢNG 
XUẤT SẮC

Khi tính cả tiểu bang, Oregon đứng đầu về số 
lượng và chất lượng quả mọng, sản xuất hơn 
276 triệu pound (125,000 tấn) quả mọng trên 
diện tích 20,000 mẫu (8,000 ha) mỗi năm. 
Trường Đại học Tiểu bang Oregon (OSU) - hợp 
tác với Bộ Nông nghiệp Hoa Kỳ (USDA) - vận 
hành một chương trình nhân giống quả mọng 
đặc biệt nhằm nâng cao khả năng để người 
trồng trọt thích nghi với thị trường, khí hậu và 
nhu cầu chung thay đổi. Sự hợp tác đổi mới này 
chuẩn bị để quả mọng Oregon tiếp tục đứng 
đầu về số lượng và chất lượng trên toàn quốc. 

CÁC LOẠI QUẢ MỌNG HÀNG ĐẦU 
CỦA OREGON

Việt quất đang là loại quả mọng hàng đầu của 
Oregon khi xét về sản lượng. Được trồng bởi 
320 nông dân tại Oregon, những quả việt quất 
này tiếp cận khách hàng ở 20 quốc gia trong 
mùa vụ từ Tháng Sáu đến Tháng Chín. Quả 
mâm xôi đỏ, mâm xôi đen và các loại quả mọng 
liên quan của Oregon được đánh giá cao nhờ 
vị chua, ngọt và lợi ích cho sức khỏe. Tiểu bang 
sản xuất mâm xôi đen, marionberry và phúc 
bồn tử đen nhiều nhất trên cả nước. Để tìm 
hiểu thêm về những loại quả mọng thân thuộc 
nhất của Oregon, vui lòng tham khảo tờ thông 
tin tách rời có giới thiệu về quả việt quất và 
mâm xôi/mâm xôi đen. 

XIN GIỚI THIỆU... 
QUẢ MỌNG OREGON
Oregon có danh tiếng đáng tự hào về quả mọng. Đứng 
đầu về quả việt quất, mâm xôi đen, marionberry và 
mâm xôi đỏ, Oregon còn trồng cả quả nam việt quất, 
dâu tây, kiwi berry, lý gai và lý chua.  Đất đai màu mỡ 
và khí hậu ôn đới của vùng Tây Oregon rất hoàn hảo 
để trồng những loại quả mọng này. 



Các loại cả mọng có kích thước bé 
nhưng chứa đầy vitamin, khoáng chất 
và chất chống oxy hóa, rất quan trọng 
đối với sức khỏe con người.

ĐỪNG BỎ LỠ NHỮNG LOẠI QUẢ MỌNG THƠM NGON TUYỆT VỜI KHÁC CỦA OREGON
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Ủy ban Phụ trách Quả mọng Oregon:  
oregon-strawberries.org 

Chương trình Phát triển và Tiếp thị Nông nghiệp
635 Capitol Street NE

Salem, OR 97301-2532 USA
503-986-4725

Ag.Market@oda.oregon.gov
Oregon.gov/ODA

NAM VIỆT QUẤT (VACCINIUM 
MACROCARPON)
Bờ biển phía nam Oregon tự hào về mùa trồng trọt 
kéo dài, sản xuất ra những quả nam việt quất chất 
lượng cao, ngọt hơn và có màu đỏ đậm hơn so với 
nam việt quất ở những vùng khác. 128 nông dân 
trồng nam việt quất ở Oregon canh tác hơn 60 triệu 
pound (27 nghìn tấn) mỗi năm trên diện tích 2,800 
mẫu (1,133 ha) – khiến Oregon trở thành tiểu bang 
đứng thứ 3 về sản lượng nam việt quất. Gần 95% 
số lượng nam việt quất được xử lý thành nước ép, 
nước sốt và nam việt quất khô. Nam việt quất giàu 
chất xơ, vitamin C và các chất dinh dưỡng khác, giúp 
bảo vệ khỏi các vấn đề về sức khỏe như nhiễm trùng 
đường tiết niệu, ung thư và bệnh tim mạch. 

DÂU TÂY (FRAGARIA × ANANASSA)
Những trái dâu tây mọng nước của Oregon nổi tiếng 
với vị ngọt. Trong thực tế, những trái dâu tây này 
ngọt đến mức chúng chỉ tươi trong vài ngày sau 
khi hái. Như vậy nghĩa là hầu hết dâu tây từ Oregon 
được cấp đông siêu tốc các sản phẩm rời (IQF) ngay 
sau khi thu hái để giữ lại hương vị. Hương vị xuất 
sắc của dâu tây Oregon có nghĩa là những quả mọng 
IQF luôn có sẵn để làm ra những sản phẩm tuyệt vời, 
chẳng hạn như kem. 

Dâu tây Oregon được thu hái khi đã chín hoàn toàn 
trong mùa. Từ Tháng Năm đến Tháng Chín, 300 nông 
dân tại Oregon (trên diện tích 1,100 mẫu hay 445 ha) 
thu hoạch 11 triệu pound (5 nghìn tấn) dâu tây. 

Sản lượng 
Quả mọng của 
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Sản lượng Quả mọng (lbs)

Việt quất	 159,500,000
Nam việt quất	60,000,000
Mâm xôi đen	 40,250,000
Dâu tây	 11,000,000
Mâm xôi đỏ	 5,370,000
Khác	 175,000

Nguồn: Cục Điều tra Nông nghiệp Hoa Kỳ 2022

KIWI BERRY (ACTINIDIA ARGUTA)
Oregon là nơi sản xuất kiwi berry đứng đầu, kiwi 
berry còn được gọi là kiwi cứng hoặc kiwi baby. 
Phần thịt bên trong của quả kiwi berry có hình dạng 
và vị ngọt giống như quả kiwi họ hàng, tuy nhiên 
kích cỡ chỉ bằng một phần nhỏ. Phần da mịn bên 
ngoài giúp quả kiwi berry dễ ăn hơn và không cần 
lột vỏ. Kiwi berry từ Oregon được thu hoạch vào 
cuối mùa hè và hầu hết đều được bán ở dạng tươi. 
QUẢ LÝ GAI (RIBES RUBRUM)  
VÀ QUẢ LÝ CHUA (RIBES)
Quả lý gai và lý chua được trồng ở Oregon, nhưng 
người ta lại hiếm khi ăn quả tươi. Vị chua của 
những loại quả này rất phù hợp để làm mứt, thạch, 
nước ép, sirô và bánh nướng. Những trái cây này 
giàu vitamin C và mang đến hương vị chua ngọt. 


